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༄༅། བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་མི་ཐོག་གཉིས་པ་ཕག་རི་བ་ 
བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་ལོ་ངོ་སོ་ ་ལྔའི་རིང་ 
རཾཤོ : ་ ་ ༽ ་ 
ཚས བཙན་བྱོལ་བོད གཞུང་གི 
ས་ར རཱུ „= 
སྲི་ཞུ་རིམ་ཞུས་སྐོར། 
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༄༅། བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་མི་ཐོག་གཉི ས་པ་ 
ཕག་རི་བ་བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་ 
ལོ་ངོ་སོ་ལྔའི་རིང་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་གཞུང་གི 'སྲི ་ཞུ་རིམ་ 
ཞུས་སྐོར། 
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(1970 - 2005) 


1 


གཞུང་ཞབས་ཟུར་པ་ཕག་རི་བ་བདེ་ཤང་ཆེ་རིང་རྡོ་རྗེའི་ལོ་རྒྱས་སྟིང་བསྡུས། 


༡༢༨ ༨ ༨ 
པར་ཐེངས་དང་པོ། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༩ 
པར་སྐྲུན་གྱི་བདག་དབང་། ཕག་རི་བ་བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། 
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པར་སྐྱུན་པ། ཕག་རི་བ་བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། 
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༤. 


༄༅། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་གཞུང་ཞབས་དྱུང་ཆེ་ཟུར་ཕ་ཕག་རི་བ་བདེ་ཤར་སྐུ་ཞབས་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ 
ལགས་ཀྱིས་དེ་སྔོན་དགུང་ན་གཞོན་དུས་རང་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་ཡོན་གྱི་ཆུ་ཚད་གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ 
ཚུན་བྲོས་གཏོང་གི ས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྲི་ཞུ་བའི་སྒྲི ག་ཁོཿ ངས་སུ་ཞུགས་ཏེ ་གཞུང་མང་ལ་སྐུ་ངལ་ཆེ་ 
བའི་གཉེན་འཕྲང་གི་སྐབས་སུ་ལོ་ངོ་སོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་རིང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་ 
དགོངས་གཞི ར་བཟུང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྒོ་གང་ཅིར་ལྷག་བསམ་སྟི ང་སྟོཿ བས་ཆེན་ཕོས་ཧུར་བརྩོན་ཆེ ་སྐྱེད་ 
གནང་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ནི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གའི་ནང་དྲུང་ཆེའི་མཛད་འགན་ 
བཞེས་སྱོང་ཡོད་པའི་དེ 'སྔའི་གཞུང་ཞབས་པ་བགྲེས་གྲས་ཤིག་ཡི ན་པ་དང་། 

ཁོང་གིས་བགྲེས་ཡོ ལ་དུ་ཝེ བས་པའི་རྗེས་སྲུའང་དགུང་ན་བགྲེ ས་བབ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངལ་འཁུར་ཁུད་ 
བསད་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་གཅིགས་ཆེར་བཟུང་སྟེ་དེ་སྔོན་གཞུ་ ང་དང་མི་མང་གི་ 
ཞབས་འདེགས་ནི་ཞུས་ཀྱིསྐར་ལོ་རྒྱུས་དང་། བཙན་བྱོལ་བད་གཞུང་གི་སྐོརལོ་རྒྱསསྙིང་བསྡུས་ཤིག་ 
བཅས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་གསལ་བའི་དཔེ་དེབ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྩོམ་འབྲི་གནང་སྟེ་ཕྱི་རབས་པ་སྤྱི་དང་། དམིགས་ 
བསལ་དུ་ན་གཞོན་གྱིས་མཚོན་ཐུགས་སྣང་ཅན་དག་ལ་སྐྱེས་སུ་འཇྲོག་གནང་ཐུབ་པ་དེས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུ་ 
གོར་མ་ཆག་པར་ངོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། དཔེ་དེབ་ལ་ཐུགས་སྣང་ 
གནང་མཁན་མང་པོ་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡོད། 

མཐའ་དོན་རྩོམ་པ་པོའི་སྐུ་ཚེ་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་དང་། མངོན་འདོད་ཡོད་རྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ།ཁང་ནས། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་ 
གྲེས་ནང་རྣམ་སྐྱལ་ཚེ་རིང་བས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༦ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ + ཚེས་ ༡༡ 





༨༩༤༨ 


རྩོམ་པ་པོའི 


༡ 


་སྔེན་གླེང་། 


༄༅། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༡ གསུམ་ 
བཅུའི་དུས་དྲན་ཐེ ངས་སོ་གཉིས་པའི་ཐོག་ཡོངས་ཁུབ་གསུང་འཕྲིན་སྩལ་སྐབས་ 
གསལ་བཤད་མཛད་པའི་བཀའ་སློབ་ནང་། ༼: ང་ཚོ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡོད་པའི་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་མིའི་ནང་ནས་འདས་པའི་ལོ་སྲུ མ་ཧུ་སེ་གཉིས་རིང་བོད་སྐད་ཁོ་ ་ནའི་ཐོག་ནས་ 
དེང་དུས་ཀྱི་རིག་གསར་སྡེ '་ཚན་ཚང་མ་བསླ བ་ཐུབ་པའི་བོད་སྐད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ 
ཕྱོགས་སྐོར་གོ་བསྡུར་མང་པོ་བྱས་ཡོད་ལ། འབོད་སྐུལ་ཡང་མང་པོ་བྱས་ཡོད། 
ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོ་འདོད་པ་ཚིམས་པའི་ཡར་རྒྱས་ཤིག་འགྲོ་ཐུབ་མེད། བོད་ 
ནང་ནས་དེའི་ཐད་ཕྱོགས་མང་པོ་ པོ་ཞིག་ནས་ཚད་ཚད་སྡུར་སྣུར་བྱས་པ་དེ་ཚོ་དངཾས་ 
གནས་ཡག་པོ་ 'བུང་འདུག ད་དུང་ང་རང་ ཆོས་གཅེས་པོ་བྱེད་པའི་རིག་ གཞུང་ 
ཡག་པོ་ཞིག་དགོས་ན། ཡི་གེ 'འདི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན་ཚང་མའི་ནང་ལྡེང་བའི་ 
ཕྱུག་པོ པོ་ཞིག་བཟོ་དགོས། བོད་ཡི ག་ཐོག་མར་བོད་པའི་མིས་བཟོས་པ་རེད་ལ། 
དེ་ཡར་རྒྱས་ཀྱང་ བོད་པའི འི་མིས་གཏོང་དགོ་ ས་པ་ལས་མི ་གཞན་གྱིས་གཏོང་མཁན་ 
ཡོང་གི་མ་རེད། གཞན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང་མེད། དེ་ སྐོར་ཤིན་ཏུ ་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་ 
གི་འདུག བོད་ནང་སྡེ་ཚན་དེ་དག་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཚོས་ད་བར་བྱས་པའི་ 
ལས་ཀ་ནམས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་བཀའ་དྲ ན་རྗེས་ 
དྲན་ཡོད། ད་དུང་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་དེའི་ཐོག་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། 
རང་དབང་ཡུལ་ཁག་ནང་འཁོད་ པའི་བོད་མིའི་ནང་ནས་གོང་ དུ་ བརྗོད་ 
པའི་སྡེ་ཚན་དེ་དག་དང་དེ་མིན་། རང་ཉིད་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་བོད་སྤྱི་པའི་ 
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ལོ་རྒྱུས་དང་། ཡང་ན་སྒེར་སོ་སོའི་མི ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ 
རྩོ་མ་འབྲི་བྱེད་དགོས་ཞེས་དེ་སྔ་ཡང་འབོད་སྐུལ་བྱས་ཡོད་ལ། དེ་རིང་ཡང་སྐྱར་ 
འབོད་སྒུལ་བྱེད་འདོད་བྱུང་། འདི་ཤིན་ཏུ ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། རང་རང་སོ་སོའི་ 
ངོས་ལ་རང་གི་ལོ་ 'རྒྱུས་འབྲི་རིན་མི་འདུག་སྟམ་པ་ཞིག་འཆར་གྱི་ཡོད་ནའང་། 
དོན་ངོ་མའི་ཆ་ལ་ང་ཚོའི་མི་ཐོག་འདི་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི ་དཀའ་སྡུག་མྱངས་ 
སྱོང་མཁན་ཞིག་དང་། རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་འགའ་རྐྱེན་གྱི་ཁྲོད་ནས་མི་རིགས་ 
རང་འཚོ་བཟུང་སྟེ ་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་གསར་གཏོད་བྱེད་མཁན་གྱི་མི 'ཐོག་ 
གཅིག་ཡིན་དུས། མི་ཐོག་འདིའི་ཐོག་ལ་བྱུང་བའི་སྤྱི་དང་སྒེར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་ 
མྱོང་རྣམས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པ་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེར་མཐོང་ཞིང་། དེ་མིན་མ་ 
འོངས་པར་རྒྱ་མི་དམར་པོས་འཁྱོག་བཤད་བྱས་པའི་ཡི ག་ཆ་རྣམས་ལྷག་པ་དང་། 
ཚུར་ཕྱོགས་སྤྱི་སྒེ ར་ཐོག་བྱུང་བའི་དངོས་ཡོ་ ད་གནས་ཚུལ་རྣམས་དོ་བདག་སེ་སོ་ 
མིག་བཙུམས་པའི་ཉིན་མོ་ནས་མུན་ནག་ཆགས་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ངོས་ 
ནས་ཡང་བསྐྱར་འབོད་སྒུལ་བྱ་རྒྱུར། རང་དབང་ལུང་པའི་ས་ཁུལ་འདྲ་མིན་ནང་ 
ཡོད་པའི་བོད་པ་ཚང་མས་ལོ་རྒྱུས་འབྲི་དགོཿ ས། གའལ་སྲིད་རང་ཉིད་ཡེ་གེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེད་ན་སྒྲ་ཕབ་འཁོ་ ར་ལོའི་ནང་བཅུག་ཐབས་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ ན་པོ་ཡིན།༽ 
ཞེས་བཀའ་སླེབ་ཕེབས་དགོངས་རྔི་བཞིན་༧གོ: ང་ས་༧སྐྱབས་མགོ ན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ལ་འཇྡི ན་སྐྱོང་ཐོག་ཉམས་ 
སྱོང་མི་དམན་ཙམ་ཡོད་སྟབས་མ་འོངས་པའི་མི་རབས་གསར་པ་ཐུ གས་སྣང་ཆེ་ 
རིགས་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་རང་ཏིད་ཀྲིས་མི་ལོ་སོ་ ་ལྔ་ཙམ་གྱི་རིང་བཙན་བྱོལ་བོད་ 
གཞུང་མང་སྐུ་ངལ་ཆེ ་བའི་སྐབས་མཐོ་སླེབ་མུ ་མཐུད་བྱ་རྒྱུའི་གོ་ 'སྐབས་ཚུན་ཆད་ 
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བྲཾས་བཏང་སྟེ ་གཞུང་ཞབས་ཁོ་ ངས་ཞུགས་ཏེ སྲི ་ཞུ སྒྲུབ་སྒེ་ 'གང་ཅིར་ལྷག་བློ་ཆེ་ 
བསྐྱེད་རྔི ་ཞུས་ད་ལམ་འདི 'ནང་ཡི ག་ལམ་དུ་འགོ་ ད་འབུལ་ཞུས་ལགས་པ་དང་། 
དེ་སྔ་ཕན་ཆད་རང་ཏིད་ལ་ལོ་ ་རྒྱུས་ཡི ག་ཐོག་ཕབ་རྒྱུའི་ཉམས་སྱོང་དཔེ ན་པ་སོགས་ 
མ་ཤེས་སྨེ ངས་སྒྲི བ་དབང་གིས་ལོ་ ་རྒྱུས་འདི ་ནང་འགལ་འབྲུལ་དུ་གྱུ ར་རིགས་ཅི་ 
མཆིས་མཁས་དབང་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བཟོད་གསོ ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡི ན་ 
ལགས་པ་བཅས། རྒྱ་གར་ཨུ་ཏར་ར་ཁན་ཌི་མངའ་སྡེའི་རྒྱལ་ས་དྷེ་ར་དན་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཉེ་འདབས་སུ་ཡོད་པའི་བདེ ་སྐྱིད་གླི ང་བོད་མིའི་གཞིས་སྒར་ཁོ། ངས་གཞུང་ 
ཞབས་བགྲེས་ཤག་སྒོ་ཨང་༡༢ ནང་སྔོ་ ད་གུས་བོད་གཞུང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་ཕག་རི་བདེ་ཤར་ (བྲེ་སྲང་) ཚེ 'རིང་རྡོ་རྗེས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༦ 
རབ་བྱུང་རི་ཟླའི་ས་གླང་ལོའི་ཟླ་ ༩ ཚེས་༡༣ དང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༩ ཟླ་༡༠ 
ཆེས་༢༡ ཉིན་བརྩམས་བྲིས་བགྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སྲུ 'གྱུར་ཅིག། །། 


དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 


གླེང་བརྗོད། 3 
རྩོམ་པ་པོའི་གླེང་བ། 5 


ལེ་ཚན། ས་བཅད་དང་པོ། 


༩། 


༡༠། 


༡༡། 


༡༢། 


བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་གླུ། ༡༥ 

7106(311 )3[10113] /\ 10[]161]3 16 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་དར་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༧ 
192191311311011 0[ 1]1© 85/1111201181)71 01 [1]]6 116[31] ]༽91101131 ]°139 18 
1]¬6 '113©6[ (30\/6111111©611[ 8631 19 
༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོ: ན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེ ན་པོ་མཆོག་གི་ 
མཛད་རྣམ་སྟིང་བསྡུས། ༢༠ 
1118 ]10111©88 1])©° 14{1] 1)3131 1.31]733 25 
དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཕྲོན་ཁྲི་པའམ་སྲིད་བློན་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་བློ་བཟང་ 

° „༤༽ -,2༼༡༤ ,-, ༥༦ ¬ ༽ ཿ „༤ =, 

བསྟན་འཛྲིན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བསྡུས། ༢༤ 


]€ 3101] 171])3 (1711]16 ]/[11118[61)) ]1:0[. 831116110119 ]?1111)0©11© 37 


བཀའ་ཤག་སྐབས་དང་པོ་ནས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་བར་གྱི་བཀའ་བློན་ 


རྣམ་པའི་མཚན་གཞུང་། ༢༨ 
][311168 01 [1]© ]( 310118 (1/[11118161-8) [111 13{]] ]€ 38]139 44 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི ངོ་སྤྲོད། 48 
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༢༦། 
༢༧། 


ཤད། 


༢༩། 


རྩ་ཁྲིམས། བཙན་པྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་སྟི ང་བསྡུས། 
ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན། 

ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས། 

གཞུང་གི་འགན་འཛིན། 

རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཁག 

€0]༽87'1[1'[]'1[[0]1: (€1317/67 01 (11© 11]361[31)8 111 ]×116 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས། 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་སྒྲོམ་གཞི། 
ལས་ཁུངས་སོ་སོའི་ཁྱབ།ཁོ ངས་ཡན་ལག་སྡེ་ཚན་ཇརྔི་ཡོད། 
7]3157ཞ]1 1)[6 89 086 

(611173] 113 6131) /\ 11]311]18[13[1011 


7106[ 111 1118[015/ (8 01116 11101)011[311[ ©\©11[8) 


བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་རིམ་བྱུང་གི་ 


མཚན་གཞུང་། 


སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པའི་མཚན་གཞུང་། 


1 [1] 1: 1 


ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ ནས་བཟུང་གཙོ་གནད་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་རིམ་བྱུང་ 
ཁག་བོད་མི་སྤྱི་ཡོ' ངས་ནས་མཁྱེན་རྟོགས་ཆེད་སྟེ ང་བསྡུས་ཤིག་ 


འགོ ད་འབུལ་ཞུས། 
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ལམ་དབུ་མའི་སྐོར། 


དབུ་མའི་ལམ་གྱི་གོ་དོན། 


.དབུ ་མའི་ལམ་གྱི་བྱུང་རབས། 


དབུ་མའི་ལམ་ནི་གློ་ ་བུར་དུ་བྱང་བ་ཞི ག་མིན། 
དབུ་མའི་ལམ་ནི་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོ' ལ་ཐོག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 


སྲིད་བྱུས་ཤིག་ཡིན། 
དབུ་མའི་ལམ་གྱི་གལ་ཆེའི་གནད་དོན་ཁག 
དབུ ་མའི་ལམ་གྱི་ཁུད་ཆོ། པ། 


ཞིབདའི་སྔོནའགྲོའི་གྲོས་འཆར་དོན་ཚན་ལྔ། 
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༢༠༠༧ ཟླ་༧ ཆེས་༦ ཉིན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 


མཆོག་དགུང་གྲངས་བདུན་གཉིས་ལ་ཕེབས་པའི་སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་ 


གྱི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་གི་གཏམ་ 
བཤད་ནང་བོད་རིགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཡོ ངས་ལ་ 
དཔེ མཚོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་མས་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་ལས་འཆར་བཅུ་ 
གཅིག་ཟུར་བཏོན་དང་ཆབས་ཅིག་དེ་དག་ཚང་མས་འབད་ སྒྲུབ་གནང་ 
རྒྱའི་ ཐུགས་རེ་ནན་པོ་ཇི་གནང་སྐོར། 


11 


༡༢༥ 


༤༢། 


༤༤། 


༤༥། 


༤༦། 


47. 


༤༨། 


༤༩། 


༩ ༨ ༨ ¬ ༢༤༨༧ 
ཕྱི་ལོ་༡ ༩༢༢ རྒྱལ་མཆག་སྐུ ཕྲང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆན་པ ས་མ་ 


འོངས་གསལ་གཟིགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཆུ་སྤྲེལ་ཞལ་གདམས་ 


བཀའ་སློབ། ༡༢༨ 
༧གོ ང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
བཀའ་སློབ། ༡༤༢ 


བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༣ མེ་བྱི་ཟླ་༥ ཚེས་༢༥ ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ ཟླ་༧ 
ཆེས་༡༠ ཉིན་རྡ་ས་བཞུགས་སྒར་ཐེ ག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཅུག་ལག་ཁང་ 
དུ་༧གོཿ ང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོཿ ག་ནས་གཞུང་ཞབས་བགྲེས་ 
ཡོལ་རྡེས་དྲན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྩལ་བའི་བཀའ་སྲེ་ བ། ༡༤༦ 
སྤྲི་ནོར་༧གོ ང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོ ག་ནས་ལྡི་ལིར་ཡོད་པའི་ 
ཕི་ཁེ་ཚོགས་ཁང་དུ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ནས་མི་ལོ་ ༥༠ འཁོར་བར་ 
རྒྱ་གར་གཞུང་མང་ཡོ' ངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་དངོས་གཞིའི་མཛད་ 
སྒེའི་ཐོག་གནང་བའི་བཀའ་སློབ་གསུང་བཤད། ༡༦༡ 
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བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཁག་གི '་ཞལ་བྱང་། ༡༨༦ 
རྣམ་ཀུན་ཐུགས་སྣ ང་གནང་གལ་ཆེ་བའི་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་ཆགས་ 
ལས་ཁུངས་གལ་ཆེ་ཁག་གཅིག་གི་ཞལ་བྱང་། ༡༨༨ 


༥༡། 


༥ཤ། 


༥༢། 


༥༤། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། 


བོད་གཞུང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་གུས་ཕག་རི་བ་ 


བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེའི་ལོ་ ་རྒྱུས་སྟི ང་བསྡུས། ༡༩༢ 

གུས་པའི་ཕ་མ་གཅིག་གི་སྤུན་མཆེད་དང་། བཟའ་ཟླ་བུ་ཕྱུག 

དེབཞན་སྤུན་མཆེད་ནམས་ཀྱི་ནང་མི་དི་ཡོད་སྐོར། _ ༡༢༨ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། 


གུས་པའི་བཟའ་ ཟླ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི ་གཞུང་ཞབས་དྲུང་གཞོ ན་ 
ཟུར་པ་བདེ་ཤར་བསོད་ནམས་དབང་མོ་ལགས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་སྟི ང་བསྡུས། 
༣༤༢ 
གུས་པའི་ཞང་པོ་སྟ ག་ལུང་གཟི མ་སྤྱིའི་སྐུ་ 'ཏི་མ་བཟང་པོ་མཆོག་དམ་ 
པ་དེ་ཏི ད་ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི ་ལས་ཞབས་ཇི་ཞུས་སྐོ་ ར་ལོ་ 
རྒྱུས་སྟི ང་བསྡུས། ༢༥༠ 
བསོད་ནམས་དབང་མོ་ ་ལགས་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་སྐུ་མཆེ ད་གཞུང་ཞབས་དྱུང་ 
ཆེ་ཟུར་པ་མཁན་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་ཏི་མ་ ༼; རྒྱལ་མཚན།༽ མཆོག་དམ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བོད་གཞི ས་བྱེས་གཞུང་མང་གི ་ཞབས་འདེགས་ཇི་ཞུས་ 


སྐེ ར་ལོ་རྒྱུས་སྟི ང་བསྡུས། ༢༥༡ 


༥༥། གུས་པའི་གཅེན་མོ་བདེ་ཁང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྒྲོན་ལགས་ཀྲི་སྐུ་ཟླ་ 


བདེ་ཁང་སྐུ་བསོད་ནམས་བསྟན་འདྲིན་མཆོག་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྲི་ཞུ་ཇྫ་སྒྲུབ་སྐོཀ ར། ༢༥༢ 


༥༧། 


༥༨། 


༥༩། 
༦༠། 
༦༡། 
༦༢། 


༦༢། 


༦༤། 


གུས་པའི་གཅུང་མོ་ ་ཚེ་རིང་གཡང་སྐྱིད་ལགས་ཀྱི་སྐུ་ཟླ་འཇམ་དབྱངས་ 
དོན་གྲུབ་ལགས་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་མང་གི ་ལས་ཞབས་ཇི་ཞུས་ 
སྐོར་གྱི་ལོ་ 'རྒྱས་སྟིང་བསྡུས།་ ༣༥༢ 


ས་བཅད་བཞི་པ། 
༡༩༦༠ ཐམ་པ་ནས་བཟུ ང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་སྐུ་ངལ་ཆེ ་བའི་ 
སྐབས་ཞབས་འདེ གས་ཞུས་གནང་མཁན་སྲི ་ཞུ་བ་རྗེས་སུ་རིམ་བཞི ན་ 
སྐུ་ཚེ ་མ་ཟི ན་པ་རྣམ་པར་གུས་པས་རྗེས་སུ་ཡི 'རངས་དང་ཆབས་ 
ཅིག་སྨོ ན་ལམ་དང་རྗེས་དྲན་ཞུ་སླ ད་ཁོ ང་རྣམ་པའི་མཚན་གཞུང་ 
འགོད་འབུ ལ་ཞུས། ༢༥༤ 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་སྐུ་ངལ་ཆེ ་བའི་སྐབས་ཞབས་འདེ གས་ཞུས་ 
གནང་མཁན་གཞུང་ཞབས་བགྲེ ས་ཡོལ་བ་རྣམ་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་ 


གུས་འཚམས་ཞུ་རྒྱུ། ༣༦༠ 
བོད་མི་ན་གཞོ: ན་རྣམས་ལ་གུས་པའི་རེ་འབོད། ༣༦༩ 
ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ། ༢༦༩ 
ལུགས་ཟུང་གི་བསླབ་བྱ་མུ་ཐི ་ལའི་འཕྲེང་བ་ནས་ཟུར་འདོན་ཞུས། ༣༧༤ 
གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་སྐབས་ཀྱི་གླུ་གཞས་ཁག་ཅིག ༢༧༨ 


༨. 


འདིའི་ནང་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ངོ་སྤྲོད་སོ གས་འགྲེལ་བརྗོད་རྣམས་ 


གཤམ་གསལ་ཕྱག་དེབ་དང་དྲ་རྒྱ་ཁག་ནས་བཏུ ས་ལུགས་སྐོར། ༢༨༡ 
མཇུག་བསྡུའི་སྨོ་ ན་ཚིག ༢༨༣ 


༡ུ། 


ས་བཅད་དང་པོ། 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་གླུ། 


༄༅། སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་གཏེར། 


ཐུབ་བསྟན་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་འོད་སྣང་འབར། 
བསྟན་འགྲོའི་ནོར་འཛིན་རྒྱ་ཆེ ར་སྐྱོང་བའི་མགོ ན། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་མཚོ་རྒྱས། 
རྡོ་རྗེ་ཁམས་སུ ་བརྟན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་། 
གནམ་བརྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་དབུ་འཕང་དགུང་ལ་རེག། 
ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་རྒྱས། 
བོད་ལྫོངས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ལ་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་ 
གསར་པས་ཁྱབ། 
ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དར། 
ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་འཛམ་གླིང་ཡངས་ པའི་སྐེ སྐྱེ་རྒུ 
ཞི་བདེའི་དཔལ་ལ་ སྦྲོར། 
བོད་ལྫོངས་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་ཉི་འོད་ཀྱི། 
བཀྲ་ཤིས་འོད་ སྣང་འབུམ་དུ་འཕྲོ་ བའི་གཟིས། 


ནག་ཕྱོགས་མུན་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག།། 
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ཀ། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་དར་གྱི་འགྲེལ་བཤད། 

༄༅། གངས་ལྫོ ངས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དར་ཆའི་འགྲེལ་བཤད་འགོད་པ་ལ། 
ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ཀྱི་ཀེ 'ལྲ་ཤ་ནི། གངས་རིས་བསྐོར་བའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྫོངས་ 
ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། 

གཡུ་རལ་མཆེ་སྡེར་བརྗིད་པའི་མི ་འཇྲིགས་གདོང་ལྡ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ཆ་ནི ། 


ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད། 
ལག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་ཐོགས་པ་ནི། 
ཕན་བདེ་འཛད་མེད་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མི་ཆོས་གཙང་མ་ 
བཅུ་དྲུག་སྟི ང་པོར་གྱུར་པའི་ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞི བ་ཀྲི་ཁྲིམས་སྲོ་ ལ་སྐྱོང་བ། 
གོང་ན་ནོར་བུ་མེ་འབར་འོད་ཀྱི་རང་བཞི ན་དུ་འཚེར་བ་ནི ། 
མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི ས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོ: ན་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བ། 
དར་མཚོན་དམར་སྔོ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི། 

རིང་ནས་འགོ་བའི་ཆོ་ ས་སྲུང་དམར་ནག་ཟུང་གི་འཕྲིན་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ། 
རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ནི། 

བོད་ཀྱི་རྩ་བའི་མི་རིགས་མི འུ་གདུང་དྲུག་ལས་གྱེ ས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་བཅུ་ 
གཉིས་སྲུ་ངེས་པ། ད 

ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཁྱབ་པ་ནི། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་རང་དབང་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ 
གྱིས་སྐྱོང་བ། 

གོས་བཟང་སེ ར་པོའི་མུ་འཁྱུད་ནི ། གསེ ར་སྦྱང་བཅོ་མ་ལྟ་བུའི་ཐུབ་པའི་རི ང་ 
ལུགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བ། 

དར་མཚོན་སྣ་ལྔའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། 

གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཆབ་སྲི ད་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ངེ་མཐོར་བསྒྲེངས་པ། 


རལ་གྲི། པད་མ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གསུམ་ནི། 


= 
ཅ 


ཆོས་རྒྱལ་མེ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་སྤྲུལ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བྱོན་པ། 

དར་ཆའིསྲོག་ཤིང་དྲང་ལ་ཟླུམ་པ་ནི། བླང་དོར་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་དྲང་ 
པོར་གནས་པ། དར་དཀར་གྱི་མདུད་པ་ནི། ཆོས་ཁྲིམས་འཇམ་ལ་དམ་པའི་བརྡས་ 
མཚོན་པ་བཅས་དར་ཆའི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་བཀྲལ་བའོ།། །། 
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༦། ༄༅། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བསྡུས། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནི་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༥ ཟླ་༧ 
ཆེས།༦ ཉིན་མདོ་སྨད་སྟག་འཚེར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཐོག་མའི་མཚན་ལ་ལྷ་མོ་ 
དོན་གླུབ་ཞེས་གསོལ། ལྷ་མོའི་བླ་མཚོའི་གཟིགས་སྣང་དང་། བླ་ལྷའི་ལུང་བསྟན། 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་སྤྱོད་བཅས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་ 
འཁྲུལ་བྲལ་ངེས་བརྙེད་བྱུང་བ་ལྟར་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཏེ་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་གདན་དྲངས། 
རྡོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་སྐུ་མདུན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེ ང་རིན་པོ་ཆེས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་ 
མཚན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་ཟློ་ ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
སྲིད་གསུ མ་དབང་བསྒྲུར་མཚུངས་པ་མེ ད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། 
༡༩༤༠ པབོད་ཟླ་༡ ཚེས་༡༤ ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་ 
གསོལ་ཞུས། 
དགུང་ལོ་དྲུག་ནས་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་གཞུང་ཆེན་ 
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བཀའ་པོད་ལྔ་དང་ཐེག་ཆེན་སྔགས ་ཀྱི་གཞུང་ལ་གསན་བསམ་སླེ་ བ་གཉེར་གནང་ 
སྟེ་གདན་ས་སེ 'འབྲས་དགའ་གསུམ་ལ་གྲྭ ་བསྐོར་མཛད་པ་མ་ཟད། དགུང་ལོ་ ༢༥ 
ཐོག་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མཁས་པ་སྟོ། ང་ཕྲག་འཛྡོམས་པའི་མདུན་སར་དགེ་ 
བཤེས་ལྷ་རམ་པའི་དམ་བཅའ་འཇྲོག་གནང་མཛད། དེ་བཞིན་སྐུ་ན་གཞོན་དུས་ནས་ 
འཛམ་གླིང་གི་གནས་ཚུལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཚན་རིག་སོགས་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེན་ 
པོ་མཛད། 

རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ལྗོངས་ཡོངས་རྫོགས་བཙན་བཟུང་བྱེད་ལ་ཉེ་བའི་གཉེན་ 
འཕྲང་ཅན་གྱི་དུས་སྐབས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༠ ལོར་བོད་འབངས་ཡོངས་ནས་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུས་པ་ལྟར་ལོ་དེའི་ཟླ་༡༡ ཆེས་༡༧ ཉིན་གངས་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་འགན་ཆ་ཚང་བཞེས། བོད་ཀྱི་གང་ཅིའི་གནས་སྟངས་ཡར་ 
རྒྱས་གཏོང་ཆེད་ལེགས་བཅོས་ལས་ཁུངས་ཆེ ད་འཛུགས་མཛད་པ་དང་འབྲེ ལ་རྒྱ་ 
ནག་གཞུང་དང་གནས་ཚུལ་ཞི་འགྲིགས་ཡོང་རེས་སྐབས་བསྟུན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
མདད་པ་མང་དུ་བསྐྱངས། 

༡༩༥༤ ལོར་རྒྱ་ནག་པེ ཅིང་དུ་ཆི བས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ 'རྒྱ་ནག་དམར་ 
གཞུང་གི་འགོ་འཁྲིད་མའོ་ཙེ་ཏུང་དང་། ཀྲུའོ་ཨན་ལེ་སོགས་མཇལ་འཕྲད་གནང་ 
ཞིང་། དེ་ནི་༧གོང་ས་མཆོག་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་པ་དང་པོ་དེ་ཡིན། 

༡༩༥༦ ལོར་རྒྱ་གར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱྲིས་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ ༢༥༠༠ འཁོར་བའི་ 
དུས་དྲན་དུ་རྒྱ་གར་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཤིང་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་བློན་ཀྲུའོ་ཨན་ལེ་ 
དང་། རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བྲོན་ནེཧ་རུ་ལྷན་དུ། བོད་ནང་རྒྱ་དམར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་ 
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རྣམས་མཚམས་འཇྡོག་ཡོང་བའི་བཀའ་མོལ་གནང་། 

༡༩༥༩ ལོའི་ཟླ་༡ ཚེས་༡༠ ཉིན་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་མིའི་འདོད་ 
ཟྲོ་དང་མ་འཚམས་པའི་བཙན་འཛུལ་གྱི་བྱ་ངན་རིམ་པར་བྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
ཕྱི་ཚུལ་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་དམག་ཁུལ་ཁང་དུ་གཟིགས་མོར་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཁུལ་ 
བྱས་ཏེ། དོན་དངོས་སུ་སྐུ་ཕྱར་གནོད་འཆེ་བརྩམས་འཆར་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ 
བོད་འབངས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་གསལ་པོ་ཤེས་པས། བོད་རང་དབང་སྒེར་ལངས་ 
ཀྱི་རྔམ་སྟོན་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་དེར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཡ་ང་བྲལ་བའི་དྲག་ 
གནོན་མི་སྦྱོད་ལས་འདས་པ་བྱས་པར་བརྟེན། བོད་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་དོན་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཕྱི་ཟླ་༢ ཆེས་༡༧ དགོང་དྲོ་ལྷ་ས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བོད་གཞུང་མང་ 
གང་ཙམ་དང་བཅས་པ་བཙན་བྱོལ་ལ་ཕེབས་ཤིང་། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གསར་ 
འཛུགས་དང་། གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེར་བར་ངོས་ལེན་མེད་པའི་གསལ་ 
བསྒྲགས་མཇད། 

བཅན་བྱོལ་ལ་ཕེབས་རྗེས་ ༡༩༦༠ ལོའི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉིན་ 
ཆོས་ལུགས་ཆོལ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་དང་པོའི་བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་ 
ལྷན་ཚོགས་ཆེད་འཛུགས་ཀྱིས་བོད་ཆྫོངས་མང་གཙོའི་གཞུང་གི་དབུ་བརྙེ་ས། 
༡༩༦༡ ལོའི་ཟླ་༡ ཆེས་༡༠ ཉིན་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་གསོལ་ 
སྩལ་གནང་། ༡༩༦༡ ལོའི་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༠ ཉིན་བོད་ཀྱི་མང་གཙོ་འི་རྩ་ཁྲིམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་མར་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བ་དང་། ༡༩༩༢ ཟླ་༢ ཚེས་༡༡ 
ཉིན་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་སོགས་བོད་འདི་འཕྲལ་ 


ཕུགས་གང་ཐད་ནས་མང་གཅོའི་ལམ་ལུགས་ཚད་ལྡན་ཞི ག་ཏུ བསྐྱོ ད་རྒྱུའི་དགོ། ངས་ 


བཞེས་གནང་སྟེ། ད་ཆ་འཛིན་སྐྱོང་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན། ཁྲིམས་ 
བཟོ་བཅས་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞུང་ཆ་ཚང་བ་ཞི ག་ཆགས་ཡོད། 

མ་འོངས་བོད་ཀྱི་སོན་རྩ་རྣམས་ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་ཡོན་གཉིས་ལྡན་ཞིག་ 
ཏུ 'གསོ་སྐྱོང་ གནང་ཆེད། ཐོག་མར་ ༡༩༦༠ ལོའི་ཟླ་༣ ཚེས་༢ ཉིན་མ་སུ་ 
རིར་མློབ་ཕྱུག ༥༠ ཡོད་པའི་སློབ་གྲྭ་དབུ་འབྱེད་མཛད་པ་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་བལ་ 
འབྱུག་གསུམ་ཁུུལ་གྱི་བོད་ཕྱུག་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་གཞི་རིམ་དང་། འབྲིང་རིམ། 
མཐོ་རིམ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ཡོ ན་སྤྲོ་ ད་ཐུབ་པའི་སློཙ བ་གྲ་གྲངས་དགུ་བཅུར་ཉེ ་བ་གསར་ 
འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་བོན་དང་བཅས་པའི་རིས་མེད་ 
དགོན་སྡེ་དང་། སྨན་རྩིས། ཟློས་གར། ལག་ཤེས་སྒྱུ་རྩལ་སོ གས་ཆེད་སྦྱོང་བྱ་ 
ཡུལ་རིག་གཞུང་བསྟེ་གནས་ཁང་མང་པོ་ཆེད་འཛུགས་མཛད། དེ་བཞིན་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་མིའི་འཕྲལ་སེལ་འཚོ་གོས་ཀྱེ་གཞི་རྟེན་བཟང་ཕོ་ཞིག་ཚུགས་ཆེད་༡༩༦༠ 
ལོའི་ཟླ་༡༢ པར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེ་ལ་ཀོ་བེར་བོད་མི་གྲངས་༦༦༠ གཞིས་ 
ཆགས་སྲུ་གཏོང་གནང་མཛད་པ་ནས། ད་ཆ་རྒྱ་བལ་འབྱུག་གསུམ་ཁུལ་དུ་བཟོ་ 
གཞིས་ཁག་༠༠ སྐོར་བར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་ 
གཞི་བརྟན་པོ་ཚུགས། 

༡༩༦༧ ལོ་ ་ནས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ 'ཆེ བས་བསྒྱུར་གནང་འགོ་ 'ཚུགས་ 
ཏེ། ཨ་རི་ངདང་། དབྱེན་ཡུལ། སུད་ཛར་ལན་ཌི། ཕ་རན་སི འཇྲར་མ་ནི། ཐེ་ 
ཝན་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་ཆི བས་བསྒྱུར་གྱིས་ཆོ་ ས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་ 
འཕྲིན་བརྗོད་ལས་འདས་པ་བསྐྱངས་ཤི ང་། རྒྱལ་ཁབ་མང་ཕོའི་སྲིད་འཛིན་དང ། 
སྲིད་བློན། ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་དབུ་འཁྲིད་སོགས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་མང་པོ་ངང་ 


མཇལ་འཕྲད་གནང་། 
བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་སུ་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་ཞུ་སྐུལ་ 
གནང་འབྲས་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩།༡༩༦༡།༡༩༦༥ བཅས་སོ་སོར་རྒྱལ་ཚོགས་ནང་བོད་ 
དོན་སྐོར་གྲོས་ཆོད་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱུང་།  དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་འདི་ཏིད་རྒྱ་ 
ནག་རང་དང་ཕན་ཚུན་ཞི་མོ་ ལ་གྱིས་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུའི་དགོ་ ངས་པ་བཞེས་ཏེ། 
༡༩༧༩ ལོ་ནས་བོད་ནང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་སྔ་རྡེས་སུ་གཏོང་གནང་མཛད་པ་དང་། 
༡༩༨༧ ལོའི་ཟླ་༩ ཚེས་༢༡ ཉིན་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ནང་ཞི་བདེའི་གྲོས་ 
འཆར་དོན་ཚན་ལྔ་གསལ་བསྒྲགས་མཛད་པ། ༡༩༨༨ ཟླ་༦ ཚེས་༡༥ ཉིན་སི་ 
དྲས་སི་སྦག་ཏུ་ཡོ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཞི་བདེའི་གྲོས་འཆར་གྱི་དོན་ཚན་ཨང་ལྔ་ 
པའི་ཐོག་གང་གི་དགོངས་གཞི་གཙོ་བོ་རྣམས་གསལ་བསྒྲགས་མཛད་པ་སོགས། 
བོད་དང་རྒྱ་ནག་དབར་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཕན་ 
གྱི་གྲོ ས་མོལ་གནང་རྒྱུའི་སྒོ་ ་མོ་འབྱེད་པར་མཛད་པ་མ་ཟད། ནང་པའི་ཆོས་དང་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྷན་རྡེའི་བཞེད་དགོངས་བཟང་པོ་གཞི་བཟུང་། དུས་ནམ་ཡང་ 
འཚེ་མེད་ཞི་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བོད་དོན་འཐབ་རྩོ་ ད་གནང་བཞེད་ཀྱི་རྨ ད་བྱུང་མཇོད་ 
བཟང་ལ་འཇམ་གླིང་གི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་ ༡༩༨༩ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༠ 
ཉིན་ནོ་བེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་དང་། ༢༠༠༧ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༧ ཉིན་ཨ་རིའི་ 
གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གསེར་གྱི་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེས་མཛད་ 
པས་མཚོན། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ནང་ནས་ཆེ་བསྟོད་དང་། གུས་བཀུར་གྱི་ 
གཟེངས་རྟགས་གྲགས་ཆེན་མང་པོ་འབུལ་བཞེས་མཛད་ཡོད། དེ་བཞིན་འཛམ་གླིང 
འདི་ཞི་བདེ་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐབས་དང་། འཇྡམ་གླིང་གི་ཆོས་ལུགས་རྣམས་ 


24 


ཕན་ཚུན་བརྩི་བཀུར་དང་མཉམ་གནས་ངང་མང་ཚོ་ གས་ལ་ཕན་བདེ སྒྲུབ་དགོ ས་པ། 
ཕྱི་དངོས་པོ་དང་ནང་སེམས་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་གཉིས་མཉམ་སྦྲེལ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་འཛམ་གླི ང་གི་མི་མང་སྤྱིའི་བདེ་རྩར་སྨན་པའི་ཟབ་གསལ་གྱི་བཀའ་སློ་ བ་དང་། 
གསུང་ཆོས་བགྲང་ལས་འདས་པ་སྩལ་དང་སྩོལ་མུས་དང་། དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ 
སྩལ་བ་ཁོ་ན་ལ་མཆོན་ནའང་ད་བར་གྲངས་༡༠ གནང་ཡོད་པ་བཅས། རྡོ་དོན་ 
ཆགས་སྔང་དང་དྲག་རྩ་བ་ཀྱི་མུ ན་པས་བཏུམས་པའི་འཇིག་རྟེ ན་འདིར་མཚོན་ན། 
༧གོང་ས་མཆོག་ནི་ཉ་རྒྱས་ ཟླ་བ་ལྟར་སྟིང་རྗེ་དང་ཞི་བའི་འོད་སྣང་ཆེ ན་པོ་འགྲོ་བའི་ 
དཔལ་དུ་སྤྲོ་བཞིན་པ་དང་། ཆགས་འཇིག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ལྟུང་བའི་བོད་ཀྱི་ 
བསྟན་སྲིད་ལ་མཚོན་ན། ༧ གོང་ས་མཆོག་ནི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྟར། བོད་མི་ 
རིགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་བར་ཆད་ཀྱི་རྦ་རླབས་རེ་རེའི་ཁ་ནས་སྐྱོབ་པར་ 
མཛད་བཞིན་པས། བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཞེས་ 
བརྗོད་པའང་ཆེས་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། །། 


7, 1118 1101,151)8$ 1111 ¥1\/ 1)41.ན 1 [.. 1 .ན. 


])༣(༥"16%(80100 

1118 ]101111688 [1]]© 1411] [)3131 ] 31313 '1(1]2111 (15/3[80, 18 [16 ]1©34 01 5[31€ 
3116 [116 8[)1[1[1131 1636617 01 []]© ]༽1)0[31] 6016. [16 \¥38 [011] 011 01] རླར 
1935, {0 3 \¥/©011131) [31])]]5/ 37 [[© ]1317316[ 01 '[3](81617 11] 1101[]] ©63816171 7106[. 
/\† {]1© 39© 07 [\ན70 [[1© ©]]116 11317160 [ ]]311]0 [?]1011011]) \ན738 1©©0089111766 35 
1{1]© 111©31113[101) 07 [© 1311) 1)3131 1] 31133, ']]1113[61] (3\5/3[80. 1[)3131 1] 3113 18 
3 )¥10119011311 [1{]© 11163111119 '“()©631] 01 \\71860103” 3116 []1© 111639€© 07 [3131 


17 317138 31-© 1733111[©6[3110118 01 []]© ]306])183([)73 07 ('017]])3881011, ( '[1©1]76718 


ངང 


- 


. 130011183[[738 31:© ©11119]1[611©6 13611]98 \ན/]10 ]13\/€ 1)08[0011664 []]©17 0\ན/711 


1111༽/3113 3110 0]308611 [0 [3166 761?117]] [0 861¬/© 1]111]13111[5/. 


ར1[)[༼€ 1708 1ས་ 11887 

1118 [[01111688 [6991] 1]18 11101138[16 ©11©31101] 37 [1]© 396 07 81×. /† 
23 1]]© [0016 1118 [1113] ©×31711113[101] 111 []1© ‹(01(113119 16111]216, ] 1]383, 0]1111119 
[11© 311711131 },{011131]1 ]*©8{7¢31] 171 1959. [16 138866 \571[1] ]101101118 3116 \ན/38 
@\537066 [[1© ] 1137:311]])3 6¶697©6, {[]1©6 11191)68[ (36811© 66917:66 (3 6061017316 0£ 
1311661118[ ])1111080])[15/). 


1,104 1)91081111) 11108101881111-171༽11)86 
111 1950 ]118 ]1[01111688 []]© [)3131 7 31113 \ན:38 ©31166 111]0011 [0 389111116 1111 
011[1603] 1)0\%©1' 3167 (?1]1113?8 1117381011 0[ 1796[ 111 1949. ]1 1954 ]13© \#©11{ 
[9 ]361]1119 [07 [)©366 [31](8 \༡/1[11 \(36 €60119 3116 0[]]67 ('1]11165© ]636615, 
111611101119 1)6119 3(130101119, ]311[ 1111311;/, 11] 1959 \#¡[]] {]]© 1)11[3] 811])])1©6881011 
0[ [116 111061311 1131101131 11101181119 11] 1 1]383 $/ €11111686 1700])8, [118 ]101111688 
[16 1)313] ] 3113 \ན38 [070©66 [0 68$681)© 1110 ©×116. 811106 1])611, ]]© ]138 
126611 11]\/1119 111 1)]13731718313, ]༽01]) [11013, [1]© 8©3{ 0 {116 ("©1]173] 7]1)61311 
4 1]11]1811311011. 

81116©6 [116 (1]11168©6 111¥;7381011, 1118 ]101111688 ]138 310])63166 [0 1¡© 
[]111[66 53110118 011 []]© 611681[1011 07 761. 1]7©© 1©80111[10116 \\/©1[© 3601)[66 
[¥ []1© (3©11673] /\ 8861731];/ 111 1959, 1961, 316 1965. 


1)1:34061 4118 ན1[08 1106 1988 

111 1963 1118 11011168$ [1]1© 1)313] ].317733 1168611164 3 0731] 461110013[16 
©0118171010101] [07 771)2617, (367 []]© 57©318, 1118 110111688 1138 111170011066 ¥3110118 
16[017118. ]10\/©\€1), 111 \/135/ 1990, []]© [36163] 7©617011115 ©31166 101 [);/ 1118 


1101111688 83\%/ [[1© [©31123[1011 07 []]6 1[1111$7 ¶61110073[16© 3017111118173[7011] [07 


26 


7106(..1116 ]€ 381139( 1'136[31] ("31)1116[), \5/1]1011 ]1364 [36€1] 31)])0111[66 [35 1115 
1101111685 111111] []]611, 3116 1[]]© [€611[]] ])3111311161][ \ན©61[©° 618801)66 3114 [7681) 
6166[10118-\561611616, )/761]1]5678 01[1]16© ©6×1)3116466 616%61[1] 1110) 6[311 1 371131]7161][- 
11] -1]:×116 (7'11]:) \;€67© ©1©01©6 011 3 '011© 1]1311 011© \/0[6? [3818 [2$/ [1[36[3118 
11\71119 01] []]© 11101311 81112©011[111©1)][ 3116 111 111016 []1311 33 0[]1©17 ©0111][7168. 1']]6 
7211, 1)3866 111 1)113121118313, 18 ©0111])0866 017 46 17161]11)2618, 111611161119 1]16 


81])©316761' 3116 [)6])11[57 8])631(61. 


111 1992 1115 ]10111688 [116 1)3131 ] 3113 3111101111666 1]13[ \5/]]611 1106[ 
]36©6011168 [1[66, [136 11111116013176 [381¢ \ན01116 26 {© 861 111) 313 111[611111 9(0\/611111161][ 
\\/]]086 11]181[ 1:©681)011810111[+' \ན01114 6 {0 616©7 3 ©0118[1[11[101131 3886111])15/ [0 
1[⁄73113© 3164 3601)[ '1106[{?5 ¶©1]73001311© ©011811[11[1011. 1']1616©631761, [{]]6 11]6(311 
1)©0])16 \#11] 6160[ {]1©17 0\%#711 £00\¥€11111161][ 3116 [118 1101111688 \#01116 [731181617 


311 ])18 ])011[1031 ])0\ན7©18 [0 [13© 116\%/157 6166©6[66 111[6111)71 1?[6816611ཿ. 


111 2001 {]3© 7'1]36{311 [)311131]1611[, 01] []]© 361©66 07 [118 1101111685, 
3111611060 11]]© 6×116 11126[{31] ©001181[1111[1011 3116 ])7:0\/716466 [01 [1]]© 617©6©{ ©1©6[1011 
07 ](31011 7'1])3, []]© "[1]3©[311 ©×©6€©11[1¢7© (']]167. 1]]° ༦166[64 ](31011 171103 
11011]1113168 1118 ©3101116[ ©0116391168 3116 8661678 3])])1:0¥31] [01 [1617 310])011111]161][ 
11:0111 {16 )311131]161]{. 1]]]© 11]18[ 01760{15/-6166[66 ]“( 3101] 1113, ]70[.831116110119 


1 01383119 1'6112111 ]*111]])00116, 38811111©6 0106 111 8€6[)[61111367 2001. 


1). (1) [111 ན 1 1\/1 6 

]118 11011]13685 [{11© 133131 ] .31113 ])1'01)0866 []3© [`1\/© ]) 0111[ 1 ©6306 1131] [07 1116 
35 {]1© [118 5[6]) [0\#:3168 3 ])©306111 80111[101] [0 []1© \01-66111119 81[11311011 111 
1961, 116 ©11;%153966 []]3( 11126[ \%01116 [6©001]16 3 831101[1131༽/ 3 0116 01 ])©3©6 
3¦ 1[]]© ]]6317 01 /\ 813 \\/]161:© 31] 5€1][1611[ [)©11]98 ©01116 ©×18[ 11) ]13111101])/ 3116 


\ན/11©616 1116 ©€11¥17011111611[ ©01116 [26 1)1[:0166[66 


27 


- 


\\/]]11° 366076881119 [11© 1]1611113618 07 {36 []111[༠6 9[3(68 (€011917688? 

1111111311 ]119]118 (?3110€118 011 2187 86]0[6171367 1987, 1118 1101111688 3111101111064 

{© [0110)%1119 ])©3©6 ])1311: 

1) ༼[13118[01711341011 0[ [{]1© \11016 0[ 171)©4( 111(0 3 20116 0[ 1)63€6; 

2) )31160111116117 07 (1111113?8 1) 010111301011 (1-31151[601" 1)01105/ †ཏ]11611 
{117-0346118 [116 \©1⁄% ©%186761166© 01 []1© '1[)©(311 1)001)16; 

3) 1605])06( [01 (116 171) ©[31] ])©0])16?$ [1111021]161173] ]111111-211 
11911[5 3110 6©1110601271€ [1⁄©0©0001115; 

4) 140${013241011 3110 191"01[60/0[{1011 01[ 71༽7]1)67) 1137111-3] ©11༢/11-0111116117 
3116 (116© 31)2110011111011[ 01 (1111113?$ 115© 0[ 1[1]1)©¿ [01 [116 
1)1001101[1011 017 1111016031 ཏ©3])0115 3110 01111111)1119 0[ 111161631 
\ན3$76: 

5) (€ 0111111611001116117 0[ 6©3111654 110901[13710115 011 (116 [11111© 
$(3(015 0[ 171]1)6/ 3116 07 1'013710115 [)0{%661] (1160 111)6©[311 3116 
(€'11111686 1) ©0]1)16. 

15130017311119 011 [1]]6 1111] [) 0111 0[{]]© 21311 31 [116 ]21170])631] 311131]1611[ 

111 8[{7351)01179 011 15 ]'111]© 1988, 1118 ]101111688 ])1:01)0866 (113 “(16 \༡/11016 0£ 

71126[ ](10\3/11 38 (1]]01](3 -511177] ([7[831]9, ]€]131]] 3716 /171610) 81101116 ])6©01]1© 

@ 8617 -90\¥61111119 6611]0013[1© 1)011[1631 ©11[1[5/....111 388001311011 \\/1[]] []]© 

[6010165 [6911111© 0[ (1113). ]€10\༣/11 ])010111311\/ 38 []36 8{738101119 ]°70[)083], 

1[ ©0118[1111[68 [1]]© ©88©1106 01 ]118 \/[16616 -\ན/735/ 4༽]?01:0361] [01 16801\/1119 []1© 

188110 0[ [1])6[. 

( [1713 [138 50 [21 [31166 10 [68 0116 1)081[1¥%61\/ †0 [[1© \/3170115 ])630€ 


01)08315 [)11[ [01\5%376 3) [[18 [10117688 [© [313] 1.3133. 


145) 1116 8 13¥ 1111897^ ༥༠ 
1[ཧ\613/ 1[106131] ]13$ 666) 3116 171©×17016881])1© 0©01]11©66[101)] \¢1{]] [1]8 1101111685. 


7106 []16 1112©[3115, [118 110]111668 ༤\/17112011/76$ [༽]1)©1[ 11] [༨ 611[176[\/ []]© [6311 


?8 


07 {116 1316, []3© ])1111[;/ 07 1[8 11\/©15 3116 13](©8, []]© 831101[115)/ 07 1[8 81(168, []]© 


8011601{5/ 01 1[8 11101111[31118 3160 []]6 8[1:©119{]] 0[ 1[8 1)601016. 


{[]11\1818541. ]11⁄0061110" 

111 1989 1118 1101111688 \%#38 3\%#316664 {]]© ]༽90|)61 6366 ]°712© [01 1118 11011- 
\/101611[ 8[1119916 [017 1116 110)67:311011 0[ '[1])6[., 116 1138 00118181611[1]57 34%003164 
1)0116168 0 1101]-\/10161106, ©\/©11 111 []]© [3©6 07 ©×[1[:61]1€© 3991©881011. ]©306, 
1101] ~\/10161166 3114 8©1༽/106 [01 []]© ]13])])111688 []]© 8€61111611[ ])€11198 316 1116 
]33818 ])1111010)168 07 [118 1161111688  11[6. 116 18 3180 ]€110\5/11 [01 ]]18 ©01166111 [01 
£101)31 ©11])717011171611[3] ]1:01)161718, ]11 [©©089111[1011 07 311 []]©8€6 1101)316 61[[0118, 
{116 [7131766 8[{3768 ©011761166 011 1118 110111688 [1]]6 ("01391768810113] (1016 [6631] 
013 17 00[0067 2007. 

1115 110111168$ 835/8 []]3[ 1]18 1]]1881017 111 ]1[6 18 [1]]7:66[016: 38 3 ©1[127611 
0[ 1]]© \#0116 [© 5©1༽/© ]1]1111131]1[57 38 3 ]311661]18[ 1710111ཿ, [0 \ན07]¢ [0\53768 
111[617-1611910118 ]13111301]5/, 3114 38 3 11])6(311, [0 8©1\¥€6 []1© ©031186 0[ 1106[ 3136 
{116 116{31] )601216. པེ 

1118 1101111688 1138 [13\/6166 [0 1]101© []1311 52 ©0111117168 3116 11716[ 
\ན71[1] [)1[:©81661][8, ])111116 17]11118[618 31) 0©1:0\ན/1166 1711618 01 1]13]01' 113[10118. 
116 ]135 ]1616 4131091168 \#1[]] [[1© ]]6368 01 411776161][ 3116 1]131]5/ \ན/61] -1(110\5/11 
8061611118[8. 

]:70111 1959 [0 110) 1118 11011168$ ]138 [©©61¥©6 0¥€61' 60 ]10110131/ 
6001[013768, 3\5#/3178, ])112©8, ©[©., 11] [©©0£9111[1011 01 ]118 111688396© 07 6306, 
11011-\/10161106, 11]{61-1©11910118 111161678[31161119, 11111\)7©61831] ༼©8])011811231]1][5' 3116 
©011]])3881011. [118 ]1{01111688 ]138 3180 311[110166 113016 [1[131] 50 0018. 

]118 ]10111688 468011068 [1]11)1861[ 38 3 ''81111])16© ]31160])187 111011]/”. [1] 
1118 16©111768 3116 [0178 317011110 []༽© \༣0116, ]]15 811111)1161[)/ 3116 ©001]]])3881011376 
113{111© \181101¥ [01161]16©8 ©\/©1༣/0116 \ན/1]0 1366[8 111111. 1118 1]1©883968 316 0[ 106, 


€©01711)3881011 3116 [0191༽)/©11685. 


11.[1. 1111 [)41[..ན 1 [ .ན \1 6༡8 11:58 4 (218 


{[1༦12186༢1[, 119081)0])¥81111,11¥: 

“7© /7766/ ///€ 6/72//6©7796 0/ 07/7* /77?765, //7/777777 56//795 ༢4/7// /77)7༩ /0 7©)?6/6/2 
@ £7©62/67 $'@¡756 027 //777)/67+66/ /©5720776707///)/ /770/? 0/ 7/5 /?77/57 /@@777 /© 707 
//0/ ,///5/ /0/' /¡¡$ @7ˆ /7@7* 0)4/77 ($6//༼ 76777//]/ 07ˆ /77//0/7, 07// 707 //76 796776/777 07 2// 
/7/72///7/77. (/77/1?6/7607/ //057207757/07///)/ ¡5 ///© 7:07/ /©)/ /©@ /77/772777 .57/7༡//)/7/. // ¡$ 
//6 5657 /97//772//077 607 )47277/7 6706, //76 ,67/7/2//76 7/$© 07 77/7/77/ /(©$01/77006 
@777 , //7707/977 ©07706/77 707 /7//7/7© 9©¡767:7770/75, /77@ /?7707267* 07/© 0/ ///6 


@/71/77277/77677/. 


1)111)1)1115104: 


“370? 7©@//970)7 /$ (5777777/6, /77)/ 7:0/79760/7 ¡5 /7777776565 


1118 18༥\ི180༥།18ས1 

'77/7/79 ©27© 0/ 07/7 77/0776/ /$ /7/6© /7/7/79 ©¢/© 07 07/7 //07/565$. /5777€6 ]7/7@ 
/77/7/777 [6/779 ©0777@ 77:0/77 5\27//7:©9, //76/© ¿$ /70@ [20/777 /77 07//7༩ 907/79' 290//767 
5/@///776, ]4//7776// /$' །4///)) / .57]/ //77/ ©77)/7/700/7/7776/7/ /5' 7707 ¢ /777/767 0/ 70//9/0/7 27“ 
@//?76$ 07 /71072/7/7)) 7776696 6/© ///¥7//7©$', $7/706 ]4/@ 0777 57/7༡//])?6 )4/77//07// //767?7. 


/97// )776 །7/7// /?0/ $7//༡//)/@ // །༡༡༩ 0077/7/77/6 /0 90 (797//757 ^/2/7/7⁄0 ''. 


1༽1)[4: 

*' ¡[7% 77/56/6/75 ¿$ /6/77/9665' '4/7// 2/)477)/$ /26/ 977/6/7// /@ //2€ ¡60¡2/€ 07 /7777¿/. 
7707 077/]7 79/* 97)/7779 /¡@/7? 2/77 $/76//6/ /0 //775 90©¡76777/7077, /77/7 /60/* /?7777)' 
£©¡/76/72//0775 )47° 77/06/077$ /7¿1?€ /©6€/)/67 //9/?/ 6/7 )7/7$70/77 77:0777 //?/$ €'(2///7//༽' 
:50 ]4?6 ]4/7// 7/)4/4])/5 /©6/ //776/0707 77/7 @ ©7/////77/ )?7€།4 7?0/77/, )77༩ /27:0 ///© 


,9//014/6/$ 0/ /77772/7 €7//////:6 


30 


€11114: 

ང“ [© @/© /70/ 696/77$7 //7€ (7¡776$© ¿7 )47༩ @7⁄© /70/ €)/༩?7 (9///7$7 ///© (/77;656 
/@62667:5-//7€)/ @/:° @/$0 0//7 /7/777777 /[770//767757 7777 5$7$76/767. //' ///©)/ /:21/¢ @ 
,༼/:༩༩༩༠77 /0 6/?060,96, //7€)/ ///6777:56/)/65 /777/ 7707 ¡7777//96© ¡7 .$7/0// 79©$777/077)/@ 
@6//)/7776$ 5666/:/56 //766©© 66/7)/77765 07“ 70/5$' [077779 7 507 /727776 797 //76/77. / 


ཡཾ 


/@)?༩ 00777727557077 797* ///6/77. ” 


ཞ1))415187118ན110)¥ ༢ \1) [ 10. 1): 8081119 
018 ¡7111 29, 1959 1115 110111688 1]]° 1)3131] ] 3113 1©-69[3121181164 ]118 
3011111118[73[1011 111 \/[1]18800116. 111 [357 1960 []]6 ©×11© 3017)1111811:3[101] \ན38 
81111166 [0 [?]]31:31]18313, 3 66561[66 ]31111511 ])11] 8[3[1011], 11681[111]9 111 [[1© 111]15 
0[ [1111136113] 73668]). /\1[1]]0119]1 110[ [011]131]5/ 7©©€09111266 1)\/ []1© \#0114 3[ 
13796, 1106[3118 [201[]] 1118166 3116 011[8166 '[7][3©[ ?69316 []]© ("161][731] 7༽7]36(313 
4 0171111181[3[1011 (("1'7/\) 35 [1116 1691111113[6 [©])1©68©11[3[1)7© 07 []1© ༽¡]3©6[311 
160])16. 

111] [116 6311\/ 81×{165, [116 ཀ1136[31] 3611711111811-3[1011] 738 ©01117-011[60 \;/1[]1 
@ \/3116[5/ 0[ 11175611[ ])1-012161]718. 1(0 8016 []1686, ¥3110118 1)©1)3111161][8, [(110\5711 
88 ©011116118 \%©1[© 8617 111). 111© ©0111101] [07 ]101]1© /\[[3118 \\ན38 ©8[{31)118])66 
10 1001¿ 3767 [[1© [6113111[3[101] 3116 \#©1[316 017 31] {116 1]]36[31] 1:©519668 111 
111613, ]༽613] 3116 ]311]11(31] 3116 31)1036. 0 [3106 {1]© 1©812011810111[)/ 0[ 1] 61311 
©11116761])8 661103710113 11] ©×1[6, []]© ("07111011 [01 11]361[31] ]561103[1011] \ན38 36[ 
[11, 811711131]1\/, [0 8©61( [0 ]91:6861༽/© 3116 [01:01]30[6 1]3©†?8 8]0111[131 3116 ©(11[11721 
11611[396, [11© (1011]61] 0[ ]1©11910[18 3116 (111[1]76 /\ [73178 \ན738 ©813121181166. 
[1 1969 1[]]© - [111311©6 1?6]2317171611[ \;#38 ©8[310118])66 [07 [116 ])[1[)086 07 
©[63[1119) 8117161611][ [1113110131 171©63118 [017 []]© 1༽11]26(311 30171111181173[101] [0 [© 
86117-81101)20111119, 

15)611111311¥, {]]© 1131116© '€'01111011” \#38 01]]3119©60 70 ' 1[)6]7)317111611[3)? 


3114 ༨ྭ 366011101131 (16]33]71]1011[༨་ ༢ཌ©17& ©8[31)1181106. 1063  [])©07€ 376 ༠©\/©1] 


1)613111101611[8; 1)61031[1]161][ 01 ] 6119101] 3116 (༽11[1]1:6, ])€61)31[11611[ 0[ 1101716, 
1261)3171]161][ 01 ]*11131166, ]361)311111611[ 0[ ]411631101], 1)©103111116117 0[ $ ©©1171[5, 
1)61931[11161]7 01 111[01171311011 3116 11][61113[10113] ]༥©613[10118 3114 [)©1)31111611[ 
017 11631{]1. 1]¡1 36611{101131 [1]167© 316 1]]76© 1116161)6116461)][ ])06168, [116 ]:160[1011 
(€01731711881011, []1© ]911]311© $ 61༽/16© ("011317]1881011, 3116 []]© ()[166 01 {136 /\ 1111[07 
(€16116131. 

/\ 8 1031{ 07 1118 ]10111168$ 1]]6 1])3131 ] 3135 3111] [0 ])71119 30011[ 
66©1110013116 ©]1311]96©68 [0 ]171]9 111026[(3118 111) [0 81)©66 \%1[11 [16 ©1131191119 
©011061[)18 3116164638 01[{]]6 111066171) \¥0116, 011 86©])[61111267 2, 1960 3 10311131716117, 
1]]611 ©31166 []]© ("017]11]1881011 07 11106[311 ©07168 1)6])11[168 (('171)[)) \35 
11181[101[664 3136 {])118 1138 [2661] 1]1©1106101{]] 01]3861༽/©64 38 1361110017365/ 133¥ [2¥ 
1116 111961311 )601)16. 

1116 [03111311161][ 91:301131];/ 173[17©6 1110 3 [111-166966 169181311])©6 
1:06», ©01111119 [0 © 1¿110\%71] 3$ 1]]© /\8861113];7 0[ {]]© 1106131) ©0016'8 
1)6[)11168 (/\'1'1])). 2006 013\5:3768 /\886111015/ 0[ 1106(311 ])©01016?8 1)610)11(# 
1138 110\ན )©6©1] [0111131]༢/ 34676886©6 38 11361311 31113171611[ 111- ]42116. 

01 \/(35% 1990, 1361631 7©6[011]38 1118[193[64 ])¥/ 1118 [10111688 83\%# 
{11© 17©3112311011 07 3 [1711 6©11300173[10 900\¥©6171111]16117 [017 {]1]© ©×¥1166 1]116(311 
€©€010111711111[;/, 1']]© ]€381139 (7111613]71 ('3121116{), \5]]1011 [11] [1161] ]136 [6611 
31)])0111166 [)\¥ ]]1111, \\ན38 6188017©6 310119 \%1[]] [1]]© 1611] /\88611001)7 0[ 
116131] ©60])16?8 1)6]1)11[1685. 11] []]6 831]16 ¥7©31, ©×1166 1'136[3118 011 []]6 1114131] 
8112-0011111161][ 3116 11] 111016© {]]311 33 0[])]61' ©01111[1[168 ©61©660[66 46 11161710618 [0 
{176 ©×¥[311666 ];16\/61][1] /\ 8861711217 0[ 1༽1106[31)] ]) ©01316? 8 1)61)11[168. 8111111311¥, 
{116 111)6[31] ]11410131%, 1[110\671] 38 []]6 8111)1761116 ]118[106 (1011]17]188101], \#35 
1118[1111066. 

736 ]]6\ན 661710073[1€  00118{11711[1011] [)1017]11193[©664 35 3 10811[ 07 
{1118 16[0121]] \ན738 1]317100?? །]])6 (*1]31(61 0[ 11106[3115 111 [×116'. '[1]]6 (1[131707 


©611811710368 [7 ©666017] 01 ༦$])66601), [)61176[ 38861711)1])7 3116 101057©17161]] 1[ 3156 


11:0\/1668 66[31166 91166111168 011 [116 [111©€[101]1119 01 []1© (?1'\ \¢1[1] 7©68]06€[ [0 
[]1086 11\/1119 11] ©×116. 

111 1992, 1118 ]101111688 [])© ])3131 ] .31713 1881166 9'11166111168 101 []]© 
©01181{1[11[1011 01 3 11{111© [76© 11126[. 1113 1[, 1118 1101111688 311110111)066 []3[ \5/]3©11 
71126{ 3©6©017168 166, 1116 [)1©8©1][ 3617111118[7311011 111 ©×11© \¥01116 [6 6418801)/©6 
38 80011 3$ 17]'©660171 \ན3$ - 1:68{01766 1171] 1067 3116 311 111{611111 9£0\70111111611 
༣༣/༠1116 © 86[ 111) \%1(1] []]© [)111]131༽༣/ 1:©8])011811)111[5/ 10 ©1©©{ 3 ©011811[111101131 
38861101)]5/ [0 [7[:31716© 3116 340])[ 11]2©[?8 661110017311© 00118[1[11[1011. ()11 1[13[ 63$/, 
1118 110111688 \#111 [⁄3118[67 311 ]118 ]118[011031 3114 ])011[1631 311(1101115 [0 []1© 
111[611171 )[©81661]{ 3136 11\/© 38 311 01:011131¬/ ©1[17©11. [118 ]101111688 3180 8[3166 
1])3{ 1113©7 ©01101011811139 017 []]© []]766 [7361[10113] ])[:0)/1110©68: [)0-106, [20-1164 
3116 1[)-183119 \#01116 ])© [666131 3116 661]10613110. 

111 2001] {]1© /\'7']1]) ( 81166 4{]] (0010167 2006 ©31166 {]]6 1]6[311 
13111317161)[-111 -1]'×116), 011 [11© 36\-/10© 0[ 1118 ]10113688 1116 1?)3131 ] 3113, 
3111611660 {]3© ("]]31+61 [0 ])1:0\/14© [01 6176€[ ©16©[1011 01[{]]6© ]€31011 171])3 (1116 
]119]168[ ©×©011[1;7© 311[11011[)/) ])$/ []]© 6×116 [)0])111311011, 1716 ]( 3101] 1711])3, 
111 [1111], 1101]11113[66 ©03116163768 [01 []]© ])081 07 0[11617 ]€310118 3114 8©661(8 []1© 
1937113171611[?8 3103] [01 [1617 31)1)0111[111611[. 1 ])6 ©31141413168 \%111111119 3 [\ན0 
{]]1[6 1713]011[ \/0[© 111 03111313161][ 376 66613166 31)])011]766. '[]]© 11[8[ 61760[15/ 
€166{664 ]€ 3101) 1113 \38 ]?701©8801 8 31116]301]9 ]11]])00116, 3 (331161]131] \;/1[]1 
3 11[610119 ©017117171161][ [0 ©6110311011, 11011-\710161106 3116 10031 861[-716. [1© 
{001¿ [6 03{]] 0[ 0166 011 5{1] $©01])[61]10617-2001. 

'[063¥, {1])© ("]'/\ 18 3 [1110[10113] 90¥6[1]1716117 3111 ]]38 31] []1© 


661)311132611[8 3114 3{171129{1[©086 0[ 3 [766 ¶6111001931།€© 3017111118113[10131 


༨། དཔལ་ལྡན་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའམ་སྲིད་བློན་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི ་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བསྡུས་འགོ་ ད་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། 

༄༅། བཀའ་ཐོན་ཁྲི་པ་ཟམ་གདོང་བློ་ ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནི་ཕྱི་ 
ལོ་༡༩༢༩ ལོ་ ར་བོད་མདོ་ཁམས་འཇྡོལ་ནགས་འབྱུག་ཤོ་ ད་པ་ཚང་ཡབ་མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡུམ་པད་མ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ 'སྐུ་འཁྲུངས་ཤི ང་། 
དགུང་ལོ་བཞི ར་ཡངས་ཅན་ཕུན་ཚོགས་གླི ང་དགོན་པར་ཆོས་ཞུགས་གནང་། 
དགུང་ལོ་ ་ལྔ་ལ་ཕེབས་སྐ བས་ཟམ་གདོང་སྐུ་ཕྲེ ང་བཞི་པའི་ཡང་སྲི ད་དུ་ངོས་འཛིན་ 
གྱིས་འཇྡོལ་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་གླི ང་དུ་ཁྲི ་འདོན་ཞུས ། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ 
ཕེབས་སྐབས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༧ སྐྱབས་རྗེ་ཟངས་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ ་མཆོག་ 
གི 'དྲུང་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་བསླབ་སྡོམ་བཞེས། དགུང་ལོ་ 
དགུར་ཐེ བས་སྐབས་བཤེས་གཏཉེན་ཆེ ན་པོ་ངག་དབང་སྦྱིན་པའི་ཞབས་ལ་གཏུ གས་ 
ཏེ་ཐུན་མོང་བའི་རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱང་པ་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ 
གདན་ས་ཆེ ན་པོ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆོ་ ས་ཞུགས་གནང་སྟེ ་གཞུང་ཆེ ན་གྱི་སློ བ་གཉེར་ 
འགོ་ ་འཛུགས་གནང་སྟེ 'འཛིན་དབུ་མ་རྙིང་བར་ཕེབས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ 
ལོར་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོལ་ལ་ཕེབས། ལོ་དེའི་དགུན་ཐོག་དགུང་ལོ་ཉི ཤུ་ཧྲིལ་པོར་ 
ཕེབས་སྐབས་མཁན་ཆེ ན་འདུལ་བ་འཛྲིན་པ་ཡོ ངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
༧སྐྱབས་མགོ ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེ ང་བྱུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་མཁན 


ཕོ་དང་། སྐྱབས་རྡེ་ཡོ' ངས་འཛིན་གླིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ལས་སློབ། 
༢༨༩༩ ༢༨༧༥ 


མཚན་ཞབས་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསང་སྟོན། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་ 


འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དབུས་ཁ་སྐོ ང་གིས་དགེ་འདུན་གྲངས་ 
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ཚང་བའི་དྲུང་ནས་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་བཞེས། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༦༠ དབྱར་དུས་ནས་རྡ་སར་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་སྲི 'ཞུའི་ཞབས་སྣེ ར་ཞུགས་ཏེ | 
ཌལ་ཧོར་གདན་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ཐ་སྟད་རིག་པའི་སླེབ་ཁྲིད་དང་། 
༡༩༦༡ ཕྱི་ཟླ་༡༠ ནས་སེིམ་ལ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སློབ་གྲའི་ཆོས་དགེ་དང་། 
༡༩༦༢ ལཁོར་སློཿ: བ་སྤྱིའི་ལས་ཚབ། ༡༩༦༤ ལོར་རྡོར་གླིང་གཏན་སློབ་ཀྱི་ཆོས་ 
དགེ། ༡༩༦༥ ནས་༡༩༧༠ ལོ་འགོའི་བར་ཌལ་ཧོར་གཏན་སློབ་ཀྱི་སློབ་སྦྲི སྤྱིའི་ 
ལས་འཁུར་ཞུ་མུར་སློ' བ་གཉེར་མཇུག་སྐྱོང་དང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༨ ལོར་དགེ་བཤེས་ 
ལྷ་རམ་འཕར་མ་དང་། ༡༩༦༩ ལོར་སྔགས་རིམ་དམ་འཇྲོག་པ་གནང་། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༧༡ ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༨ བར་ཝར་ཌ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་སྤྱི་དང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༨ 
ནས་༢༠༠༠ ལོ་ 'མཇུག་བར་ཝར་རྔ་ཆེ ས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ 
ངེས་སྟོན་པའི་མཛད་འགན་བཞེས། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༠ ལོར་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་དང་། མ་འོངས་བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཟིན་བྲིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་དང་། 
ཕྱི་ལོ་༡༩༩༡ ནས་༡༩༩༥ བང་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཐད་བསྐོད་སྤྱི་འཐུས་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཅོའི་མཚན་གནས་ 
མཛད་འཁུར་བཞེས། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ ནས་ ༢༠༠༡ བར་སྐབས་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་དང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོའི་མཛད་འགན་མུ་མཐུད་བཞེས། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ ཟླ་༥ ཆེས་༡༢ ཉིན་བཀའ་བྲོན་ཁྲི་པའི་སྔོན་འགྲོའི་འོས་ བསྡུ་ 
ཆེན་མོའི་ནང་འོས་གྲངས་ ༢༡༤༤ ཐོབ་སྟེ་གྲངས་མང་གི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་དང་། 


ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ ཟླ་༧ ཚེས་༢༩ ཉིན་དངོས་གཞིའི་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོའི་ནང་འོས་ 


ཅང 


འཕེན་སྤྱིའི་རྩ་འབོར་ཁྱོན་བསྡོམས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་དང་གྲངས་ཆུང་ལྔ་ 
བྱཅུ་ང་བཞིའི་རྒྱལ་ཁའི་ཐོག་ནས་བཀའ་བྲོན་ཁྲི་པར་འདེམས་ཐོན་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ 
ལོ་༢༠༠༡ ཕྱི་ཟླ་༩ ཚེས་༥ ཉིན་ལས་ཁུར་དམ་བཅའ་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་ལས་ 
ཡུན་ལོ་ལྔའི་རིང་མི་མང་ནས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་ཀྲི ་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་དང་། 
ཕྱི་དྲིལ་དང་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཅིག་ལྩོག་བཀའ་བློན་གྱི་མཛད་འགན་བཞེས་ 
ཏེ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་རླབས་ཆེན་དགོངས་པ་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་ 
མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་དོན་འོག་བདེན་པ་དང་། འཚེ་བ་མེད་པ། ཡང་དག་པའི་ 
མང་གཙོའི་རིང་ལུགས་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་བརྒྱར་བཟུང་བའི་གཞུང་སྲིད་འཇིན་སྐྱོང་ 
ཐད་ཆབ་སྲིད་ལྟ་གྲུབ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས། ལག་བསྟར་གྱི་བཀོད་ 
སྒྲིག་བཅས་པར་གསར་གཏོད་ཡར་ཐོན་དང་། མ་ཚང་བ་མེད་པའི་མདུན་བསྐྱོད་ 
ལམ་གྱི་རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་ཞིག་གཏོད་ཐུབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་བྱུང་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ཟླ་༡ ཚེ་ས་༡༨ ཉིན་མི་མང་ནས་ཐད་ཀར་འོས་བསྡུའི་བཀའ་ 
ཁྲི་སྐབས་གཉིས་པའི་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོའི་ནང་འོས་གྲངས་༢༠༩༢༤ ཐོབ་སྟེ་བརྒྱ་ཆ་ 
༨༢།༦༦ ཟིན་ནས་གྲངས་མང་གི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་༦ ཚེས་༢ 
ཉིན་དངོས་གཞིའི་བཀའ་ཁྲི་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོའི་ནང་འོས་འཕེན་པ་གྲངས་༢༩༢༡༦ 
བྱུང་སྟེ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠།༧༢ ཐོག་ནས་གྲངས་མང་གི་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མ་ཟད། 
༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པར་བསྐོ་གཞག་སྩལ་ཏེ་ 
ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ཟླ་ ༨ ཆེས་༡༥ ཉིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་མི་ 
མང་ནས་ཐད་ཀའི་འོས་ཐོན་བཀའ་བོན་ཁྲི་པ་སྐབས་གཉིས་པ་དང་བཀའ་ཤག་སྐབས 


བཅུ་གསུམ་པའི་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་ལས་འཁུར་དང་གསང་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ 
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ནས་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་གི 'ཆབ་སྲི ད་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི ་ཐུགས་འགན་དངོས་སུ་ 
བཞེས་པ་མ་ཐད་རྗེས་སུ་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཅིག་ལྕོག་བཀའ་བྲོན་གྱི་ཐུགས་ 
འགན་བཞེས་བཞིན་པ་རེད། བཀའ་བཐོ་ ན་ཁྲི་པ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནི་ཆོས་དང་རི ག་གཞུང་གི ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་། 
མང་གཅོའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲི ད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་། ཁྲིམས་སྲོལ་ལས་དོན། 
གཞུང་སྲི ད་འཛིན་སྐྱོང་གི ་ལས་དོན་བཅས་པར་མཁྱེན་ཆླ བས་རྨད་དུ་བྱུང་ཞི ང་ 
ཉམས་མྱོང་གི་རྒན་པར་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།། །། 
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༡༠། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་གསུམ་བར་གྱི་བཀའ་བློན་རྣམ་པའི་མཚན་གཞུང་། 
ཀ༽ བཀའ་ཤག་སྐབས་དང་པོ། 
༡' བཀའ་བྲོན་ཁྲི་པ་ཟུར་ཁང་ངག་དབང་དགེ་ལེགས། 
ཤ། ཕྱི་སྲིད་བཀའ་བློན་སྣེ་ཤར་ཐུབ་བསྟན་མཐར་པ། 


༢། ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་ཤན་ཁ་འགར་མེད་སྔེབས་རལ། 
ན་ཤན་ཁ་འགྱུར་མད་སྟབས་རྒྱ 
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༤། དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློ ན་དགའ་བྲང་བློ་ ་བཟང་རིག་འཛིན། 

བཀའ་ཤག་སྐབས་གཉིས་པ། 

༡། བཀའ་ཟོན་ཁྲི ་པ་ཤན་ཁ་འགྱུར་མེད་སྟོ་ བས་རྒྱལ། 

༢། ཕྱི་སྲིད་བཀའ་བློན་སྣེ་ཤར་ཐུབ་བསྟན་མཐར་པ། 

༢། ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་ཕ་ལྷ་ཐུབ་བསྟན་ཡོན་ཏན། 

༤། ཆོས་རིག་བཀའ་ཐབོན་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བཟང་། 

༥། དཔལ་འབྱོར་བཀའ་ཟློན་དགའ་བྲང་བློ་བཟང་རིག་འདིན། 

༦། ཤེས་རིག་བཀའ་བོ། ན་ཀུན་བདེེ་གླི ང་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། 

བཀའ་ཤག་སྐབས་གསུམ་པ། 

༡། བཀའ་ཐྲོན་ཁྲི་པ་དགའ་བྲང་བློ་བཟང་རིག་འཇིན། 

༢ཤ། ཆོས་རིག་བཀའ་བློ: ན་ཀུན་གླི ང་བདེ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། 

༡། ནང་སྲིད་བཀའ་ཟློན་དབང་འདུད་རྡོ་རྗེ། 

༤། ཤེས་རིག་བཀའ་ཟློན་ལྗང་ཆོས་ཚེ་རིང་མགོན་པོ། 

བཀའ་ཤག་སྐབས་བཞི་པ། 

༡། བཀའ་ཟྲོན་ཁྲི ་པ་ཀུན་བདེ་གླི ང་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། 

༢༥ ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་དབང་འདུད་རྡ་རེ 

ཞ། ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་ཕྲེང་རིང་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་དབང་པོ། 

༤། བདེ་སྲུང་བཀའ་བློ: ན་བྱེ་གཞོང་ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན། 
བཀའ་ཤག་སྐབས་ལྔ་པ། 

༡' བཀའ་བློན་ཁྲི ་པ་དབང་འདུད་རྡོ་རྗེ། 

༢། དཔལ་འབྱོར་བཀའཐློན་བྱེ་གཞོང་ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན 
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༢། ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་དཔལ་ཆོས་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་འབྱེད། 
༤། བདེ་སྲུང་བཀའ་བྲོན་སྟག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། 

༥། དྲིལ་བསྒྲགས་བཀའ་བློན་འཇུ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། 

༦། ལྡི་ལི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་བཀའ་བློ ན་ས་འདུ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། 
བཀའ་ཤག་སྐབས་དྲུག་པ། 

༡། བཀའ་བློ ན་ཁྲི་པ་འཇུ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། 

ཤ། ཤེས་རིག་བཀའ་བློ: ན་བཀྲས་མཐོང་བསྟན་འཛིན་དགེ་འབྱེད། 
༢། དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་བོ་བཟང་དར་རྒས། 

༤། བདེ་སྲུང་དང་དྲི ལ་བསྒྲགས་བཀའ་བློ: ན་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུད། 
བཀའ་ཤག་སྐབས་བདུན་པ། 

༡། བཀའ་ཟྲོན་ཁྲི ་པ་འཇུུ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། 

ཤ། བཀའ་ཟྲོན་བསྟན་འཛིན་དགེ་འབྱེད། 

༢། དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་བློ་ ་བཟང་དར་རྒྱས། 

༤ བདེ་སྲུང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བཀའ་བློན་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུད། 


། 
༥། 
༦། 


༧། 


རྒྱན་བཞུགས་བཀའ་བློན་ཞེ་བོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། 
བདེ་སྲུང་བཀའ་བློ: ན་ཨ་ལག་འཇིགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ། 


༤, 


ཆོས་རིག་དང་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་རྒྱ་རི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


བཀའ་ཤག་སྐབས་བརྒྱད་པ། ༡༩༩༠ ཕྱི་ཟླ་༥ པ་ནས་༡༩༩༡ ཕྱི་ཟླ་ 
བདུན་པ་བར། 


༡ 


ཞ། 


བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཤེས་རི ག་བཀའ་བློན་རྗེ་བཙུན་པད་མ། 
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ཏ༽ 


༢། བདེ་སྲུང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བཀའ་བློན་བཀྲས་མཐོང་བསྟན་ 
འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། 

བཀའ་ཤག་སྐབས་དགུ་པ། ༡༩༩༡ ཕྱི་ཟླ་༢ པ་ནས་༡༩༩༣ ཕྱི་ཟླ་༡ 

པོ་བར། 

༡། བཀའ་ཐློན་ཁྲི་པ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ། 

༢། འཕྲེོད་བསྟེན་དང་ཆོས་རིག་བཀའ་བློནསྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 

༢། ནང་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་བཀྲས་མཐོང་བསྟན་ 
འཛྲིན་རྣམ་རྒྱལ། 

༤། ཤེས་རིག་བཀའ་ཐྱོན་རྗེ་བཙུན་པད་མ། 

༥། ཕྱི་དྲིལ་བཀའ་བློན་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུད། 

བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་པ། ༡༩༩༣ ཕྱི་ཟླ་༢ པ་ནས་༡༩༩༦ ཕྱི་ 

ཟླ་༥ པ་བར། 

༡། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་དང་དཔལ་འབྱོར། ཕྱི་དྲེལ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཟྲོན་བཀྲས་མཐོང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། 

༢ཤ། ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 

༢། ནང་སྲིད་དང་འཕྲོད་བསྟེན། ཤེས་རིག་བཅས་ཀྱི་བཀའ་བློན་ 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་རྒྱལ། 

༤། ཤེས་རིག་བཀའ་ཟྫོན་རྗེ་བཙུན་པད་མ། 

༥' བདེ་སྲུང་བཀའ་བློན་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ། 

༦' ཕྱི་དྲིལ་དང་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུད། 

༧། ནང་སྲིད་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བློན། དེ་བཞིན་བཀའ 


41 


ད༽ 


ན༽ 


༢༽། 
༩། 


ཟྲོན་ཁྲི་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། 
བདེ་སྲུང་བཀའ་བློ ན་ལྷ་མོ་ཆེ་རིང་། 
དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་ཟླ་བ་ཆེ་ ་རིང་། 


བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅིུག་པ། ༡༩༩༦ ཕྱི་ཟླ་དྲུག་པ་ནས་ ༢༠༠༡་ ཕྱི་ 
ཟླ་༢ པ་བར། 


ཤ། 
ཤ། 


ཉ། 


ཤ༡༢། 


བཀའགློནཁྲ་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། 
ཆོས་རིག་བཀའ་བོན་བྲལ་ཤིས་དབང་འདུད། 
ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་བསྟན་པ་ཆེ་ 'རིང་། 
དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་བཟོད་པ་རྒྱ་མ་ཆོ་། 
ཤེས་རིག་བཀའ་བློན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། 
བདེ་སྲུང་བཀའ་བློན་པད་མ་ཆོས་འབྱོར། 
ཕྱི་དྲིལ་བཀའ་བློན་བཀྲས་མཐོང་ཆེ་དབང་ཆོས་རྒྱལ། 
འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་བསམ་མཁར་དབྱངས་སྐྱིད། 
བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ( 
བདེ་སྲུང་བཀའ་བྲོན་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། 
ཆོས་རིག་དང་བདེ་སྲུང་བཀའ་བློན་ཨ་ལག་བསྟན་འཛྲིན་ 
དཔལ་འབར། 


ཆོས་རིག་བཀའ་བོོན་ཀིར་ཏི་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ 


བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ། ༢༠༠༡ ཕྱི་ཟླ་༩ པ་ནས་༢༠༠༦ 
ཕྱི་ཟླ་༢ པ་བར། 


7! 


བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་ཐོག་བདེ་སྲུང་དང་། ཕྱི་དྲིལ། ནང་སྲིད 


42 


བཅས་ཀྱི་བཀའ་བློན་ཟམ་གདོང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན 
ནང་སྲིད་དང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་བཅས་ཀྱི་བཀའ་བློན 
བྲོ་བཟང་ཏི་མ། 

ཤེས་རིག་དང་ཆོས་རིག འཕྲོད་བསྟེན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་བློན་ 
ཐུབ་བསྟན་ལུང་རིག 

དཔལ་འབྱོར་དང་འཕྲོད་བསྟེན། ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་བཅས་ 
ཀྱི་བཀའ་བློན་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། 


༨ 
་རེན་ 
~༧ 

བྤྦན་ 


པ༽ བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ། ༢༠༠༦ ཕྱི་ཟླ་༩ པ་ནས་༢༠༡༡ 
ཕྱི་ཟླ་༨༢ པ་བར། 


༡། 


བཀའ་བོན་ཁྲི་པ་དང་། ནང་སྲིད་བཀའ་བྲོན་གཅིག་ལྕོག་ 
ཟམ་གདོང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། 
ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། 
ཤེས་རིག་བཀའ་ཟབློན་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རིག 

ལྡི་ལི 'སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་བཀའ་བློ ན་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་། 
དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློ ན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། 

བདེ 'སྲུང་བཀའ་བློ: ན་འབྲོང་ཆུང་དངོས་གྲུབ། 
ཕྱི་དྲིལ་བཀའ་བློན་སྟག་ལྷ་སྐལ་བ ཟང་དབྱངས་སྐྱིད། 
འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་དཔལ་འབྱོར་ཚེ 'རིང་། 
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༡༢། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ངོ་སྤྲོད། 
ལོ་རྒྱུས་སྟིང་བསྡུས། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༤༥༩ ལོར་རྒྱ་ནག་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་མེིས་བོད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཨ་ 
མདོ་དང་། ཁམས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་བཙན་འཛུལ་དཔུང་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཆབ་མདོའི་བར་ 
དྲག་པོའི་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༡ ལོར་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་ 
བདུན་བཙན་འོག་ཏུ '་བཞག་སྟེ་བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་བཙན་བཟུང་བྱས་པའི་རྗེས་ 
འབྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་མིའི་གྱེན་ལངས་ཞི་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་དྲག་ 
གནོན་འོག་རྩ་མེད་བཏང་ཞིང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། 
ཁོང་གི་ཕེབས་རྗེས་སུ་བོད་མི་ ༨༠༠༠༠ ཙམ་རྒྱ་བལ་འབྱུག་གསུམ་ནང་བཙན་ 
བྱོལ་དུ་ཡོང་དགོས་བྱུང་། བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བ་རྣམས་ད་དུང་མུ་མཐུད་འབྱོར་ 
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟའི་ཆར་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གྲངས་འབོར་ ༡༤༥༡༥༠ 
ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ ཟླ་༥ ཆེས་༢༤ ཉིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་མ་སུ་རིར་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
འདི་ཉིད་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས་པ་དང་། དེ་ནི་དེ་སྔ་རང་བཅན་ཡིན་སྐབས་ཀྱི་བོད་ 
གཞུང་དེ་ཉི ད་རྒྱ་གར་ནང་གནས་སྤོ་གནང་བའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༦༠ ཟླ་༥ པའི་ནང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་བསྟེ་གནས་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ 
ས་ལར་སྤོ་བཤུག་གནང་བ་རེད། བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་འདི་ནི། 
བོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་སྲུ་གནས་པའི་བོད་མི་ཚོས་རང་གི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ངྲོ་བོ 
མཚོན་པའི་གཞུང་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ཆ་རྒྱལ་སྤྱིའི 


ནང་གྲོས་ཆོགས་ཁག་གིས་ཀྲང་བོད་མི་རིགས་ཀྲི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་མཚོན་པའི་ 
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ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་གཞུང་ཞིག་ཏུ ་ངོས་འཛིན་བྱེད་མཁན་ཇྡེ ་མང་དུ་འགྲོ་བཞི ན་ཡོད། 
བཙན་བྱོ ལ་བོད་གཞུང་འདི ་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་པ་ནས་བ ཟུང་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
དམིགས་ཡུལ་གཉིས་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད་པ་ནི། བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བའི་བདེ་ 
དོན་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་རྒྱུ་དང་། ། གཞི་རྩའི་བོད་ཀྱི་རང་དབང་མླར་གསོ་གནང་ 
རྒྱུ་བཅས་ཡིན། ། བདེ་དོན་གྱི་ལས་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོ་ནི། བོད་མི་མང་གི་ 
ཤེས་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ རྒྱུ་དང་། མང་ གཙོའི་ལམ་སྲོལ་ སྲ་བརྟན་འཛུུགས་རྒྱུ། 
བོད་མི་རྣམས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་མི་དགོ་ ས་པར་རང་ཁ་རང་གསོ ད 
ཐུབ་པའི་སྤོབས་ཉམས་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡོང་ཐབས་འབད་བརྩོན་གནང་ རྒྱ 
བཅས་ཡིན། མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་སྲ་བརྟན་འཛུགས་ རྒྱུ དེ་ནི་མ་འོངས་བོད་གསར་ 
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གྲ་སྦྲཾ ག་ལས་དོན་ཞིག་གི་ངོ་བོར་ གྲུབ་ ཡོད་ཅིང་། དེའི་འཕེལ་ 
རིམ་ནང་ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་༢ ཉིན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ 
ལྷན་ཚོགས་དབུ་བརྙེས་པ་དང་། སྐབས་དེར་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་དང་། བཀའ་བློན་ 
དྲུང་ཆེ་བཅས་འདུས་པའི་ཆེ ས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོ་ གས་ཞེས་འཚོག་སྲོལ་དར་ 
ཡོད་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་སུ་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་དེ་ཡང་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་འཚར་ལོངས་ངེས་ཅན་ཞི ག་བྱུང་སྟེ ་བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོ་ གས་དང་། 
གྲོས་ཚོགས་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་ཞེས་འབོད་སྲོལ་བྱུང་བ་རེད། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༠ 
ལོར་༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོ ན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་དེ་བས་ཀུང་ཐབ་བྲརིང་དང་མང་ 
གཙོའི་འཕེལ་རིམ་ཡར་རྒྱས་དང་། བརྟན་ཚུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་གནང་མཛད་ཐོག 
སྤྱི་འཐུས་ཀྱི 'གྲངས་འབོར་ཡང ༦༤༦བར་སྤར་ཆ་གཏན་འབྲེ བས་བསྐྱངས་པ་དང 


འབྲེལ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གསོལ་སྩལ་མཛང་པ་གཏན་ 


4%¢ 


ལ་ཕབ་སྟེ། གྲོ ས་ཚོགས་ནས་འཛིན་སྐྱོང་གི ་འགན་འཛིན་བཀའ་བློན་རྣམས་ 
བསྐེ་འདེ མས་གནང་རྒྱུའི་འགན་དབང་ཆ་ཚང་བཞེས་རྒྱུ། དེ་བཞིན་བཀའ་བློན་ 
རྣམས་ནས་གྲོས་ཚོགས་ལ་འགན་འཁུར་བའི་ཐོག་ནས་ལས་དོན་སྙན་སེང་དང་། 
དྲི་བར་གསལ་བཤད་ལན་འདེབས་གནང་དགོས་པ། དེ་མཚུངས་བོད་གཞུང་འཛིན་ 
སྐོ ང་སྡི་ཚན་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་དྲང་བདེན་མེན་པའི་ཐག་གཅོད་ 
རིགས་གནང་ཚེ། མི་མང་ནས་ཞུ་གཏུ གས་བྱ་ཡུལ་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ 
ཞིབ་ཁང་བཅས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་ཏེ ་མང་གཅོའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་བཟོས་ 
གནང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ ལོར་༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེ ན་པོ་མཆོག་གི་ 
བཀའ་དགོངས་བཞི ན་སྦྱི་འབུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་སླ ར་ཡང་བཙན་བྱོ' ལ་བོད་གཞུང་ 
གི་བཅའ་ཁྲི མས་ལ་བསྐྱར་བཅོས་གནང་སྟེ ། བཀའ་ཟློན་ཁྲི་པ་བཙན་བྱོལ་རྒྱ་ཆེའི་ 
མི་མང་ནས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བྱ་རྒྱུ་དང་། བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་བཀའ་བློན་ 
ཁྲི་པས་ཕྱག་སྦྲེལ་བཀའ་བློ: ན་བདུན་ལས་མི ་མང་བ་ཞིག་འོས་འཛུགས་དང་འབྲེལ། 
དེ་དག་ལ་སྤྱི་འཐུས་ངོ་ཡོད་རྩ་འབོར་གྱི་བ རྒྱ་ཆ་༥༠ཡན་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འཐོབ་ 
དགོས་པའི་སྒྲིག་གཞི་གསར་དུ་བསྣན་ཡོད། དེ་ལྟར་མི་མང་ནས་ཐད་ཀར་འོས་ 
བསྡུ་བྱེད་པའི་བཀའ་བློ ན་ཁྲི་པ་དང་པོ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
མཆོག་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་༩ ཚེས་༤ ཉིན་ལས་ཁུར་དང་། གསང་རྒྱའི་དམ་ 
འབུལ་ཞུས་རྗེས་འཛིན་སྐྱོང་གི ་ལས་དོན་ཞུ 'སྤོ ་རྣམས་དབང་ལུང་སྒྱུ ར་བཞིན་ཡོང་ 
པ་རེད། ད་ཆར་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་འདི་ཉིད་མཚན་དོན་མཚུངས་པའི གཞུང་ 
ཞིག་གི་ངོ་བོར་ལས་དོན་གནང་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེར་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་། 


རང་དབང་ལྡན་པའི་སྡེ་ཚན་ཁག་བཅས་མང་གཙོའི་སྲེ ད་གཞུང་གི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ 


དྲ 


ཡོངས་སུ་ཚང་ཡོད། འོན་ཀྱང་མ་འོངས་པར་བོད་ནང་རང་དབང་སླར་གསོ་འཐོབ་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་འདེ་དག་བོད་ནང་གནས་སྔོ་བྱ་རྒྱུ་མིན་གཤིས། 
མ་འོངས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལམ་སྟོན་དང་། རྩ་ཁྲིམས་སྟིང་དོན་ནང་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོ ན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས། པབོད་ལ་རང་དབང་སླར་གསོ་ ་བྱུང་མཚམས་སུ། 
ད་ལྟའི་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་འདི་ཕྱིར་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་བར་ 
བརྒལ་གྱི་སྲིད་གཞུང་ཞིག་འཛུུགས་རྒྱུ་དང་། སྲིད་གཞུང་དེའི་འགོ་འདོམས་སུ་ 
སྲིད་འཇྲིན་གཅིག་བསྐོ་གཞག་སྩལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། 
བར་བརྒལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་དེར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་སྐུ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་རྩི་ས་སྤྲོད་གནང་རྒྱུ་དང་། སྲིད་འཛིན་དེའི་གཙོ་སྐྱོང་ 
འོག་ལོ་གཉིས་ནང་ཚུད་རྒྱལ་ཡོངས་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོའི་ལམ་ནས་གཞུང་གསར་པ་ 
འཛུགས་རྒྱུ་དང་། དེར་བར་བརྐལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་གྱི་དབང་ཆ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་རྒྱུ་ 


བཅས་ཡིན་པ་རེད། 


༡༣༢། རྩ་ཁྲིམས། 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས། 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ནི། བོད་གཞུ ང་གི་ལས་དོན་ཞུ 'སྦོའི་ཐོག་ 


སྟངས་འཛྲིན་དབང་སྒྲུར་བྱེད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྲིམས་གཞི་དེ་ཡིན། འདི་ནི་རྩ་ 
ཁྲིམས་བསྐྱར་ཞི བ་ཚོགས་ཆུང་ཆེ ད་འཛུགས་གནང་བ་ནས་འཆར་ཟི ན་བཀོད་ཅིང་། 
ˆ >¥ ¬ = 

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་སྟྙན་སེང་དང་འབྲེལ། བཀའ་བསྡུར་ཞུས་ 


མཐར་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༡ ཟླ་༦ ཚེས་༡༤ ཉིན་གྲོས་ཚོགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ངེ 


ཟླའི་ཆེས་༢༨ ཉིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་ཆོག་མཆན་བསྩལ་ཏེ་ 
རྩ་འཛིན་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་ཞིག་རེད། བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གསལ་བཅན་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་ནས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གསལ་ 
བསྒྲགས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག བོད་མི་ཚང་མར་ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་སར་ 
འདྲ་མཉམ་གྱི་བརྩི་མཐོང་། དེ་བཞིན་ཕོ་མོ་དང་། ཆོས་ལུགས། རིགས་རུས། 
སྐད་ཡིག སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སོགས་ཀྲི་དབྱེ་འབྱེད་མེད་པར་ཚང་མར་ 
ཐོབ་ཐང་དང་། རང་དབང་འདྲ་མཉམ་དུ་སྦྱོད་ཆོག་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
དེ་བཞིན་འཛིན་སྐྱོང་དང་། ཁྲིམས་བཟོ། ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་བཅས་མང་ 
གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་ནང་ཁུལ་དུ་དབང་ཆ་དབྱེ་བགོ་ ས་བྱས་ཏེ། སྡེ་ཚན་དེ་དག་གང་ 
རུང་ནས་རང་སྣང་དབང་ཆ་ཐེད་སྤྱོད་རིགས་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་བཀག་རྒྱ་ནན་པོའི་ 
བརྒྱད་རིམ་གཏན་འབེབས་བསྐྱངས་ཡོད། 

བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ཉིད་གཏན་ལ་མ་ཕབ་གོང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གིས་ 
ལས་དོན་ཕལ་མོ་ཆེ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ 
ཟླ་༡ ཚེས་༡༠ ཉིན་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བའི་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་རྩ་ 
ཁྲིམས་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་འབྱུ་དོན་བཞིན་བཙན་བྱོལ་གནས་སྟངས་ལ་གང་འོས་ཕྱག་ལེན་ 
དུ་བསྟར་གནང་གི་ཡོད། 


༡༤། ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན། 
ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་། 


ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནི། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཇྲིན 
༽༦ 


དྲ 


གྱི་སྡེ་ཚན་མཐོ་ཤོས་དེ་ཡིན། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་ཁྲིམས་ཞིབ་ 
ཁང་གི ས་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཁུལ་དུ་རྩོད་གླེ ང་ཁ་མཆུའི་རིགས་ཁྲིམས་དཔྱོད་ 
གནང་རྒྱུའི་འགན་དབང་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་གྱོད་གཞི་གང་ཞིག་གནས་ཡུལ་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཡུལ་ཁྲིམས་གཏན་ཕབ་གང་རུང་དང་ཕྱོགས་འགལ་འགྲི་གི་ཡོད་ཚེ། དེ་ནས་ 
ཁྲིམས་དཔྱོད་གནང་གི་མེད། དེ་བཞིན་ནག་ཉེས་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གྱོད་གཞི་རྣམས་ 
ཀྱང་ཁྲིམས་དཔྱོད་གནང་གི་མེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ནི་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ 
གི་དམིགས་བསལ་རང་ཆས་སྲུ་ཡོད་པའི་ཁེ་དབང་ཡིན་པས་རེད། 
ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་འགོ་འདོམས་སྲུ་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་། 
ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་བཅས་ཡོད་པ་རྣམས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ནས་མི་འགྲོ་འོས་འཛུགས་གནང་སྟེ་གྲོས་ཚོགས་སུ་གནང་བ་དང་། གལ་ཏེ་ 
གྲོས་ཚོགས་ནས་འོས་གཞིའི་ས་བོན་ཐོག་སྤྱི་འཐུས་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཡན་གྱིས་མོས་ 
མཐུན་བྱུང་ཚེ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བསྐོ་གཞག་གཏན་འཁེལ་ 
གནང་ལམ་ཡོད་པ་རེད། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལོ་༦༥ དྲིལ་པོ་མ་ལོན་བར་ 
ལས་ཁུར་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཆོག འོན་ཀྱང་གྲོས་ཚོགས་ནས་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ 
ཆ་གཉིས་ཡན་གྲིས་གྲོས་ཆོད་བཏོན་ཚེ། འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དབང་ཡོད། ཁྲིམས་ཞིབ་ 
པ་ཆེ་བ་དང་། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་ལ་གྱོད་གཞི་གང་ཞིག་ཁྲིམས་དཔྱོད་གནང་ 
རྒྱུའི་དབང་ཆ་འདྲ་མཉམ་ཡོད། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའི་དམིགས་བསལ་གྱི་འགན་དབང་ 
ནི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་འཛིན་སྐྱོང་སྟངས་འཛིན་གནང་རྒྱུ་དེ་རེད། 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དང་། སྤྱི་དམངས་གཏུག་བཤེར་ཁྲིམས་ཡིག་གི་ཟིན་བྲིས་ 


གཞིར་བཟུ ང་ཁྲིམས་ཞི བ་ལྷན་ཚོ་ གས་ལ་གོ། ང་འོག་གི ་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ" 


དྭ 


ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དང་། སྐོཿ ར་བསྐྱོད་ཁྲི མས་ཞིབ་ཁང་། ༼ མངའ་སྡེའི་ 
ཁྲིམས་ཁང་མཐོ་བ་དང་མཚུངས་༽ ས་གནས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ ༼ དམའ་རིམ་ 
ཁྲིམས་ཁང་༽ བཅས་ཡིན། བོད་མིའི་གཞིས་སྒར་ཆེ་ཁག་དང་། ཁ་འཐོར་ 
གནས་ཡུལ་བཅས་ལ་ཁྲིམས་དཔོན་རེ་རྩིས།ཁྱོན་བསྡོམས་ས་གནས་ཁྲིམས་དཔོན་༦༢ 
གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་སྐོར་བསྐྱོད་ཁྲིམས་ཁང་ལྔ་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ 
བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ས་ཁུལ་ཁག་དྲུག་ཏུ ་ཆ་བགོས་བྱས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བྱ་རྒྱུ་རེད། 
ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཁྲིམས་དྱོད་གནང་བའི་གྱོད་གཞི་གནད་འགངས་ 
ཆེ་ཤོས་ནི། གཞུང་ངམ་འཛིན་སྐྱོང་དང་། མི་མང་དབར་གྱི་རྩོད་རྙོག་རིགས་ཡིན། 
༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཐོག་མར་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་འདི་ཉིད་ 
གསར་འཇཛུགས་གནང་སྐབས་འཛིན་སྐྱོང་གི ཐོ ག་ནས་སྤྱི་སྟོ: མས་དྲང་གཞག་བྱུང་མིན་ 
ཐད་མི ་མང་ནས་ཐད་ཀར་ཞུ་གཏུ གས་བྱེད་སའི་སྡེ་ཚན་ཞིག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་དགོས་ 
པའི་དམི གས་བཀར་ལམ་སྟོ: ན་གནང་ཡོད་པ་རེད། 


༡༥། ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས། 
བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས། 
བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནི་ བཙན་བྱོལ་བོང་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྲི་ཁྲིམས་ 
ལུགས་བཟོ་འགོད་དང་། གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུའི་དབང་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞིང་། སྤྲི འཇུས་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ ༡༩༦༠ ལོར་གསར་འཛུགས་ 


བགནང་བ་ཞིག་རེད། སྡེ་ཚན་འདི་ཉིད་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ནི་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
¥༄ 


54 


མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་སྐུ་ངལ་རིམ་པ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་རང་རེའི་ཁྲོད་དུ་མང་ 
གཙོའི་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་མཛད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་འཛིན་སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་ལེགས་ 
བཅོས་དང་། འགྱུར་བ་ཆེ་གྲས་ཤིག་ཡིན། སྤྱི་འབུས་ལྷན་ཚོགས་ནི་མི་མང་གི་ 
འཐུས་མི་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དབུས་གཙང་དང་། མདོ་སྟོད། 
མདོ་སྨད་བཅས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ནས་སྤྱི་འཐུས་བཅུ་རེ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དང་། གཡུང་དྱུང་བོན་བཅས་ནས་སྦྱི་འཐུས་གཉིས་རེ། ཡོ་རོབ་བོད་མིའི་ཁུལ་ནས་ 
སྤྱི་འཐུས་གཉིས་དང་། བྱང་ཨ་རིའི་ཁུལ་ནས་སྦྱི་འབུས་གཅིག ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་རང་རེའི་བཙན་བྱོལ་ཁྲོད་དུ་སྒྱུ་རྩལ་དང་། ཚན་རིག 
རིག་གནས། སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་ཐད་བསྐོས་སྤྱི་ 
འཐུས་གསུམ་བཅས་ཡིན། 

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་འདོམས་སུ་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་དང་། ཚོགས་གཞོན་ 
གཉིས་དགོ་ ས་པ་སྤྱི་འཐུས་ཡོངས་ཀྱི་གསང་བའི་འོས་ཤོ ག་འཕངས་ཏེ་འདེམས་བསྐེ་ 
གནང་གི་ཡོད། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རང་ལོ་ཏེར་ལྔ་ཧྲིལ་པོ་ལོན་པ་ 
ཡན་ནས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཁོངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། ལོ་ལྔ་ 


རེའི་མཚམས་སུ ་སྤྱི་འཐུས་འཕོ་འགྱུར་གྱིས་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོ་ཞེས་གྲོ ས་ཚོགས་ཀྱི་ 
,¬5, ༨ ¬ -, ~-_.༨༽ ༨ ༨ ཅེ ¬,,>7⁄ 
འཐུས་མི་བསྐྱར་དུ་འོས་བསྡུ་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཧྲིལ་པོ་ 
༽༼ ༨) ༡ ཉ ཊ༈ ཀརཀ་དང་ཁཊ། བའོ་མ་ཤ། འས ། རལ 2 ༡༡༡༨ 2, ལ་བ དད; ་ 
ལོན་པ་ཡན་ནས་འོས་ཤོག་འཕེན་པའི་ཁེ་དབང སྤྱོད་ཆོག་པ་ཡིན 
ལོ་རེར་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེ ངས་གཉིས་རེ་བསསར་ཆགས་སྲུ་འཚོག་པ་དང་། 
ས ྲ ངེ ྨ ངི ེ ལྟ རལ ཡི གཱ ལེ ༣, ཀེ ཚྭ ཀ = ཀག 
ཚོགས འདུ་སྔ་རྟིང་གཉིས་དབར་ཟླ་དྲུག་ལས་འརྒལ་བའི་བར་མཚམས་འཇྲོག མི 


ཆོག ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་འབྲེལ་ 


༨ 


བའི་ཛཾ་དྲག་དགོས་གལ་ནམ་གཟིགས་མཚམས་ངེས་མེད་ཚོགས་འདུ་འཕར་མ་སྐོང་ 
ཚོགས་གནང་ཆོག་པ་དང་། ཡང་ཚོགས་གཅོས་བཀའ་ཤག་དང་གོ་བསྡུར་གྱིས་ 
ཚོགས་འདུ་འཕར་མ་བསྐོང་ཆོག གྲོས་ཚོགས་མ་འཚོག་པའི་རིང་འཐུས་མི་བཅུ་ 
གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་ཡོད། དེ་ཡང་ཆོལ་ཁ་རེ་ནས་ 
སྤྱི་འཐུས་གཉིས་རེ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་རེ་ནས་སྤྱི་འཐུས་རེ། ཐད་བསྐོས་སྦྱི་འཐུས་ 
གཅིག་བཅས་ཡིན། 
མི་མང་གི་སྐུ་ཚབ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ 
མཚམས་སོ་སོར་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་གནས་སྟངས་རྟོགས་ཞིབ་ 
སླད་ཕྱོགས་བསྐྱོད་གནང་བ་དང་། ཕྱིར་འཁོར་མཚམས་འཛིན་སྐྱོང་ནས་དམིགས་ 
བསལ་དགོངས་བཞེས་གནང་འོས་བདེ་སྡུག་གི་གནད་དོན་རྣམས་སྟན་ལྷོངས་ཞུ་གི་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་བོད་མིའི་འདུས་སྡོད་གཞིས་སྒར་ཆེ་ཁག་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ས་གནས་ 
འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་འཛུགས་གཉེར་གནང་བ་བརྒྱུད་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་མི་མང་ 
དང་འབྲེལ་ལམ་རྒྱུན་མཐུད་ཉར་གྱི་ཡོད། ས་གནས་གྲོས་ཚོགས་འཛུགས་པར་བཅའ་ 
ཁྲིམས་ནང་གསལ་ཆ་རྐྱེན་དགོས་མཁོ་ནི། ས་གནས་དེར་མི་འབོར་བརྒྱ་དང་དྲུག་ 
ཅུ་ལས་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་པ་ཡིན། ས་གནས་གྲོས་ཚོགས་ནས་ས་ 
གནས་གཞིས་ལས་ཁང་དང་། བདེ་དོན་ལས་ཁུངས་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ 
ཐད་སྟངས་འཛིན་གནང་བ་དང་། ས་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ཏེ་ཁྲིམས་དང་། 
སྒྲིག་གཞི་ཡང་གཏན་འབེབས་གནང་གི་ཡོད། ས་གནས་གྲོས་ཚོགས་ནས་གཏན་ 
འབེབས་གནང་བའི་ཁྲིམས་དང་། སྒྲིག་གཞི་རྣམས་འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ 
ནས་ངེས་པར་དུ་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་པ་ཡིན། 
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༡༦། གཞུང་གི་འགན་འཇིན། 

བཀའ་ཤག 
བཀའ་ཤག་ནི་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི ་འགན་འཛིན་སྡེ་ཚན་མཐོ་ཤོ་ ས་དེ་ཡིན་ཞིང་། 
༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོ་ ན་ཆེན་པོ་མཆོ་ ག་ནས་འཛིན་སྐྱོང་གི 'དབང་ལུང་ཆ་ཚང་ 
བཀའ་ཤག་བ རྒྱུད་ཁུབ་བསྒྱུར་གནང་གི ་ཡོད། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲི མས་ 
ཀྱི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་བཀའ་ཤག་ཏུ ་མང་མཐར་བཀའ་བློན་བརྒྱད་དགོས་པ་ 
དང་། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བཙན་བྱོལ་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་ནས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བྱེད་ 
པ་དང་། ཁོང་གི ས་ཕྱག་སྦྲེལ་བཀའ་བློ། ན་གཞན་རྣམས་འོས་འཛུགས་མི ང་འདོན་ 
གནང་བར་སྤྱི་འཐུས་ངོ་ཡོ་ དྭ་ཚ་འབོར་བྱརྒྱ་ཆ་༥༠ ཡན་གྱི་ རྒྱབ་སྐྱོར་འཐོབ་དགོ པ་ 
པ་ཡིན། བཀའ་བློ ན་རྣམ་པའི་ལས་ཡུ ན་ལོ་ཚད་ལོ་ ་ལྔ་ཡི ན།། 
བཀའ་དྲུང་ཡི ག་ཚང་། 
བཀའ་ཤག་ནང་རྒྱུན་དུ་ལས་དོན་ཞུ་སྒོའི་སླད་བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དང་། དེའི་ཐད་ཀའི་སྟ ངས་འཛིན་འོག་འཆར་འགོ་ ད་ལས་ཁུངས་ཚུད་ཀྱི་ཡོ་ ད། 
འཆར་འགོ་ ད་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་མི འི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོ ད་ཀྱི་མི་དང་། དངོས་པོའི་ 
ནུས་པ་ དཔལ་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་འཕེལ་རི མ་ལ་གཞིགས་པའི་ 
དགེ་བེད་ལོ། ངས་སྤྱོད་རྒྱུའི་འཆར་གཞི །ཁག་འགོད་འདོམས་གནང་གི་ཡོད།། 


བཀའ་བློན་ལས་ཁུངས་ཁག 


ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས། 


<~ 


ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོ, ས་དང་། རིག་གཞུང་རྩ་བརླག་ཏུ 'འགྲོ་ 
ཉིན་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་མི ་ཉམས་རྒྱུན་འཛྲིན་དང་། གོ ང་འཕེལ་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ 
གཙོ་འགན་བཞེ ས་ཀྱི་ཡོད། འདས་པའི་ལོ་ ་བུ་ཕྲག་ལྔའི་རིང་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནང་དགོན་སྡེ་གྲ་ཚང་ ༢༠༠ ལྷག་བཞེངས་བསྐྲུན་གནང་ཞིང་། དེ་ 
དག་གི་ནང་ཆོ་ ས་ཞུགས་སླེབ་གཏེ ར་གནང་མཁན་གྲྭ་བཙུན་ཞལ་གྲངས་༢༠༠༠༠ 
ལྷག་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་རིག་གཞུང་གི་ལྟེ་གནས་དེ་དག་ 
གི་ནང་སློབ་གཉེ ར་འཕེལ་རྒྱས་དང་། བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་བའི་གྲ་བཅུན་ 
འཁོ ས་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་དཔལ་འབྱོར་སོ: གས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་རྟེན་གནང་གི་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་འཇམ་གླིང་ཡུལ་གྱུ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་དང་། 
རིག་གཞུང་ལྟེ ་གནས་ཁང་ཁག་དང་འབྲེལ་ལམ་གཟབ་གཉེར་གྱིས་རི ག་གཞུང་ 
སྤེ ལ་རེས་ཀྱི་ལས་འགུལ་རིམ་ཅན་གོ་ ་སྒྲིག་གནང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
འབྲེལ་ཆགས་དཔེ 'རྒྱུན་རི གས་དཔར་སྐྲུན་མཁོ་སྤྲོད་འགྲེམས་སྦེ ལ་ཞུ་གི་ཡོད། 
གཞན་ཡང་ལས་ཁུངས་འདིའི་སྟངས་འཛིན་འོག་བོད་ཀྱི་ཆོསད་ང་། རིག་གཞང་། 
གོམས་སྲོ་ ལ་བཅས་དོན་གཉེར་བྱེད་ཡུལ་ལྟེ ་གནས་ཁང་ཇི་སྟེ ད་ཅིག་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་དག་ཁག་གཅིག་ནི ་རང་དབང་ཅན་ཏེ ད རྒྱ་གར་གཞུང་གི ་འགྲོ་གྲོན་སྟངས་འཛྲིན་ 
འོག་གནས་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཁག་གཅིག་གི་འགྲོ་གྲོན་དང་། འཛིན་སྐྱོང་བཅས་ 
ཆོ ས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཐད་ཀར་གནང་གི ་ཡོད། 

རྒྱ་གར་ཁུལ་དུ་རིག་གཞུང་ལྟེ་གནས་ཁང་ཡོངས་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི། བོད་ཀྲི་ 
ཟློས་གར་ཚོགས་པ་དང་། ལྡི་ལི་བོད་ཀྤི །ཁང་པ། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛྲོད་ཁང ་' ཝར་ཆ་ 
ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློ: བ་གཉེར་ཁང་། ནོར་བགླི ང་བོད་ཀྱི་རི ག་གཞུང་གཅེས་ 
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སྐྱོང་ཁང་བཅས་ཡིན།། 

ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས། 
ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་ 
འཆར་རྣམས་ཀྱི་གཅོ་འགན་བཞེས་ཀྱི་ཡོད། ལས་ཁུས་ཀྱི་བལྟ་སྐྱོང་འོག་རྒྱ་གར་ 
དུ་སོ་ནམ་གཞིས་སྒར་ཁག་༢༡ དང་། ཁ་འཐོར་བོད་མིའི་གནས་ཡུལ་ཁག་༡༡ 
བཟོ་ཞིང་མཉམ་འབྲེལ་ཁག་༢ རུམ་འཐག་མཉམ་འབྲེལ་ཁག་༦ བཅས་ཡོད། 
གཞན་ཡང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་བལ་ཡུལ་དང་། འབྱུག་བཅས་སུ་བོད་མིའི་ 
གཞིས་སྒར་དང་། ལག་ཤེས་བཟོ་གྲྭ་ཁག་༢༠ བཅས་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་ 
རྒྱུས་མཚོན་པའི་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་རོགས་ཚོགས་ཁག་དང་མཉམ་ 
དུ་འབྲེལ་གནང་གི་ཡོད། ཐོག་མར་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་པ་ནས་བཟུང་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་གཙོ་བོ་ནི། བོད་མི་མང་གི་ཁྲོད་དུ་ལས་ཀའི་གོ་སྐབས་དང་། 
མདུན་ལམ་བསྐྲུན་རྒྱུ། རིམ་པས་གཞན་གྲི་རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པ་རང་ 
ཁ་རང་གསོ་ཐུབ་པ་བཟོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།། 

དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས། 
དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ལོ་རེའི་འགྲོ་གྲོན་སྟངས་ 
འཛིན་དང་། དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་གནང་གི་ཡོད། ལས་ཁུངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ 
ཡོང་དམིགས་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ནི། བཙན་བྱོལ་བོད་མི་མང་གི ་ཐོག་ཏུ ་འཁྲི་བའི་ལོ 
རེའི་དྭང་བླངས་དཔྱ་ཁྲལ་ཧིན་སྦོར་༦༦ དང་། རྩ་ཕོགས་ཀྲི་བརྒྱ་ཆ་བཞི་འམ། 
སྒང་ཕོགས་ཀྲི་བརྒྱ་ཆ་གཞིས་གང་མང་ བ་དེ ་བསྡུ་འབུལ་ཞུ 'དགོསཔ་བཅས་ཡིན། 


བཅན་པྱོལ་བོད་གཞང་གིལོའཁོར་སྔོན་རྩིས་ཀྱང་ལས་ཁུངས་འདི ནས་ཁོ་སྟིག་ 
༣༦ ` = 


གཏན་འབེབས་གནང་གི་ཡེད།། 

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས། 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་འོག་རྒྱ་བལ་འབྱུག་གསུ མ་དུ་མློ བ་གྲྭ་ཁག་༢༨༤ 
ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་སློབ་ཕྲུག་ཁྱོན་བསྔོམས་༢༠༠༠༠ ལ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ 
དང་དེང་དུས་དང་འཚམས་པའི་ཤེས་ཡོན་སློ: བ་སྦྲོང་གནང་གི་ཡོད། གྲངས་འབོར་ 
འདིས་བཙན་བྱོལ་ཁྲོད་དུ་ཕྱྭ་གུ་སྦྱིའི་བ རྒྱ་ཆ་༧༠ ལོན་གྱི་ཡོད། གཞན་ཡང་པྱུ་གུ་ 
བརྒྱ་ཆ་༡༥ ནས་༢༠ བར་སྒེར་གཏེར་སློབ་གྲ་ཁག་གི་ནང་སློ་ བ་སྦྱོང་དུ་བསྐྱོད་ཀྱི་ 
ཡོད། 

ལས་ཁུངས་འདིའི་གཟིགས་སྐྱོང་འོག་སློ བ་གྲ་ཁྲོན་བསྡོམས་༢༤ ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས་སློབ་གྲ་༢༠ བོད་སློ།: བ་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་པ་སྟེ 'རྒྱ་གར་གཞུ ང་གི་ཁུབ་ཁོངས་ 
ཡིན། རྡ་ས་བོད་ཕྱུག་ཁྱིམ་སྡེ་དང་། མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་བཅས་ནི་ཤེས་རིག་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རང་དབང་ཅན་གྱི་སློབ་གྲ་རྣམས་ཡིན། རྡ་ས་བོད་ཕྱུག་ཁྱིམ་ 
སྡེ་ནས་ཡན་ལག་སློབ་གྲ་༡༥ འཛིན་སྐྱོང་གནང་བཞིན་པ་དང་། སླེབ་ཕྲུག་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་༡༠༠༠༠ ཧམ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེ ་བ་བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་བ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན། དེ་བཞིན་མ་སུ་རེ་བུ་ཁྱིམ་གྱི 'འཛིན་སྐྱོང་འོག་སློ: བ་གྲ་༢ ཡོད་པ་དང་། 
སློབ་ཕྲུག་ཁྱོན་བསྡོམས་༡༥༠༠ ཡོད། 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སློབ་ཡོན་སྡེ་ཚན་ནས་རོགས་ཚོགས་ཁག་དང་། མི་སྒེར་ 
བཅས་ནས་རོགས་དངུལ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་གི་ཡོ ད་ཅིང་། ལས་འཆར་འདིའི་འོག་ 
བོད་ཕྱུག་གཞི 'རིམ་སླེབ་གྲ་ཐོན་པ་རྣམས་ལ་མཐོ་སླེབ་གྱི་སློབ་ཡོན་རོགས་རམ་ 


མཁོ་འགྲེམས་གནང་གི་ཡོད།། 


བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་། 

བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ནི། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་༧ སྐུ ཕྱའི་ཏེ ན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། བདེ་སྲུང་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ནས་ 
༧གོང་ས་མཆོ་ ག་མཇལ་ཞུའི་ལས་རིམ་གོ་ ་སྒྲིག་དང་། རྒྱ་གར་དུ་གནས་སྡོ་ ད་ཆོག་ 
པའི་ལག་འཁྱེར་གྱི་དུས་ཚོ ད་འཕར་སྣོཙ ན་ཞུ་རྒྱུར་མང་ཚོ གས་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ 
མཐུན་འགྱུར་གནང་གི་ཡོད། བདེ་སྲུང་ཉམས་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱ་གར་དང་། 
བོད་ནང་གི ་གནས་ཚུལ་བྱུང་རི མ་ཐོག་ཉམས་ཞིབ་གནང་གི་ཡོད། 

བདེ 'སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོ ངས་སྣེ་ལེ ན་འབྲེལ་མཐུད་ལས་ཁང་ནས་ལོ་ ་རེ་ 
བཞི ན་བོད་ནས་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཡོ ང་མི་ཇྲེ ་མང་དུ་འགྲོ ་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ 
རྟོགས་གནང་གི་ཡོད། བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བ་རྣམས་ཐོག་མར་བལ་ཡུ ལ་དུ་འབྱོར་ 
བ་དང་། རིམ་བཞིན་ལྡི་ལི་བ རྒྱུད་རྡ་རམ་ས་ལ་དང་། བོད་མི་འདུས་སྡོ་ ད་ས་ཁུལ་ 
ཁག་ཏུ་ཐོན་བསྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བལ་ཡུལ་དང་། ལྡི་ལིར་ཡན་ལག་སྣེ་ལེན་ལས་ 
ཁང་རེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་སོ་སོ་ནས་བོད་མི་བྲོས་བྱོལ་བ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་སྡོད་ཁང་དང་། ཞལ་ལག་གི་མཐུན་འགྱུར། གཞན་ཡང་ས་གནས་རྒྱུས་མངའི་ 
བབས་ཀྱིས་ལམ་སྟོ: ན་ཁག་གནང་གི་ཡོ་ ད། སྣེ་ལེན་འབྲེལ་མཐུད་ལས་ཁང་ནས་ 
བོད་མི་གསར་དུ ་འབྱོར་བ་རྣམས་སློབ་གྲའམམ། གྲ་སར་སློབ་འཇུག་གནང་ རྒྱུར་ 
མཐུན་སྦྱོར་ཡང་གནང་གི་ཡོད།། 

ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་། 

ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་མི་རྣམས་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོ ད་དུ 'བོད་ཀྲི་ཆབ་སྲིང་ 
དང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་། ཁོར་ཡུག་གི་གནས་སྟངས་བཅས་ཀྲི་སྐོར་ཤེས་ 
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༤༨༤༨ རར 


རྟོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་གི་ཡོད། དེའི་ཆེད་དུ་ལས་ཁུངས་ནས་དུས་དེབ་དང་། 
བོད་དང་བོད་མིའི་སྐོར་ཕྱག་དེབ།ཁག་དཔར་འགྲེམས་གནང་གི་ཡོད། དུས་དེབ་ 
རྣམས་བོད་ཡིག་དང་། ཧིན་རྡེ། དབྱིན་ཇི། རྒྱ་ཡིག་བཅས་སྐད་རིགས་བཞིའི་ 
ཐོག་འདོན་སྤེལ་གནང་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་བརྙན་ཕབ་ཀྱང་འགྲེམས་བསྒྲགས་གནང་གི་ཡོད། ཕྱི་དྲིལ་ 
ལས་ཁུངས་ནི་འབྲེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོ་བར་གྲུབ་ཡོད་པ་དང་། དེས་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར་ལས་རིགས་ཁག དེ་བཞིན་བོད་ 
དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཁག་གི་དབར་འབྲེལ་མཐུད་མཚམས་སྦྱོར་དང་། མཉམ་ 
ལས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་དོན་ཁུབ་བསྒྲགས་གནང་གི་ཡོད། 
ལས་ཁུངས་འདིའི་ཁུབ་ཁོངས་ཕྱི་རྒྱལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་བཅུ་གསུམ་ནང་སྐུ་ཚབ་དོན་ 
གཅོད་ལས་ཁང་ཟུར་འཛུགས་གནང་ཡོད། དོན་གཅོད་ལས་ཁང་དེ་དག་ནས་རྒྱལ་ 
ཁབ་གཅིག་གི་གཞུང་ཚབ་ཀྱི་ངོ་བོར་ཕྱག་ལས་ཆ་ཚང་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་ལྡི་ལི་དང་། ཀ་ཐ་མན་གྲུ་ ནིའུ་ཡོག ལོན་ཌོན། པེ་རེ་སི། འདི་ནི་ཝ། 
སྤུ་རྡ་པེས་ཌི། མོ་སོ་ཁོ། ཁན་སྦེ་ར། ཌོ་ཀི་ཡོ། པིརི་ཏོ་རི་ཡ། ཐའི་པེ། སྦ་ར་ 
སེལས་བཅས་སུ་ཏྟེན་གཞི་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་ནི་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ 
ཕྱི་འབྲེལ་སྐུ་ཚབ་ལས་ཁང་རྣམས་ཡིན། 
གཞན་ཡང་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལས་ཁུངས་གསུམ་ཡོད་ 
པ་སྟེ། སྣར་ཐང་དཔར་ཁང་དང་། བོད་གཞུང་ཀམ་བྷྱུ་ཌར་སྡེ་ཚན། བོད་ཀྱི་ 
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་བཅས་ཡིན།། 


འཕྲོད་བསྟེན་ལས།ཁུངས། 

འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་གར་དང་།  བལ་ཡུལ་དུ་སྨན་ཁང་ 
ཆེ་བ་ ༦ དང་། གཞི་རིམ་འཕྲོད་བསྟེན་བལྟ་སྐྱོང་གི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ ༦ 
ཡོད། ལས་ཁུངས་འདིས་བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་བ་རྣམས་དང་། དེ་མིན་བོད་ 
མི་འཁོས་འབྱོར་ཞན་པ་རྣམས་ལ་སྨན་བཅོས་དང་། འཕྲོད་བསྟེ ན་ཐད་བལྟ་སྐྱོང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཛྡ་ དྲག་གི་དགོས་མཁོ་རྣམས་མཐུན་འགྱུར་དང་། འགྲོ་གྲོན་ནར་གཏོང་ 
གནང་གི་ཡོད། བཞུགས་སྒར་བོད་ཀྱིསྨན་རྩིས་ཁང་ནི་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ 
ྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རང་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་ཞིག་ཡིན། དེའི་ཁོངས་གཏོགས་རྒྱ་གར་དང་། 
བལ་ཡུལ་དུ་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ ༦༦ ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་བོད་མི་རྣམས་དང་། 
གནས་ཡུལ་ཡུལ་མི་བཅས་ལ་བོད་ཀྱི་གནའ་སྲོལ་གསོ་བ་རིག་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ཐོག་ 


ནས་སྨན་བཅས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་མཐུན་འགྱུར་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད།། 


༡༧། རང་དབང་ཅཉན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཁག 

བཙན་བྱོ ལ་བོད་གཞུ ང་གི་གལ་ཆེའི་སྡེ་ཚན་ཁ་ཤས་ལ་རང་དབང་གི་གནས་བབ་ 
གནང་བ་དང་། དེ་དག་གི་མཛད་གཙོ་རྣམས་ཀྱང་༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ནས་ཐད་ཀར་བསྐོ་གཞག་གནང་གི་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྡེ ་ཚན་དེ་དག་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྡེ ་ཚན་གྱི་གནོན་ཤུགས་འོག་མ་ཚུད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་། རང་དབང་ཅན་ 
ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡིན།' 

སྤྱི་ཁྱབ་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་། 


0 ༨ 


རྣམས་དང་། སྤྱི་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཅོ་དང་། ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ། ས་གནས་ 
འཐུས་མིའི་ཚོགས་འདུ། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བཅས་ཀྱི་འོས་བསྡུ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བཅའ་ཁྲི མས་ནང་གསལ་འོས་བསྡུའི བྱེད་སྒོ་ཅི་རིགས་དང་། བོད་གཞུང་ 
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་གལ་ཆེའི་ཐོག་མང་མོས་ཐག་གཅོད་འོས་ བསྡུ་བྱ་ རྒྱུའི་ 
ཐག་གཅོད་གནང་ཆེ་མང་མོས་འོས་ བསྡུ་གཾ གོ་སྒྲིག་དང་སྟངས་འཛིན་ ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ 
ཀྱི་འགན་དབང་རྣམས་ཡོད་པ་རེད། བོད་མིའི་གཞིས་སྒར་ཁག་ཏུ་ས་གནས་འགོ་ 
འདིན་རྣམས་བོད་གཞུང་ནས་བསྐེ་གཞག་སྩལ་གྱི་ཡོད་ཀྱང་། ལྷ་རབ་བྱུང་ན་མི་ 
མང་ནང་ཁུལ་ནས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བྱེད་ཆོག་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། གལ་ཏེ་ 
མི་མང་ནས་རང་གི་ས་གནས་འགོ་འཇིན་འོས་འདེ མས་བྱ་རྒྱུའི་རེ་འདུན་བཏོན་ཆེ ། 
འོས་བསྡུའི་གྲ་སྒྲིག་ཞུ་སྒོའི་འགན་ཁུར་ཡང་བཞེ ས་དགོས་པ་ཡིན། 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི ་རང་དབང་ཉན་གྱི་ངོ་བོ་སྲུང་སྐྱོབ་སླ ད་བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་ 
དོན་བཞིན་༧གོང་ས་མཆོ་ ག་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛྲིན་གཅི ག་བསྐོ་ 
གཞག་སྩལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འོས་བསྡུ་ཆེན་ 
མོའི་སྐབས་འགན་འཛིན་ཕྱག་རོགས་གཉིས་ཀྱང་བསྐོ་གཞག་སྩལ་གྱི་ཡོད། སྤྱི་ 
འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉི ས་ཡན་གྲིས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི ་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ 
འཛིན་འཕོ་འགྱུར་གཏོ་ ང་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་ལ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་ནས་བཀའ་འཁྲོ་ ལ་སྩལ་ཐོན་གྱིས་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོ ས་བྱུང་ན་ལས། 
དེ་མིན་ལས་རྒྱུན་ལོ་ལྔའམ། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཧྲིལ་པོ་ལོན་པ་གང་སྔའི་བར་ 
ཡིན།། 
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'ཏྱབ་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིན་ལས་ཟུར་རྣམ་པའི་མཚན་གཞུང་། 


༤ 


༡། དགོན་ཤར་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ། ཟུར་པ། 
ཀཤ། ཚུལ་ཁྲི མས་བཟང་པོ། ཟུར་པ། 
༢། བཀྲས་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཟུར་པ། 

། 


ངམ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། ཟུར་པ། 
༥། འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཟང་། ལས་ཐོག 
གཞུང་ཞབས་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་། 

གཞུང་ཞབས་འདེ མས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ནས་སྦྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ 
འབེབས་གནང་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་གཞི ར་བཟུང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི 'འགན་ 
འཛིན་གཞུང་ཞབས་ཁག་འདེམས་བསྐེ་དང་། སྦྱོང་བདར་གནང་རྒྱུ། གཞུང་ 
ཞབས་གནས་སྤར་གནས་དབྱུ ང་གཏོ ང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་གཙོ་འགན་བཞེ ས་ཀྱི་ཡོད། 
འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་དུ་ཚོགས་གཅོ་གཅིག་དང་། ཚོགས་མི་གཉིས་ནས་བཞིའི་ 
བར་དགོས་པ་༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོ: ན་ཆེན་པོ་མཆོ་ ག་ནས་ལས་རྒྱུན་ལོ ་ལྔའམ། 
རང་ལོ་ 'དུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ལོ: ན་པ་གང་སྔའི་བར་བསྐོ་ ་གཞག་སྩལ་གྱི་ཡོད།། 
གཞུང་ཞབས་འདེ མས་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་ལས་ཟུར་རྣམ་པའི་མཚན་གཞུང་། 


༨ ༨ ༼ ༠༠ 
༡! དགོན་ཤར་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ _ ཟུར་པ། 
ཤ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ཟུར་པ། 
༡༨ ༠༠ 
༢། བཀྲས་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཟུར་པ། 


༤། ངམ་རེང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། ཟུར་པ། 


༄ 


༥' འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཟང་། འང་ཐོབ། 


སྤྱི་ཁྱབ་རྩི་ས་ཞིབ་ལས་ཁང་། 
སྤྱི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དང་། གཞུང་འཛིན་གྱི་ལས་ 
ཁུངས་མ་ལག དེ་བཞིན་མང་ཚོགས་སས་སྤྱི་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཏེ། མཉམ་འབྲེལ་ 
དང་། སླེབ་གྲ སྨན་ཁང་སོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་དང་། འགྲོ་སོང་ཡོད་དོ་ཅོག་ཚུད་ 
པའི་ལོ་འཁོར་རྩི་སྲ་ཁ་དང་། བྱུང་སོང་ཁ་འཐབ་ཀྱི་མཇུག་བསྡོམས་ཁ་ཤོག་བཅས་ 
ཁྲིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་བཟོ་འགོད་བྱས་པའི་རྩིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་། སྟངས་འཛིན། འདྲི་བརྩད་བཅས་གནང་རྒྱུའི་ 
འགན་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་རེད། རྡོ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་རྩི་ས་ཞིབ་ལས་ཁང་ནས་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ཡོང་འབབ་དང་། འགྲོ་གྲོན་གཉིས་ཁྲིམས་མཐུན་ཡོང་མིན་ཐད་ 
གཟིགས་རྟོག་གནང་གི་ཡོད། 
སྤྲི་ཁྱབ་རྩི་ས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་འགོ་འདོམས་སུ་འགོ་འཛིན་གཅིག་དགོས་པ་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བསྐོ་གཞག་སྩལ་གྱི་ཡོད། དེའི་ལས་རྒྱུན་ཡུན་ 
ཚད་ལོ་བྱུའམ། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ལོན་པ་གང་སྔའི་བར་ཡིན།། 


སྤྱི་ཁྱབ་རྩི་ས་ཞི བ་འགན་འཛིན་ལས་ཟུར་རྣམ་པའི་མཚན་གཞུང་། 


༡། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། ཟུར་པ། 

ཤ། འཇིགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། ཟུར་པ། 

ཞ། བཀའ་བརྒྱུད་དོན་གྲུབ། ལས་ཐོག 

༄༅། དེང་སྐབས་ཐུགས་འགན་བཞེས་བཞིན་པའི་རང་གཞུང་ལྷན་ཁང་ཁག་གི་ 
དྲུང་ཆེ་རྣམ་པའི་མཚན་གཞུང་གཤམ་གསལ། 


ཨང་། ལྷན་ཁང་ཇི་ཡིན། དྲུང་ཆེའི་མཚན། 


06 


༡། སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་། དུང་ཆེ་བསྟན་འཛིན་དགེ་འབྱེད། 
བྲེ་སྲང་ཚེ་རིང་། རྔ་པ་ཆེ་རྒྱམ། འཆི་མེད་རིག་འཛིན། 
༢ཤ། བཀའ་དྲུང་ཡི ག་ཆཚང་། བཀའ་དྲུང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། 





༤། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས། མགོན་པོ་ཕུན་ཚོགས། 

༥། ནང་སྲིད། དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། 

༦། ཤེས་རིག གཡུ་ཐོག་ཀརྨ་དགེ་ལེགས། 

༧། དཔལ་འབཕྱོར། བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་འཁོར་ལྷ་ཚང་། 

༨། བདེ་སྦུང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས། 

༩། ཕྱི་དྲིལ། ཐུབ་བསྟན་བསམ་འཕེལ། བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོཌ 
༡༠། འཕྲོད་བསྟེན། སྐལ་བཟང་གཡུ་སྒྲོན། 


༡༡། བཀའ་ཤག་ངེས་མེད། བྲཀ་ཤིས་ནོར་བུ། 
༡༢། འཆར་འགོ་ ད་ལས་ཁུངས། འགན་འཛིན་དཀོན་མཆོ། ག་བརྩོན་འགྲུས། 
༡༣། བོད་གནས་ཉམས་ཞིབ་ལས་ཁུངས། འགན་འཛིན་་བོ་བཟང་། 


༄༅། རང་དབང་ཅན་གྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་དྲུང་ཆེ་ལས་ཐོག་རྣམ་པའི་ 


མཚན་གཞུང་། 
༡' ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཁྲིམས་དྲུང་ཆོས་ཁྲི་སྟེང་ 
པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 
༢' ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ དྲུང་ཚབ་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་། 


ཚོ 
༣ སྤྱི་ཁྱབ་རྩི་ས་ཞི བ་ལས་ཁྲངས་ དྲུང་ཆེ་ཆོ་ ས་དབྱིངས། 


༤། གཞུང་ཞབས་འདེམས་བསྐེ་ལྷན་ཁང་། དྲུང་ཆེ་སྣང་ས་ཆོས་སྒྲོན། 


༄༅། རང་གཞུང་ལྷན་ཁང་ཁག་གི་དྲུང་ཆེ་དང་འགན་འཛིན་ཟུར་པ་འཚོ་བཞུགས་ 
རྣམ་པའི་མཚན་གཞུང་གཤམ་དུ་འགོད་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། 

༡ སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཆེ་རྟ་ར་བ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཉིད། 

༢ སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཆེ་རྡོ་བུམ་རིན་པོ་ཆེ། 
བཀའ་དྲུང་དགའ་གདོང་བསྟན་འཛིན་དབང་གྲགས། 


། 
། 
༢། 
། བལ་དོན་ཟུར་པ་རིན་ཆེན་དར་ལོ། 
། 
། 


༩ 


༥། སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཆེ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། 
༦ བཀའ་དྲུང་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། 


༧ 


= 


ཆོས་རིག་དྲུང་ཆེ་ཁམས་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ། 
ཕྱི་སྲིད་དྲུང་ཆེ་སྣར་སྐྱིད་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། 
ནང་སྲིད་དྲུང་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། 

༡༠། ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་དྲུང་ཆེ་བློ་ ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

༡༡། ནང་སྲིད་དྲུང་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ལྡན། 

༡༢། བདེ་སྲུང་དྲུང་ཆེ་བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན། 

༡༣། ནང་སྲིད་དྲུང་ཆེ་ཆེ་རིང་དབང་རྒྱལ། 


མ་ 


--༢ -- 


ལའ 


༡༤། ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན། 
༡༥།རྡ་ས་བདེ་དོན་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་། ༼ དྲུང་ཆེ་སྐལ་བཟང་དགྲ་འདུལ།༽ 


༡༦། ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་། 
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---¬ 


~¬ 





~¬ 


བདེ་སྲུང་དྲུང་ཆེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
དཔལ་འབྱོར་དྲུང་ཆེ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། 
འཆར་འགོད་དྲུང་ཆེ་སྟ ག་ལྷ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་མོ། 
ནང་སྲིད་དྲུང་ཆེ་བྱམས་པ་ཆོས་འབྱོར། 

འཆར་འགོ་ ད་དྲུང་ཆེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། 
འཆར་འགོད་དྲུང་ཆེ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་མཛོད་ཚང་། 
གཞུང་ཞབས་འདེམས་ལྷན་དྲུང་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས། 
སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་དྲུང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲི མས། 
སྤྱི་ཁྱབ་རྩིས་ཞི བ་དྲུང་ཆེ་འཇིགས་མེ ད་འབྱུང་གནས། 
འཕྲོད་བསྟེན་དྲུང་ཆེ་བསྟན་པ་བསམ་མཁར། 
དཔལ་འབྱོར་དྲུང་ཆེ་བདེ་ཤང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། 
བདེ་སྲུང་དྲུང་ཆེ་ལྷ་རྩེ་བསམ་གྲུབ། 
ཆོས་རིག་དྲུང་ཆེ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། 
ཆོས་རིག་དྲུང་ཆེ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། 
སྣེ་ལེན་འགན་འཛྲིན་མདའ་ཟུར་ཉི་བཟང་། 


བདེ་སྲུང་ཡན་ལག་འགན་འཛྡིན་མདའ་ཟུར་ངག་དབང་བསྟན་པ། 
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1963. 
༡༩། བཙན་པྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས། 

མི་འབོར། རོབ་ཅིས་ལྟར་མི་གྲངས་ ༡༤༥༡༥༠ ཡོད། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ 
དུ་བོད་མི་ ༡༠༡༢༤༢ དང་། བལ་ཡུལ་དུ་ ༡༦༣༡༢ འབྲུག་ཏུ་ ༡༨༨༣ 
དེ་བྱིངས་འམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་གཞན་ཁག་ལ་ ༢༥༧༡༢ ༼ གྲངས་ཐོ་འདི་ 
བཞིན་བོད་གཞུང་འཆར་འགོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོའི་མི་འབོར་ 


བརྒྱ་ཆའི་རོབ་འཆར་གནང་བ་ཞི ག་ཡིན་འདུག༽ 


རྩཁྲིམས། བཉཙན་བྱོལ་བོང་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། 
ཁྲིམས་ཞིབ། བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་། 
ཁྲིམས་བཟོ། མི་མང་གི་འཐུས་མི་༤༦ ལས་གྲུབ་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ 


ལྷན་ཚོགས། དེའི་ནང་ནས་འཐུས་མི་༠ཞ6 བཙན་བྱོལ་མང་ཚོགས་ནས་ 
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མང་གཙོའི་འགྲོ་ 'ལུགས་ལྟར་འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་འདེ མས་བསྐེ་བྱེད་པ་དང་། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཐད་ཀར་བསྐེ་གཞག་སྩལ་བའི་སྤྱི་ 
འཐུས་ ༢ བཅས། གཞུང་གི་བཀའ་ཤག་ནི་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ 
ཁུངས་མཐོ་ཤོས་དེ་ཡིན། 


འགན་འཛིན། 


སྐུ་ཚབ་ 


དོན་གཅོད། 


མི་མང་གི་ 


འཚོ་རྟེན། 


དེའི་སྟངས་འཛིན་འོག་བཀའ་བློན་ལས་ཁུངས་ བདུན་ ཡོད་ 
པ་སེ ། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས། དཔལ་ འབྱོར་ལས་ཁུངས། 
ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས། ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས། ཕྱི་དྲིལ་ལས་ 
ཁུངས། བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ 
བཅས་ཡིན། 
ལི་དང ! ཀ་ཐ་མན་གུ ནིའུ་ 
། མོ་སོ་ 


པེ་རེ་ཌོ་རི་ཡ། ཞིར སྦ་ར་སིལས་བཅས། 
སོ་ནམ་ཞིང་ལས་དང་། བཟོ་ཞིང་མཉམ་འབྲེལ་ལས་རིགས། 


རུམ་འཐག ཕྱི་ཚོང་། ཞབས་ཞུའི་ རིགས། སུད་ཚོང་བཅས། 


༢༠། བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་འདིན་སྐྱོང་གི་སྒྲོམ་གཞི། 


ཆེས་མཐོའིེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་། ༼ བཀའ་ཤག -  བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས། 








བཀའ་དྲུང་ཡི ག་ཚང་། ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་འདུ་དང་། རང་བདེ ན་ཆོགས་ཆུང་ཁག 
འཆར་འགོད་ལས་ཁུངས། 
སྤྱི་ཁྱབ་འོས་བསྡུ་ གཞུང་ཞབས་ སྤྱི་ཁྱབ་ཅི་ས་ཞིབ་ 
ལས་ཁང་། འདེམས་ལྷན། ལས་ཁང་། 
ཆོས་རིབ་ ནང་སྲེད་ དཔལ་འབྱོར་ ཤེས་རིག་ བདེ་སྲུང་ ཕྱི་དྲེལ་ འཕྲོད་བསྟེན་ 
ལས་ཁུངས། ལས་ཁུངས། ལས་ཁུངས། ལས་ཁུངས། ལས་ཁུངས། ལས་ཁུངས། ལས་ཁུངས། 




















༡།ནོར་གླིང་བོད་ རྒྱ་བལ་འབྲུག་ ༡།བོད་གནས་ །༡ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ ༡།སྨན་རྩིས་ 
ཀྱི་རིག་གཞུང་ གསུམ་ནང་  ཉམས་ཞེབ་ ཆཚབ་དོན་གཅོད་། ཁང་། 
གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། སློབ་གྲྭ ལས་ཁུངས། ཁང་ཁག ༡༡ ཀྱརྒྱ་བལ་ 
ཀ།བོད་གཞུང་ ཁག ༨༢ ཀ།བདེ་སྙང་ འ།ཀམ་པཱུ་ཊར་ གཉེས་སུ་ 
ཟྫོས་གར་ཚོཌ་པ། ཡན་ལག་ སྡེ་ཚན། དེ་འེ་ཡན་ལག་ 
༢།ཝར་ཌ་བོད་ཉི་ _ ] _ _ ལས་ཁུངས ¡| ༢།སྣར་ཐང་ སྨན་ཁང་ ༥༣ 
ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ ི ༡།ཡིད་ཆེས་ ' ༡།སྣེ་ལེན་ དཔར་ཐང་ ཀ།བདེ་ལེཌ་ 
ལག་སློབ་གཉེར དགེ་རྩ་ འབྲེལ་མཐུད | གགོད་ཀྱི་ སྨན་ཁང་། 
ཁང་། ༢ སྤྱིཚོ་ ༩ ལས་ཁང་། འགྲེམས་ ༡རྱ་བའ 
| ༦།རྡ་ས་བོད་ཀྱི་ ཡར་རྒྱས་ --- - སྟོན་ཁང་' | གཉེས་སུ་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཝེབས་ར། དུ སྨན་ཁང་ 
༥ྡི་ཡི་བོད་ཀྱི་ ྣ ༤ ཆེ་ཆུང་ 
ཁང་པ། ཁག (༢ 
༦།དཔོ་ན་སྡེ [ 

ཁག ༢༠༠ ལྟག 
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ཤ༡། ལས་ཁུངས་སོ་སོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཡན་ལག་སྡེ་ཚན་ཇི་ཡོད། 

༡། ཆོ ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཁོངས། ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 
བོད བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚོགས་པ། ། ཝར་ཌ་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་ 
སློབ་གཉེར་ཁང་། རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ལྡི་ལི་བོད་ཀྱི་ཁང་པ། 
དགོན་སྡེ་ཁག ༢༠༠ ལྷག་ཙམ། 

ན། ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཁོངས། རྒྱ་བལ་གཉིས་སུ་གཞིས་ལས་ཁང་ ༥༤ 

ཀ། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཁོངས། ཡིད་ཆེས་དགེ་རྩ། སྤྱི་ཚོགས་ཡར་ 
རྒྱས་ཐེབས་རྩ། 

༤། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཁོངས། རྒྱ་བལ་འབྱུག་གསུམ་དུ་སློབ་གྲ་ཁག་༨༥ 

༥། བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཁོངས། བོད་གནས་ཉམས་ཞིབ་ལས་ཁུངས། 
བདེ་སྲུང་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས། 
སྣེ་ལེན་འབྲེལ་མཐུད་ལས་ཁང་། 

༦། ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ཁོངས། ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག ༡༢ དང་། 
ཀམ་པུཌར་སྡི་ཚན། 
སྣར་ཐང་དཔར་ཁང་། 
བོད་ཀྱི་འགྲེམས་སྟེན་ཁང་། 

༧' འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཁོངས། སྨན་རྩིས་ཁང་དང་། 
རྒྱ་བལ་གཉིས་སུ་དེའི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ཁག ༤༤ 
བདེ་ལེགས་སྨན་ཁང་། 
རྒྱ་བལ་གཉིས་སུ་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་སྨན་ཁང་ཆེབ་༧ དང་ཆུང་བ་༤༧ 
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༡། རེ་མོས་གནང་སྲོལ་ཡོད་འདུག ༡༩༦༠།༩།༢་"༡༩༦༤།༢།༡༩ 


ཤ། ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན། བསམ་མཁར་ཚེ་རིང་དབང་འདུད། ༡༩༦༦།༢།༢༠་༡༩༦༦།༩།༡ 
༢། ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན། སྐལ་བཟང་དགྲ་འདུལ། ༡༩༦༦།༩།༢་་༡༩༦༩།༩།༢༤ 
༤། ཉི་མ་བཟང་པོ། ཚེ་དབང་འཕྲིན་ལས། ༡༩༦༩།༡༡།༢༥་"༡༩༧༢།༡༢།༡༤ 


༥། འཇུ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། བྲོ་བཟང་ཆོས་འཛྲིན།༡ ༩༧༢།༡༢།༢༥"༡ ༩༧༦།༥།༤ 


༦། འཇིགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ། ཟློ་བཟང་དར་རྒྱས། ༡༩༧༦།༥།༥་༡༩༧༩།༩།༡ 
ཝ། རྒྱ་རི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དགོན་ཤར་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ། ༧༩།༩།༢"༡༩༨༢།༩།༡ 
༨། ཉི་མ་བཟང་པོ། ཟབྲོ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ༡༩༨༢།༩།༢་"༡༩༨༧།༩།༡ 
༩། བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན།  ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ ༡༩༨༧།༩།༢་"༡༩༨༨།༩།༡ 
༡༠' ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། འཆི་མེད་རྣམ་རྒྱལ། _ ༡༩༨༨།༩།༢་་༡༩༩༠།༥།༡༡ 


༡༡། ཟམ་གདོང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། བྱ་དུར་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ༩༠།༥།༢༩༩༦།༥།༢༨ 
༡༢། ཟམ་གདོང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་ལུང་རིག ༡༩༩༦།༥།༢༩"༢༠༠༡།༥།༢༨ 


༡༢ པད་མ་འདྲུང་གནས། རྒྱ་རི་སྒྲོལ་མ་ ༢༠༠༡།༥།༢༩"༢༠༠༦།༥༠༢༨ 
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༡༤། ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ། རྒྱ་རི་སྒྲོལ་མ། ༢༠༠༦།༥།༢༩་༢༠༠༨།༡༡།༢༠ 


༡༥། སྤེན་པ་ཚེ་རིང་། རྒྱ་རི་སྒྲོལ་མ། ༢༠༠༨།༡༢།༡༦་་༢༠༡༡།༥།༢༨ 


ཤཿ། སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པའི་མཚན་གཞུང་། 
མཛད་འགན་བཞེས་ཡུན་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ཟླ་༦ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་ལོ་ལྔའི་རིང་། 
དབུས་གཙང་། ༡། ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ། ཚོགས་གཅོ་ཟུར་པ། ༢། ཚེ་བརྟན་ནོར་ 
བུ། ཉ། སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་། ༤། ངག་དབང་ལྷ་མོ། ༥། ཀརྨ་ཡེ་ཤེས། 

༦། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ༧། རྒྱལ་ནོར་ཆེ་དབང་། +། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། 

༩། ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ། ༡༠། ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད། 

མདོ་སྟོད། ༡། རྒྱ་རི་སྒྲོལ་མ། ཚོགས་གཞོན། ༢། འཇུ་ཆེན་དཀོན་མཆོག 
༢། གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིམས། ༤། སྤྲུལ་སྐུ་ཨོཾ་རྒྱན་སྟེབས་རྒྱལ། ༥། བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། ༦། བདེ་བ་ཚང་རྡོ་རྗེ་དབང་འདུས། ༧། གཡུ་སྒྲོན་དབུ་ 
དཀར་ཚང་། ༨། ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག ༩། སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 

༡༠། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། 

མདོ་སྨད། ༡། སྤེན་པ་ཚེ་རིང་། ཚོགས་གཅོ། ༢། རྒྱལ་རོང་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ༡། 
ཆབ་བྲག་ལྷ་མོ་སྐྱབས། ༤། བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ། ༥། བསྟན་འཛིན་མགོན་ 
པོ། ༦། ཀིངྟི་སྒྲོལ་དཀར་ལྷ་མོ། ༧ འཕེལ་རྒྱས་སྒྲོལ་མ་མཚོ་མོ། 

༨། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན། ༩། གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིམས། ༡༠། ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ། 
རྙིང་མ། ༡། རྒྱ་རི་བུ་ཕྱུག ཀ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ། 
བཀའ་བརྒྱུད། ༡། ཀྲམ་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན། ཤ' བསོད་ནམས་དགྲ་འདུལ། 
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ས་སྐྱ། ༡། པད་མ་འབུང་གནས་ ཤ། ཚེ་རིང་ཕོ། 

དགེ་ལུགས། ༡། དགེ ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས། ༢། ཐེརི་འཇིགས་མེད་ 
དབང་རྒྱལ། 

བོན་པོ། ༡། དགེ ་བཤེས་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན། ༢། དགེ ་བཤེས་གཡུང་དྲུང་ 
རྒྱལ་མཚན། 

ཡོ་རོབ། ༡། བསོད་ནམས་ཕ་ར་སི། ༢། སྨོ' ན་མཁར་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། 
ཨ་རི་དང་ཁེ་ཌ་ཌ། ༡། བསྟ ན་འཇིན་ཆོས་ལྡན། བཅས་གོ' ང་གསལ་ཁྱོན་བསྡོམས་ 
སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཞལ་གྲངས་ ༤༢ ཡིན་ཅིང་། 

ཐད་བསྐོས་ སྤྱི འཐུས་ཐད། ༧གོང་ས་ མཆོག་ནས་ཐད་ བསྐོའི་ སྤྱི་འཐུས་ བསྐོ་སྩལ་ 
གནང་རྒྱུ་མིན་པ། 


༄༅། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ཕྱི་ཟླ་༥ ཚེས་༡༨ ཉིན་བོད་གཞུང་དབུ ས་འོས་བསྡུ་ 
ལས་ཁང་ལ་དཔལ་ལྡན་སྐུ་སྒེ ར་ཡིག་ཚང་ནས་བཀའ་ཝཕེ བས་པའི་ནང་བཅའ་ཁྲིམས་ 
དོན་ཚན་༢༧ ནང་གསེས་༡ ག་པའི་ནང་གསལ་བའི་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཐད་ 
བསྐོ ས་སྤྱི་འཐུས་བསྐེ་ 'སྩལ་ཐད་གནས་སྐབས་ཐད་བསྐོ་ ས་སྦྱི་འཐུས་བསྐོ་ ་སྩལ་གནང་ 
རྒྱུ་མི ན་པ་བཀའ་ཕེབས་པ་དབུས་འོ ས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཡོ ངས་བསྒྲགས་གནང་ 


འདུག། །' 
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༢༨། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའི་ཟླ་༡ པར་རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་པས་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནང་མ་གྲགས་པའི་དྲག་གནོན་དུས་འགྱུར་ཚབས་ཆེ་ཞིག་བཟོས་པའི་དབང་ 
གིས་བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྦྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་བོད་ནང་བཞུགས་ཐབས་བྲལ་ཏེ '༧གྒོང་ས་མཆོག་དང་། དེ་བཞིན་བོད་ 
གཞུང་བཀའ་ཤག་སོགས་བོད་གཞུང་གི་ཆོས་སྲིད་ཞི་དྲག་དང་བཅས་པའི་འགན་ 
བཞེ ས་ཧྲག་བསྡུས་བོད་ཀྱི་བསྟ ན་སྲིད་སླར་གསོ་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་ 
བཙན་བྱོལ་མ་ཕེབས་མཐྱེད་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཕེབས་རྗེས་སུ་སེར་སྐྱ་མི་མང་ 
ཁྲི་ཁྲག་ཁ་ཤས་འབྱོར་པ་བཅས་དུས་དེ་ནས་བཟུང་ད་བར་ལོ་༥༠སོང་བ་དེའི་རིང་ 
གཙོ་ཐོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་དབུ་ཁྲིད་འོག་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
ནས་བོད་རང་དབང་བསྐྱར་གསོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་དང་དེ་འབྲེལ་རྨང་གཞི་ 
རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཞིག་ལ་བོད་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་མ་ལག་དང་། 
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བོད་མི་རིགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་ཉམས་འཇིག་རྩ་བརླག་ཏུ ་མི་འགྲོ་བའི་མི་ 
སྡེ་དང་། ཆོས་སྡེའི་གཞིས་སྒར་ཁག་དང་། མློ' བ་གྲ་སྨན་ཁང་བཟོ་ཞིང་ཐོན་སྐྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གཞི་སོགས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་གསར་བསྐྲུན་བསྐྱངས་པའི་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལངས་ཤིང་། 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ནང་གཙོ་གནད་ཆེ་བ་ཁག་རང་རེ་བོད་མི་སྤྱི་ཡོངས་ནས་མཁྱེན་ 
རྟོགས་ཆེད་སྙིང་བསྡུས་ཤིག་འགོད་རྒྱུར། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ ཟླ་༢ ཚེས་༡༡ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་སྟོན་འཁོར་ཆུ་དྭངས་མོ་ 
ཞེས་པའི་ས་ཆར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་སྐབས་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་ནེ་རུས་༧གོང་ས་ 
མཆོ: ག་རྒྱ་གར་ས་ཐོག་ཏུ ཆི བས་བསྒྱུར་གནང་ཐུབ་པར་འཚམས་འདྲི འི་གློག་འཕྲིན་ 
འབུལ་འབྱོར་བྱུང་ཡོད། 

༡༩༥༩ ཟླ་༤ ཚེས་༡༨ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་ཏི་ཇྡ་སྤུར་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ 
ནས་དེ ་གར་ངོ་བཅར་ཞུས་པའི་འཛམ་གླི ང་ས་གནས་ཁག་གི་གསར་འགོད་པ་བརྒྱ་ 
སྐོར་ཙམ་ལ་བོད་རང་བཙན་གཙང་མའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་རྒྱ་དམར་ནས་བཙན་འཛུ་ལ་ 
དྲག་གནོན་གང་འདྲ་བྱས་པ་དང་། གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་༡༧ ཟེར་བའི་བོད་གཞུང་ 
ནས་ཁས་ལེན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བསྒྲགས་གནང་། 

༡༩༥༩ ཟླ་༤ ཚེས་༢༡ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཕེབས་སྒྲིག་ 
གནང་བའི་མ་སུ་རི་བཞུགས་སྒར་དུ་༧ཞབས་སོར་བཀོད། ཕྱི་ཚེས་༢༤ ཉིན་ 
སྲིད་བློན་པར་ཌིཏ་རྔོ་ཧར་ལལ་ནེ་ཧ་རུ་མ་སུ་རིར་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་འཚམས་འདྲི་ 
མཇལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་ནས་བོད་དོན་སྐོར་བཀའ་མོལ་གནང་ཡོད། ཟླ༤ ཚེས་ 
༢༥ ཉིན་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་རྡ་དྲག་དགོས་གཏུགས་ཀྲི་ཆེད་ནང་སྲིད་དང་། 
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ཕྱི་སྲིད། འདུ་འགོད། ཤེས་རིག ཆོས་དོན་བཅས་གསར་འཛུགས་མཛད། དེ་ 
ལོར་དབྱིན་ཡུལ་དུ་བོད་དོན་ཚོགས་པ་ (11)6[ 1©116[ 8016) ཞེས་པ་གསར་ 
འཇུགས་གནང་། 

༡༩༥༩ ཟླ་༩ ཚེས་༩ ཉིན་འཛམ་གླིང་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེར་བོད་ 
དོན་སྐོར་སྙན་ཞུའི་གློག་འཕྲིན་ཕུལ་གནང་། 

༡༩༦༠ ལོར་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བོད་མིའི་འཐུས་མི་འདུ་འཇོམས་ཀྱིས་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་དབུ་ཁྲིད་འོག་བོད་རིགས་མཐའ་དག་མཐུན་ 
སྒྲིལ་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ལྟར་ཞུ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་གནའ་མཐུ་མོ་ཆེ་ཕུལ། 
༧གོང་ས་མཆོག་ནས་རྒྱ་གར་སྲིད་བློན་ནེཧ་རུ་མཆོག་ལ་མ་འོངས་བོད་རང་དབང་ 
སླར་གསོའི་སླད་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ངོ་བོ་མ་བརླག་ 
པའི་ཐོག་ནས་དེང་མཐུན་ཤེས་ཡོན་སློ བ་སྦྱོང་སྤྲོ ད་ཐབས་ཡོང་བའི་བཀའ་མོལ་ 
གནང་བ་བཞིན་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་སྟེ་ ༡༩༦༠ ཟླ་༢ ཚེས་༢ ཉིན་མ་སུ་རི་བོད་ 
གཞུང་སློ བ་གྲ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་དེ་ནས་བཟུང་ད་བར་རྒྱ་བལ་འབྱུག་གསུམ་ 
ཁུལ་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲ་ཁག་༨༥ ཡོད། 

༡༩༦༠ ཟླ་༤ ཆེས་༢༠ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་མ་སུ་རི་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ 
སྟེ་ཟླ་༥ ཚེས་༡ ཉིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཞབས་སོར་བཀོད། 

༡༩༦༠ ཟླ་༩ ཚེས་༢ ཉིན་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྐབས་དང་པོའི་སྦྱི་འཐུས་འོས་ 
འདེམས་མཛོད། 

༡༩༦༠ ལོར་ལྡི་ལི་དང་ཨ་རི་ནེའུ་ཡོག་སོ་སོ་ ར་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་རེ་ 
གསར་འཛུགས་གནང་ཡོང་ཅིང་། དེང་གི་ཆར་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་༡༣ ཙམ་ལ་བོད་ཀྱི་ 
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སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རེ་ཡོད། 

༡༩༦༠ ལོར་ཁོད་མི ་རྣམས་གནས་ངེ ས་མེད་དུ་ཁ་འཐོར་འགྲོ་མི ་དགོས་པར་ས་ 
གནས་ཁག་ལ་གཞིས་གཏན་ཆགས་པའི་སྒེ་ནས་སོ ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་སོ གས་ལས་ 
རིགས་གཉེར་ཆོ་ ག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱབ་གཞེ ར་ཡོང་བའི་སྐོར་སྲིད་བློན་ནེཧ་རུ་ 
མཆོཿ ག་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་དོན་བཞིན་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་པ་ལྟར། ༡༩༦༠ ཟླ་༡༡ 
ཆེས་༡༦ཉིན་མའི་སོར་སྦེལ་ཀོ་ བ་ལུགས་ཟུང་བསམ་གྲུབ་གྲིང་གཞིས་ཆགས་ 
གསར་འཛུ་ གས་གནང་བ་ནས་བཟུང་ད་བར་རྒྱ་བལ་འབྱུ ག་གསུམ་དུ་བོད་མེའི་བཟོ་ 
གཞིས་ཁག་༥༢ཡོད། དེ་བཞིན་བོད་གཞུང་དབུས་སྨན་རྩིས་ཁང་གསར་འཛུགས་ 
གནང་། 

༡༩༦༡ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་སུད་སི་དང་། ཁེ་ན་ཌ། ཨ་རི་བཅས་ལ་བོད་ 
མིའི་གཞིས་ཆགས་སུ་ལེན་དགོ ས་པའི་འབོད་སྐུལ་གནང་བ་ཇྔི ་བཞིན་གོང་གསལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ ་བོད་མི་ཁག་ཅིག་ཐོན་འགོ་ཚུགས། 

༡༩༦༠ ཟླ་༡༠ ཚེས་༢༡ དང་། ༡༩༦༡ ཟླ་༡༡ ཚེས་༢༠ ཕྱི་ལོ་༡༩༦༥ 
ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༠ བཅས་སོ་སོར་འཛམ་གླི ང་མཉམ་སྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཆེན་ཐོག་བོད་མིར་འགྲོ་ ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སྐོ་ ར་ 
གྲོས་ཆོད་སྔ་རྗེས་འཇྡོག་ཐུབ་ཡོད། 

༡༩༦༣ ཟླ་ཤ ཚེས་༡༠ ཉིན་གསུ མ་བཅུའི་དྲས་དྲན་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ནས་མ་འོངས་བོད་ཀྱི ་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རྒྱས་པ་ཡོངས་ 
བསྒྲགས་བསྐྱངས། 


༡༩༧༡ ཟླ་༢ ཚེས་༡༢ ཉིན་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་ 
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པའི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་ཚོགས། 

༡༩༧༢ ཟླ་༢ ཚེས་༢༢ ཉིན་བོད་རང་དབང་བདེ ན་པའི་ལས་འགུལ་གྱི་སྡོ‹ ན་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཆེན་རྡ་སར་ཚོགས། དེ་ནི་བོད་མི་མང་གི་ངོས་ནས་གཞུང་གི་མཛད་ 
བྤུས་ལ་སྨན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུའི་དགོ ས་པ་གཅོ་ཆེར་འཛིན་པའི་མི་མང་གི་ 
ལས་འགུལ་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞི ག་ཡིན། 

༡༩༧༩ ལོར་རྒྱ་དམར་འགོ་ཁྲིད་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ 
སུ་༼° རང་བཙན་༽ མིན་པའི་གནད་དོན་གཞན་གང་ཡང་བཀའ་བསྡུར་གནང་ 
ན་འཐུས་རྒྱུ་ཞུས་པ་དང་།  ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་གནས་སྟངས་འོག་བོད་ཀྱི་ 
དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བརླགས་འགྲོ་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ 
ལ་ཐུག་ཡོད་སྟབས། དྡ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་དེ ་ལས་སྐྱོབས་ཐབས་སུ ་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོ ན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཐུགས་ཡང་གཟིགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་ 
ལམ་ནས་འགྲེགས་ཐབས་གཙོར་བཟུང་གིས་མེས་འཆིགས་མེ ར་གཏུ གས་ཀྲིས་ 
རྒྱ་ནག་གཞུང་མཉམ་ཞི ་བའི་གྲོས་མོལ་ཐོག་ནས་དཀའ་རྙོཾག་སེལ་ཐབས་འབད་ 
བརྩོན་གནང་སྟེ་དང་ཐོག་བོད་དང་རྒྱ་ནག་ནང་གི་གནས་སྟངས་རྟོགས་ཞིབ་དང་། 
གཞི ས་བཞུགས་བོད་མི ་མང་མཉམ་འབྲེལ་འཛུགས་བཅས་གནང་སླ ད་བོད་ནང་སྐུ་ 
ཚབ་ཁག་བཞི་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་མཉམ་བཀའ་མོལ་གནང་བར་པེ་ཅིང་དུ་སྐུ་ཚབ་ 
རིམ་པ་བརྒྱད་བཏང་གནང་མཛད་བཞིན་བོད་མི་མང་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་ 
འཕྲིན་དང་བཙན་བྱོ ལ་གཞུང་གི 'གནས་སྟངས་གསལ་རྟོགས་ཐུ བ་པ་བྱུང་ཡོ་ ད་ 
དེ་རྗེས་གཞིས་བྱེས་བོད་མིའི་དབར་འགྲོ་ ་བསྐྱོད་ཀྱིས་འབྲེལ་ལམ་དབུ ་མའི་དགོངས་ 
གཞི་གསལ་སྟོན་སླད་༡༩༨༧ ལོར་ཞི་བའི་གྲོས་འཆར་དོན་ཚན་ལྔ་དང་། 


03༢ 


དེ་རྗེས་༡༩༨༨ ཟླ་༦ ཚེས་༡༥ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་སི་ཌས་སི་སྦག་ཏུ་ 
ཡོ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་བོད་དོན་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེད་སྔར་བས་གུ་ཡངས་ཆེ་བའི་ 
གྲོས་འཆར་འདོན་གནང་མཛད་པ་བཞིན་ཨ་རིས་གཅོས་མང་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་ 
པོ་ཞིག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས། 

༡༩༨༩ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༠ ཉིན་ནོར་ཝེ་རྒྱལ་ས་ཨོ་སེ་ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ 
ཝེ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་འབྲུལ་བཞེས་གནང་། 

༡༩༩༠ ཕྱི་ཟླ་༥ པར་མགོང་ས་མཆོག་ནས་བཙན་བྱོལ་གྱི་འགོ་འཐུས་ཁག་ 
བསྡུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་བསྡུ་བསྐོངས་ཀྱིས་མང་གཙོ་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་། 
སྐབས་༡༠ པའི་སྤྱི་འཐུས་དང་དེ་སྔོན་མཚན་རྟགས་འཆར་འབུལ་གྱི་བཀའ་བློན་ 
རྣམས་ཕྱིར་བ སྡུ་གནང་སྟེ 'ཚོགས་ཐེངས་འདི་ཐོག་འོ་ ས་བསྡུའི་ལམ་ནས་བཀའ་བློ ན་ 


ནོར་ 


གསུམ་འདེམས་ཐོན་དང་མང་འོངས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་། མང་གཙཅོའི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་ཟིན་བྲིས་ཚོགས་ཆུང་གསར་བསྐེ་གནང་། 

༡༩༩༡ ཟླ་༦ ཚེས་༡༤ ཉིན་སྐབས་བཅིག་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ 
ཐེངས་དང་པོས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་གནང་། 

༡༩༩༢ ཟླ་༢ ཚེས་༢༦ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་ཆབས་སྲིད་ 
ལམ་སྟོན་དང་རྩ་ཁྲི མས་སྟི ང་དོན་གསལ་བསྒྲགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ ་གནང་། 

༡༩༩༢ ཟླ་༥ ཚེས་༥ ཉིན་རང་གཞུང་མཐོ་རིམ་སྐུ་ཚབས་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་ཐེ་ 
ཝན་ལ་འཚམས་འདྲི་གྲོས་མོལ་དུ་ཕེབས། 
༧གོང་ས་མཆོག་ནས་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ཐོག་མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་བོང་མི་མང་རང་ 


ནས་བྱེད་དགོ: ས་པའི་དགོ ངས་གཞི་གཙོ་བཟུང་གནང་གི་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ 
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༡༩༩༤།༢།༡༠ གསུང་འཕྲིན་ནང་མ་འོངས་པར་ང་ཚོའི་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ 
སྟ ངས་སྐོར་མི ་མང་རང་ལ་ཐད་ཀར་འདྲི་བ སྡུར་བྱ་ རྒྱུ་ངོས་ཀྱི་ལས་འགན་ཡི ན་ཞེས་ 
དང་། ངོས་ནས་བོད་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་རིང་འཚེ་མེད་ཞི་ 
བའི་ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་རྒྱུ་ཡི ན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཡོ་ ད། 

སྤྱི་ནོར་༧ གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོ' ན་ཆེ ན་པོའི་ཡང་དག་པའི་ཟླ ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་ 
ལམ་སྟོ ན་འོག་བོད་མི འི་དམི གས་བསལ་ཁྱད་ཆོ་ ས་ལྡན་པའི་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོ ལ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་འཚོ ལ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོ ད། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ ཟླ་༩ པའི་ནང་བོད་མི་མང་ནས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་ཞུས་པའི་ 
སྐབས་དང་པོའི་བཀའ་བློ ན་ཁྲི ་པ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་བློ '་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
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༢༣༢། ལམ་དབུ་མའི་སྐོར། 
དབུ ་མའི་ལམ་ནེ་སྦྱི་ནོར་༧གོ་ ང་ས་༧ སྐྱབས་མགོ: ན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བོད་རྒྱའི་ 

དཀའ་རྙོག་ཞི ་བའི་ལམ་ནས་སེལ་ཐུབ་པ་དང་། བོད་རྒྱ་མི་རིགས་གཉི་ས་འདྲ་ 
མཉམ་དང་གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་ཀྱིས་བརྟན་ལྷིང་མཉམ་གནས་ཡོང་ཆེད་འདོན་ 
གནང་མཛད་པའི་ཐབས་ལམ་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་མང་ནས་མང་གཙོའི་ 
ལམ་སྲོལ་གྱི་ཐོག་ནས་གོ་ ་བསྡུར་རིམ་པར་བྱས་ཏེ ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྲི ད་བྱུས་ཤིག་ 
་ཡིན། 

དབུ་མའི་ལམ་ནི། 

རྒྱ་ནག་མི ་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ ཁྲི མས་ཀྱི་སྒྲོ་ མ་གཞིའི་ནང་ 
ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་ 
སྐྱོང་གི་གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་དགོས། བོད་གཞུང་བཀའ་ 
ཤག་གིས། 


༢༤། དབུ་མའི་ལམ་གྱི་གོ་དོན། 

བོད་མི་ཚོས་ རྒྱ་ནག་མི་མང་སྤྱི་མཐུ ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དབང་སྒྲུར་བའི་བོད་ཀྱི་ད་ལྟའི་ 
གནས་བབ་ལ་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་དོན་རང་བཙན་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྩོད་གླེང་མི་བྱེད་པར་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཏེ། རྒྱ་ནག་མི ་མང་སྤྱི་ 
མཐུ ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྒྲོ་ མ་གཞིའི་ནང་ཆོལ་གསུམ་བོད་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མིང་ 
དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྲི ད་རང་སྐྱོང་ཞི ག་འཐོབ་ཐབས་བྱ་རྒྱུའི་སྲི ད་བྱུས་དང་ཐབས་ 


ལམ་ལ་དབབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད། 


དབུ་མའི་ལམ་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ལངས་ཕྱོགས་ཤིག་དང་། དེས་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཚང་མའི་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་རྣམས་འགན་ལེན་བྱེད་ཐུབ། 
དེ་ཡང་བོད་མིའི་ཕྱོགས་ནས་བརྗོད་ན། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། མི་རིགས་ 
ཀྱི་ངོས་འཛྲིན་བཅས་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཇྲིན་དང་། སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། 
རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་བརྗོད་ན། མེ་རྒྱལ་བདེ་འཇགས་དང་། ས་ཁྱོན་གོང་བུ་གཅིག་བསྒྲིལ་ 
སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐུབ་པ། དེ་བཞིན་ཁྱིམ་མཆེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ཕྱོགས་གསུམ་པས་ 
བརྗོད་ན། ས་མཚམས་ཁག་ཏུ་ཞི་བདེ་ལྷིང་འཇགས་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་ལམ་ 
ཁག་ཞི་བའི་སྒེ་ནས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡོང་རྒྱུ། 


ཞ༥། དབུ་མའི་ལམ་གྱི་བྱུང་རབས། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༥༡ ལོར་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་བོད་གཞུང་དབར་ 
བཞག་པའི་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་ ༡༧ དེ་ནི་འདྲ་མཉམ་གཉིས་མོས་ཐོག་བཞག་ 
པ་ཞིག་མིན་ཡང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བོད་རྒྱ་མི་རིགས་ 
གཉིས་ཀའི་ཁེ་ཕན་ཆེད་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ བར་ལོ་བརྒྱད་རིང་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་མཉམ་ 
དུ་འགྲིག་མཐུན་ཡོང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུག་གནང་སྟེ། ཐ་ན་ ༡༩༥༩ 
ལོར་༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོ: ན་ཆེན་པོ་མཆོ ག་དང་བཀའ་ཤག་བཅས་ལྷན་ནས་ལྷོ་ 
ཁར་ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས་སུའང་རྒྱ་དམར་དམག་དཔོན་ཁག་དང་མུ་མཐུད་གྲོས་ 
མོལ་འགྲིག་ཆགས་ཡོང་ཐབས་གནང་ཡོད། གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
འབྱུ་དོན་ལྟར་གནས་ཐབས་གནང་བའང་དབུ་མའི་ལམ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡིན། 


འོན་ཀྱང་བློ་ཕམ་པ་ཞི ག་ལ་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་རྒྱ་དམག་གི ས་དྲག་གནོན་ཚད་མེད་ 
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བྱས་སྟབས་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་མཉམ་གནས་གནང་རེ་བྲལ་བའི་དངོས་ར་འཕྲོད་དེ་ 
བོད་མི་མང་གི་རང་དབང་དང་བདེ་སྐྱིད་སླར་གསོའི་སླད་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོལ་ལ་ 
མ་ཕེབས་ཐབས་མེད་བྱུང་། ༡༩༥༩ ཕྱི་ཟླ་༤ ཆེས་༡༨ ཉིན་རྒྱ་གར་ས་ཁུལ་ 
ཏེ་ཛྔ་པུར་དུ་༧ཞབས་སོར་འཁོད་མ་ཐག་༧གོང་ས་མཆོག་གིས། གྲོས་མཐུན་དོན་ 
ཚན་བཅུ་བདུན་ནི་བཙན་འོག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གྲོས་མཐུན་ 
གྱི་འབྱུ་དོན་ཁག་བསམ་བཞིན་བརྡལ་བཤིག་བཏང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་རིང་ནས་རྩིས་མེད་བཏང་སྟེ། བོད་རང་བཙན་བསྐྱར་གསོའི་ལས་འགུལ་ 
དབུ་འཛུགས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་པ་ནས་༡༩༧༩ བར་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་མང་ཡོངས་ཀྱིས་བོད་རང་བཙན་བསྐྱར་གསོ་གནང་རྒྱུའི་སྲིད་ 
བྱུས་བཟུང་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་འདི་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཆབ་སྲིད། 
དམག་དོན་གང་གི་ཆ་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱི་དགོས་མཁོ་རྗེ་ཆེར་སོང་སྟེ། 
མི་རིགས་དང་ཡུལ་ལུང་ཟུང་གནས་རང་བཙན་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་ 
པོ་འགྲོ་བཞིན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ལའང་འགྱུར་བ་འགྲོ་ངེས་ཀྱིས་བོད་རྒྱ་ཞི་མོལ་གྱི་ 
དུས་སྐབས་ཤིག་ཡོང་རྒྱུར་གཟིགས་ཏེ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གིས་བོད་དོན་ཞི་མོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐག་གཅོད་ཡོང་ཐབས་སྲུ ་བོད་རང་བཙན་བསྐྱར་ 
གསོ ་བྱ་རྒྱུའི་སྲཾ ད་བུས་ལ་འགྱུར་བ་གནང་སྟེ 'བོད་རྒྱ་གཉིས་སྨན་གྱི་ཐབས་ལམ་ 
ཞིག་འཚོལ་སྒྲུབ་གནང་ན་དགེ་ཕན་ཆེ་བ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དགོངས་བཞེས་ 
གནང་ཡོད། 


༢༦། དབུ་མའི་ལམ་ནེ་གློ 'བུར་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་མིན། 

༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོ: ན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཐབས་ལམ་འདི་སྔ་མོ་ནས་དགོངས་ 
པར་འཁོར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འཕྲལ་བྒ་ཁ་གཅིག་གཅོད་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་དང་། 
གཞན་ལ་བཙན་འགེལ་མ་གནང་བར་ལོ་ ་རབས་བདུན་ུ་པའི 'འགོ་སྟེད་ཅམ་ནས་ 
བོད་མི ་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཚོ་ གས་གཞོན་དང་། བཀའ་ 
ཤག་འབྲེལ་ཆགས་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པའི་ཤེས་མྱོང་ཅན་མང་པོ་ ར་བཀའ་བསྡུར་ 
དང་། དགོ ངས་འཆར་བསྡུ་བཞེས་རིམ་པར་གནང་ཡོ་ ད་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༩ 
ལོར་སྐབས་དེའི་རྒྱ་དམར་གྱི་དབུ་ཁྲི ད་སྐུ་གཤེ གས་ཏིང་ཞའོ་ཕིང་གིས་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོ: ན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བོད་རང་བཙན་རྩོད་གླེང་མ་གནང་ན། དེ་མིན་ 
གྱི་གནད་དོན་ཐམས་ཅད་གྲོས་མོལ་གྱི་ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་ཆོག་ཅེ ས་དོན་ 
སྙིང་ལྡན་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་སྐབས་༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དེ་སྔོན་ 
ནས་དུས་ཡུན་གང་འཚམས་རིང་ཕན་ཚུན་གཉི ས་སྨན་གྱི་དགོངས་བཞེས་གནང་ 
བཞིན་པ་དང་གཅིག་མཐུན་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟབས། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དེ་འཕྲལ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྡ་ལན་གནང་སྟེ་བོད་རྒྱ་ཞི ་མོལ་གནང་རྒྱུར་མོ་ ས་མཐུན་དང་། 
བོད་རང་བཙན་བསྐྱར་གསོ་ འི་སྲེ ད་བྱུས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲེ ད་བྱུས་སུ་འགྱུར་བ་ 
གཏོང་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་མཛད་ཡོད། དེ་ཡང་སྐབས་དེའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ 
ཆོགས་དང་། བཀའ་ཤག མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པའི་མི་སྣ་བཅས་པར་བཀའ་བསྡུར་ 
གནང་འོས་གནང་སྟེ ། བབ་ལྷི ང་བརྟན་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་གཏི ང་ཟབ་བཞེས་ 
ནས་ཐག་གཅོད་གནང་བ་ཞིག་ལས་གློ་ 'བུར་དུ ་བུང་བ་ཞིག་དང ' ཡང་ན་༧གོང་ 
ས་ཆེ ན་པོ་སྐུ '་རྐང་གིས་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ ་གཞུང་དང' མི་མང་ལ་བཙན་འགེལ་ 
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༨ 


གནང་བ་མིན་པར་ཞིབ་ཕྲའི་བྱུང་རབས་ངེས་ཅན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། 


༢༧། དབྱུ་མའི་ལམ་ནི་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་ཐོག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་སྲིད་བྱུས་ཤིག་ཡིན། 

༧གོང་ས་མཆོག་གི ས་བོད་རང་བཙན་བསྐྱར་གསོ་ ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་གྲི་སྲི ད་བྱུས་ 
ཐོག་ཕེབས་ རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་མཛད་རྗེས་བོད་རྒྱ་ཞི ་མོལ་གྱི་གཞི་རྩ་རང་སྲིད་རང་ 
སྐྱོང་གི ་གནས་བབ་གང་འདྲ་ཞིག་དགོས་པའི་གྲོས་འཆར་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༢༨ ཕྱི་ཟླ་ ༦ 
ཚེས་༡༥ ཉིན་སི་ཏྲས་སི་སྦ ག་ཏུ ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་སུ་གསལ་བསྒྲགས་མ་གནང་ 
གོང་། བཞུ གས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་༦ ནས་ཉིན་བཞིའི་རིང་བོད་ 
མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་དང་། བཀའ་བློན་རྣམ་པ། གཞུང་ཞབས། བོད་མིའི་སྡོད་ 
སྒར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་མི་མང་འཐུས་མི། གཞུང་འབྲེལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་བའི་འཐུས་མི། 
དམིགས་བསལ་མགྲོན་འབོད་གནང་བའི་མི ་སཱ་བཅས་ཡོད་པའི་དམིགས་བསལ་ 
ཆོགས་ཆེ ན་བསྡུ་བ སྐེང་ཐོག་གོ་ 'བསྡུར་སྦྱང་བཤད་གནང་མཐར་ཚང་མས་གོ་ ང་ 
གསལ་གྲོས་འཆར་ལ་མོས་མཐུ ན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས་ཡོ་ ད། 

གྲོ ས་འཆར་བཏོན་ནས་དུས་ཡུ ན་ལོ་ ་ཤས་ཕྱིན་ཡང་རྒྱ་གཞུང་ནས་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བརྡ་ལན་མ་བྱུང་བར་བརྟེ ན་སླར་ཡང་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ དང་ ༡༩༩༧ ལོ་ ར་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོ་ ན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི ས་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་སྒྲུ བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གང་ 
ལེགས་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གིས་མང་མོས་ཐག་གཅོད་འོ་ ས་བསྡུའི་ལམ་ནས་ཐག་ 


གཅོད་དགོས་པའི་ལམ་སྟོ: ན་ཕེབས་པ་བཞི ན་སྔོན་འགྲོའི་བསམ་ཤོ ག་བསྡུ་ལེ ན་སྐབས་ 


1⁄༽ཏ( 


བསམ་ཤོག་བརྒྱ་ཆ་༦༤ བརྒལ་བས་མང་མོས་ཐག་གཅོད་འོས་བསྡུ་མ་དགོས་པར་དབུ་ 
མའི་ལམ་དང་། ཡང་ན་རྒྱལ་སྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་བསྟུན། 
དུས་ནས་དུས་སུ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཐག་གཅོད་གང་གནང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། དེ་དོན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ ༡༩༩༧ 
ཕྱི་ཟླ་༩ ཚེས་༡༢ ཉིན་སྤྱི་མོས་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་ནས་སྙན་གསན་ཞུས་པར། 

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་༡༩༩༢ ཀྱི་གསུམ་བཅུའི་གསུང་ 
འཕྲིན་ནང་། ང་ཚོའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་སུ་ 
ངོས་ནས་མང་མོས་འོས་བསྡུ་བྱ་རྒྱུའི་བསམ་འཆར་བཏོན་པ་དེ་སྐོར་ན་ནིང་བཙན་བྱོལ་ 
དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་དང་། དེ་བཞིན་བོད་ནང་གི་མི་མང་གི་བསམ་འཆར་གང་ཐུབ་ 
བསྡུ་ལེན་བྱས་པ་དང་། ཁོང་ཚོའི་བསམ་འཆར་ཇྡི་ལྟར་བྱུང་བའི་ནང་ནས་མང་མོས་ 
གཞི་རྩར་བཞག་སྟེ་བོད་མི ་མང་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གྲོ་ ས་ཆོད་བཞག་ 
པ་དེའི་ནང་མང་མོས་འོས་བསྡུའི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཕྱིར་འཐེན་ཡོང་བ་དང་། 
ངོས་ནས་གང་དགེའི་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ཞེས་འཁོད་འདུག མི་མང་ནས་ངོས་ 
ལ་རེ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཐློས་འགེལ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། 
བོད་དོན་དཀའ་རྙོག་སེལ་ཐབས་སུ་དབུ་མའི་ལམ་འདི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་ཞིང་། ལག་ལེན་འཁེལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་ནས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད། ལམ་ཕྱོགས་འདིའི་ཐོག་ནས་བོད་མི་རིགས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཐོབ་ཐང་ 
ཁག་ཡོང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་གིས་གལ་ཆེ་ལྟ་བའི་གཅིག་གྱུར་དང་བརྟན་ལྷིང་ལའང་ 
ཕན་ཐོགས་ཡོང་ངེས་ཡིན་པར་བརྟེན། ངོས་ནས་ལམ་ཕྱོགས་འདིའི་ཐོག་ནས་མུ་ 


མཐུད་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིད་ཚོར་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པའི་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར། མི་མང་གི་བསམ་འཆར་དང་། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱི་མོས་གྲོས་ཆོད་ 
ཀྱི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད།། 


ཞད། དབུ་མའི་ལམ་གྱི་གལ་ཆེའི་གནད་དོན་ཁག 

༡༽ བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ནས་བོད་རང་བཙན་གྱི་རྩོད་གླེ ང་མི་བྱེད་པར། 
ཆོལ་གསུམ་བོད་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོང་བུ་ཞིག་ཏུ་ 
བསྐྲུན་དགོས་པ་དང་། 

༢༽ དེ་འདྲའི་གོང་བུ་དེར་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་མི་རིགས་ས་གནས་རང་ 
སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་ཚད་ལྡན་དགོས་པ། 

༣༽ རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་དེ་ཡང་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མང་ 
གིས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་གྲོས་ཚོགས་དང་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་ 
གཞུང་གིས་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ། 

༤༽ གོང་གསལ་གནས་བབ་རྣམས་རྒྱ་གཞུང་ནས་ཁས་ལེན་བྱུང་འཕྲལ་བོད་ 
རྒྱ་ནག་ནས་ཁ་བྲལ་མི་དགོས་པར་རྒྱ་ནག་མི་མང་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ 
དང་མཉམ་དུ་གནས་རྒྱུ། 

༥༽ བོད་འདི་འཚེ་མེད་ཞི་བདེའི་བསྟེ་གནས་སུ བསྒྱུར་མ་ཟི ན་པར་རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་ཁོ་ནའི་ཆེད་གྲངས་ཚད་ངེས་ཅན་གྱི་ 
དམག་དཔུང་བོད་ནང་བཞག་ཆོག་པ། 

༦༽ རྒྱ་ནག་མི་མང་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུས་གཞུང་ནས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་ 
གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་དང་། རྒྱལ་སྲུང་གི་འགན་ཁུར་ལས། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་། 
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རིག་གཞུང་། ཤེས་ཡོན། དཔལ་འབྱོར། འཕྲོད་བསྟེན། སྐྱེ་ཁམས་ 

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབས་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ 
བོད་མི་རང་གིས་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ། 

༧༽ རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་རྡོག་རོལ་གཏོང་ 
བ་དང་། བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ 'རྒྱ་རིགས་གནས་སྤོ་བྱེད་པའི་སྲིད་ 
བྱུས་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ། 

༢༽ བོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙོག་སེལ་ཆེད་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་མི་ 
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་དུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ 
གྲོས་མོལ་དང་། འདུམ་སྒྲིག་གིཐུགས་འགན་རྐང་བཞེས་གནང་རྒྱུ་ 
བཅས་ནི་དབབུ་མའི་ལམ་གྱི་ནང་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་ཁག་ཡིན།། 


༢༩། དབྱབ་མའི་ལམ་གྲི་ཁུད་ཆོས། 

༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོ: ན་ཆེན་པོས་བོད་རྒྱ་མི་རི གས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་མཉམ་གནས་ 
ཀྱི་དགོས་མཁོ་བོད་མིའི་སྲིད་དོན་གྱི་དགོས་མཁོ་ལས 'ཀྱང་གལ་གནད་ཆེ་བར་ 
གཟིགས་ཏེ་གཉིས་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ཕྱག་བསྟར་གནང་བ་ནི་ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་མདུན་མཆོ: ངས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་ཟེར་བ་མི་འབོར་ 
དང་། དཔལ་འབྱོར། དམག་ཤུགས་སོ་ གས་ལ་མ་ལྟོས་པར་། མི་རིགས་ལ་མཐོ་ 
དམའ་དང་བཟང་ཞན་མི ་དབྱེ་བར་འདྲ་མཚུངས་མཉམ་གནས་བུབ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་ 
བ་དང་། མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་ནེ་མི་རིགས་མཐུ ན་སྒྲ ལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེ ད་དུ་མི་ 
རུང་དེ་ཡིན། བོད་རྒྱ་མི་རིགས་གཉི ས་འདྲ་མཉམ་ཐོག་ནས་མཉམ་གནས་ཐུབ་པ་ 
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ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ནི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གལ་ཆེའི་རྩ་དོན་དུ་ 
འདིན་པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྙིང་། རྒྱ་ནག་གོང་བུ་ 
གཅིག་གྱུར་བཅས་ཀྱི་རྨང་གཞིར་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན། དེར་བརྟེན་འཆེ་མེད་ཞི་བ་དང་། 
བོད་རྒྱ་གཉིས་སྨན། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་བཅས་ཡོང་ 
ཐུབ་པ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ཁུད་ཆོས་ཡིན།། 


༤༠། ཞི་བདེའི་སྔོན་འགྲོའི་གྲོས་འཆར་དོན་ཚན་ལྔ། 
མྱི་ལོ་༡༩༨༧ ཟླ་༩ ཚེས་༢༢ ཉིན་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ 
ལྷན་ཚོགས་ཐོག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏུ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ནས་བསྩལ་བའི་ 


བཀའ་རྩ་ཁུབ་བསྒྲགས། 
ཞི་བདེའི་སྔོན་འགྲོའི་གྲོ་ ས་འཆར་དོན་ཚན་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། 


༡༽ བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་ཞི་བའི་བསྟི་གནས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུ། 
༢༽ རྒྱ་མི་འབོར་ཆེན་བོད་ནང་གནས་སྤོ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་བྱུས་དེས་ 


རྐྱེན་པས་བོད་མིའི་ངོ་བོ་རྩ་བརླག་ཏུ ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཉེ ན་ཁ་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
མཚམས་འཇོོག་དགོ་ ས་རྒྱུ། 


༢༽ བོད་མི་དམངས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། དམངས་ 
གཙའི་རང་དབངནམས་ལ་བིབཀུརདགོས་རྒུ། 

༤༽ བོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོའི་གནས་སྟངས་ 
སྔར་སོར་ཆུད་ཐབས་དང་། སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་དགོས་པའི་ཐོག་བོད་ནང་རྒྱ་ནག་ 
གི་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་བཟོ་བསྐྲུན་བྱེད་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་སྟི གས་ 


] ༣༢ 


རོ་རྣམས་ཕུང་གསོག་བྱེད་འཆར་བཅས་མཚམས་འཇོག་དགོས་རྒྱུ། 

༥༽ བོད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་གནས་བབ་དང་། བོད་དང་རྒྱ་ནག་དབར་གྱི་ 
འབྲལ་བའི་སྐར་ལ་ལྷག་བསས་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་གྲོས་མོལ་འགོ་ 
འཛུགས་དགོས་རྒྱུ་བཅས།། 
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༤༢། ༄༅། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༧ ཟླ་༧ ཚེས་༦ ཉིན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དགུང་གྲངས་བདུན་གཉི ས་ལ་ཕེབས་པའི་སྐུའི་འཁྱུངས་སྐར་ 
གྱི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་གི་གཏམ་བཤད་ནང་བོད་ 
རིགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཡོངས་ལ་དཔེ་མཚོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ 
མས་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་ལས་འཆར་བཅུ་གཅིག་ཟུར་བཏོན་དང་ཆབས་ཅིག་དེ་དག་ཚང་ 
མས་འབད་སྒྲུབ་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་ནན་པོ་རྡི་གནང་གཤམ་གསལ། 
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། 


༡༽ བོད་སྤྱི་མཐུ ན་གྱི་ལས་ངན་བྱངས་ཤིང་། བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སླད་སྡིག་ 
སྤོང་དགེ སྒྲུབ་དང་། ཁྱད་པར་ཚིག་བདུན་གསོ་ ལ་འདེབས། གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ 
གནད་བསྐུལ། བདེ ན་གསོལ་སྨེན་ཚིག གསེལ་འདེབས་བདེ ན་པའི ་རྔ་སྒྲ་ 
༧གོ ང་ས་མཆོག་གི 'ཞབས་བརྟན་གསོ་ ལ་འདེབས་བཅས་རྒྱུན་འདོན་གནང་རྒྱུ། 

༢༽ ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིག་སོ གས་ཀྱི་ཆ་ནས་བོད་དང་གཅིག་གྱུར་ 


1༢༨ 


ཀྱི་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་མི་རིགས་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་བོད་བརྒྱུད་ 
ནང་བསྟན་གྱི་རྗེས་འཇུག་རྙིང་པ་སོག་རིགས་དང་། རྒྱ་རིགས། བར་སྐབས་བོད་ 
བརྒྱད་ནང་བསྟན་དུ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་རིགས་བཅས་ལ་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་། 
ཤེས་ཡོན་སོགས་ཀྱི་ཕན་གྲོགས་རོགས་སྐྱོར་དང་། འབྲེལ་ལམ་དམ་ཟབ་གནང་རྒྱུ། 
ཤེས་ཡོན། 
༣༽ བོད་མི་སོ་སོའི་ཁྱིམ་ཚང་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་ 
གནས་ཁག ཡུལ་གོམས་གཤེས་ལུགས། བོད་མིའི་རང་གཤིས་བཟང་པོ་རྣམས་ 
མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་། གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་། ཆོས་ 
དང་རིག་གཞུང་གི་སློབ་སྟོ: ན་ཚད་ལྡན་རྒྱུན་འཁྱོང་བྱ་རྒྱུའི་ཐོག་དེ ང་རབས་ཀྲི་སློབ་ 
སྦྱོང་ཚད་མཐོ་སྤྲད་དེ་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་ཐུབ་པ་ཡོང་ཐབས་དང་། དེ་བཞིན་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བོད་ 
བཙན་བཟུང་བྱས་པ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀར་ཉམས་རྒུད་ཇི་བྱུང་གི་ 
གནས་ཚུལ་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཤོད་དགོས། 
སྤྱི་ཚོགས། 
༤༽ ཆེས་གྲངས་ཉུང་དུ་གྱུར་པའི་བོད་མི་རིགས་རྒྱུན་གནས་དང་། ནུས་ལྡན་ 
ཡོང་ཆེད་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱུ་གུ་གསོ་སྐྱོང་ཐོག་དམིགས་བསལ་དོ་སྣང་། མ་དང་ 
བྱིས་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ལྷོད་ཡངས་མ་སོ། ང་བར་ཧུ ར་བརྩོན་གནང་རྒྱུ། 
༥༽ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཡུལ་མིའི་གནས་བབ་ཡོད་པ་ཚང་མས་པོད་དུ་གང་མང་ 
བསྐྱོད་ཐབས་དང་། གཞིས་བཞུགས་བོད་མི་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོན་དང་' འཕྲོད་ 
བསྟེན་སོགས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་གནང་ཐབས་གནང་རྒྱུ། 
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ཆབ་སྲིད། 
༧ ༽ རང་ཉིད་གནས་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། མངའ་སྡེ། རྒྱལ་ཁབ་བཅས་ཀྱི་ 
མང་ཚོགས་སྦྱི་དང་། གནས་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ལ་འབྲེལ་གཏུག་དང་། བོད་དང་བོད་ 
མིའི་གནས་བབ་ངོ་མ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་བོད་དོན་གོ་རྟོགས་སྤེ ལ་ཐབས་གནང་རྒྱུ། དེ་ 
ཡང་བོད་དོན་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཆེད་མ་ཡིན་པར། རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་མིན་ 
པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ངན་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ཐབས་གནང་རྒྱུ། 
༨༽ ཕྱི་སྡོད་རྒྱ་རིགས་དང་། ལྷག་པར་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ནས་ཡོང་བའི་སློབ་ཕྲུག་ 
དང་། ཚོང་པ། ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་པ་སོགས་ལ་འབྲེལ་གཏུག་དང་། བོད་ཀྱི་ 
གནད་དོན་གསལ་བཤད་ཀྱིས་བོད་དོན་གོ་རྟོགས་སྤེལ་ཐབས་དང་། ལོག་རྟོག་ 
སྲེལ་ཐབས་ཀྱི་འབད་བརྩོན་གནང་རྒྱུ་མ་ཟད། དེང་རབས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་དྲ་རྒྱ་དང་། 
གློག་འཕྲིན་སོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་བོད་དང་རྒྱ་ནག་ནང་གི་མི་མང་དང་། ཁུད་པར་ 
ཤེས་ཡོ ན་ཅན་རྣམས་ལ་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཚོས་འབྲེལ་བ་དང་གཏམ་གླེང་གནང་ 
ཐབས་གནང་རྒྱུ། 
༩༽ བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཆིག་བསྒྲིལ་དང་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ནུས་པར་གནོད་ 
གཞིའི་འཆལ་གཏམ་ཁག་ལ་ཚད་འཛིན་མི་བྱེད་པར། གནས་ཚུལ་གང་ཅིར་ཞིབ་ 
དཔྱོད་དང་། ལྷག་པར་ཆོས་ལུགས་ཆོལ་ཁ་ལུང་ཚན་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེན་ནམ་ 
ཡང་མི་འབྱུང་བ་དང་། གཞུང་མང་དབར་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་ཕན་ཚུན། མི་སྐེར་ 
བཅས་ཀྱི་ནང་ཕན་ཚུན་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ཐོག་ནུས་ཤུགས་ཆིག་ 
བསྒྲིལ་ཡོང་ཐབས་དང་། ཕ་རོལ་པོའི་དཀྲུགས་ཤིང་ནུས་མེད་དུ་གཏོང་རྒྱུ། 


༡༠༽ ཧྲེས་འཁོད་རང་རིགས་སྤི་སྦེར་ཚོགས་སྡེ་ཁག་ནང་བོད་གཞང་མང་ནས་ 
དྱ སྤྱི་སྙེར་ཚགས་སྔ་ཁག་ནང་པད་གཞུང་མང་ན 


ཤཾ 


གཏན་འབེབས་གནང་བའི་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་། དེའི་ལག་བསྟར་གྱི་ 
ཐབས་ལམ་ཇི་དགེའི་ཐོག་ཐབ་སྦྱོང་དང་། བགྲོ་གླེང་། གོ་བསྡུར་དང་སྦྱང་བཤད་ལ་ 
འབད་བརྩོན་གནང་རྒྱུ། 
དཔལ་འབྱོར། 

༡༡༽ སྤྱི་ཚོགས་དང་། སྒྲིག་འཛུགས། མི་སྒེར་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་། བོད་ 
མི་སྦྱིའི་གནས་བབ་དང་། རང་རེའི་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་གནས་བབ་མ་བརྗེད་པའི་ 
ཐོག་ནས་དབུལ་ཕྱུག་ཚང་མས་རང་རང་གི་འཚོ་ཐབས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བར་ 
རྒྱས་སྤྲོས་དང་རྒྱུ་ངོམ། བག་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བཏང་བར་འཚོ་བའི་མདུན་ལམ་ 
བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོ ང་དང་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་མི་གཡེལ་བའི་ 
ཐོག་རང་རང་གི་ལོ་རེའི་འབབ་ཡོང་ངམ། འགྲོ་གྲོན་གྱི་ཆ་ཤས་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཟླ་ 
རེའམ་ལོ་རེའི་ནང་ཟུར་བཅད་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་བོད་རིགས་སྤྱིའི་བདེ་དོན་དང་། 
བོད་གསར་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་སོ་སོའི་མིང་ཐོག་དངུལ་ཁང་དུ་རྩིས་འགོ་ཞིག་ 
ཟུར་བཅད་ནང་གཏན་འཇགས་གསོག་འཇྡོག་གནང་རྒྱུ་བཅས་གོང་གསལ་དོན་ཚན་ 
བྱཅ་གཅིག་པོ་འདི་དག་མི་རེ་ངོ་རེས་གནང་ཐུབ་པ་དང་། གནང་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་ཚང་མས་ཕྱག་བསྟར་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའི་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བཅན་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་གིས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༧ ཟླ་༧ ཚེས་༦ ལ།། །! 


༤༣ཝ། ༄༅། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་མ་ 


འོངས་གསལ་གཟིགས་ཀྱི་ལུང་བསྟ ན་ཆུ་སྤྲེལ་ཞལ་གདམས་བཀའ་སློ བ་བཞུགས་ 
སོ། 


ངོས་ཐོག་མར་སྔར་སྲོལ་གསེར་འབུམ་དཀྲུ ག་འདོན་མ་དགོས་པར་ལུང་ 
བརྟག་དོན་གསལ། སྲིད་ཞིའི་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་དབང་གི་སྐྱེ་གྲལ་དུ་བརྟག་ 
དཔྱད་ངོས་འཛིན་གྱི་གདན་ཁྲིར་འཁོད་ནས་བཟུངས་བར་སྐབས་སྔོན་བྱོན་མདད་ 
ལམ་གཞིར་བཟུངས་རྒྱལ་ཚབ་ཡོ ངས་འཛིན་རྟ་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། མཁན་ 
ཆེན་ཡོ ངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕུར་ལྷོ ག་རིན་པོ་ཆེས་དྭབུ ས་ཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
གཙུག་བསྟེ ན་ཆོ ས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཚོན་ཁ་ཁྲལ་བློ 'འཛྲིན་སྐྱོར་སྦྱངས། རབ་བྱུང་དང་། 
དགེ་ཚུལ་སྡོམ་ནོད། གཞུང་ཆེན་ཀ་པོད་ལྗར་བརྒལ་བརྟགས་རྩོད་གྲ མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྗེས་གནང་། དབང་བཀའ། ། འཁྲི ད་སོ་ གས་རང་གི 'བློ་ཚོ: ད་དང་བསྡུ། ན་པའི་ 
ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་དུ་ བརྩོན་སྦྱངས་གང་འཚམ་ བསྐྱེད་ཁུལ་ཡང་རང་ ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་བབས་མཚམས་སྔར་ སྲོལ་ལ་བསྟ སྙད་པའི་ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ འགན་ཁུར་ཐོག་ 
ཏུ་བབས་པ་ན་རང་ལ་ ཆོས་སྲིད་གང་ཐད་ནས་མྱོང་གོམས་ཤེས་ཡོན་དམན་ཡང་། 
ལྷ་སྡེ ་མི་སྡེས་ སྤི ཞུས་དང་། ་ གནམ་ བསྐོས་ གོང་མ་ཆེན་པོའི་ འི་བཀའ་ལུང་སྦྱི་བོར་ 
ནོད་པས་ འཁུར་དྲུ་ཐངས་ ཏེ་རང་ཉིད་དལ་ སྡེད་སྐྱིད་ སྡོད་ཀྱི་དབང་མེད་བསྟན་སྲིད་ 
ཀྱི་བདེ་དོན་ལ་ཉིན་མཚན་སེམས་འཁུར་ ལྕི་བས་ནོན་བཞིན་བསྟན་པ་རྒྱས་ཐབས། 
ཆབ་སྲིད་ཕྲ་ཚུགས་ཐབས། ཆབ་འབངས་ བདེ་བར་ངལ་འཚོ་ཐབས་ལྷག་བསམ་དྲང་ 
པོས་ གཞུང་བསྲང་ སྤོ་གསུམ་ཡོད་ རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་ བགྱིས་རུང་། ཤིང་འབྱུག་ལོར་ 
དབྱིན་ཅི་དཔཕུང་དམག་ལྷགས་ འབྱོར་སྐབས་ཀྱང་རང་ ཉིད་ སྐྱིང་ ཐབས་ངོ་ སྲུང་མཐུན་ 
ལམ་བྱས་ཚེ་ཆབ་སྲིད་ལ་ཕུག་སྐྱོན་ཆགས་ན་རྐང་རྗེས་ལག་བསྲུབ་ གང་མིན་ཡོང་ 
རྒྱུར་བསམ་སྔར་ ༧གྲོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་མཉདུ་རྒྱལ་ པོ་དང་མཆོད་ཡོན་ བཀུར་ 


རེས་འབྲེལ་ནས་བཟུངས་ད་བར་ཕན་ཚུན་ སྐྱོང་ འྲོས་ལ་བརྟེན་འཕྲལ་ཕུག་ བདེ་ སྡུག་ 


༣༤ 


ལྷོངས་ངེ ས་ཞུ་བར་ངལ་བ་ཁུད་བསད་ཀྱི་བྱང་འགྲིམ་རྒྱ་སོགས་ཡུ ལ་གྱུ་ བརྒྱུད་པེ་ 
ཅིན་གསེར་གྲི་རྒྱལ་ ཁབ་ཆེན་པོར་༧གོང་མ་ཡུམ་སྲས་མཇལ་ འཕྲད་བཀུར་ བཟོས་ 
བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་གནང་ ཡང་། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་གོང་མ་ཡུམ་ སྲས་རི 
གཤེགས་རྗེས་གོང་མ་ཤོན་ཐོང་།ཁྲི ར་འཁོ་ ད་ཡབ་སྲས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྷོ ངས་གསོ་ བོག 
བོད་ལྗོངས་སྟི ང་ལ་བཅངས་ཏེ་ཕྱིར་འཁོད་སྐབས་བོད་སྔོ ད་ཨམ་བན་གཡོ་ 'ཞུས་ 
རྗེས་འབྲེ ངས་ལུའུ་ཅུན་དཔོན་དམག་ལྷ་འབྱོར་བོད་ལྫོ ངས་ཆབ་སྲེ ད་ཀྱི་དབང་བྱུས་ 
འཕྲོག་ཉེར་རྒྱལ་བློན་ཆབ་སྲི ད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོ་ ད་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ 
དུ་ངལ་བ་རི ང་སྤངས་བདེ་འཁོ་ ད་ཀྱི་དབྱིན་གཞུང་བ རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ལ་གང་ཅིའི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་མཐའ་འབུད་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཞབས་རིམ་ལྷོད་ 
མེད་སྒྲུབ་པའི་ལས་འབྲས་མི ་བསླུའི་བདེ ན་ནུས་ཟབ་མོ་ ས་རྒྱ་ནག་ནང་འཁྲུག་དུས་ 
འགྱུར་དབང་གི ས་བོད་ཕྱོགས་རྒྱ་དཔོན་དམག་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི 'རྗེང་བུ་ལྟར་རིམ་ 
གྱིས་མཐར་བསྐྲོ་ ད་ཐོག་རང་གི ་སྐྱོང་ཡུལ་བོད་ལྫོ ངས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཞིང་སར་སླར་ 
འཁོད་དེ་ཆུ་གླ ང་ནས་བཟུངས་ཆུ་སྦྲེལ་བར་བོད་ལྫོངས་འདི་ཏི ད་དུ་བདེ ་སྐྱིད་རྫོགས་ 
ལྡན་གྱི་དཔལ་གསར་དུ་བཞད་པས་མཆོ་ ག་དམན་ཚང་མས་དགའ་བདེ ར་ཅི་དགར་ 
ལོ ངས་སྤྱོད་བག་ཕེབས་སུ ་ཆིམ་པ་འདེས་མཚོན་ཕྲ་ཞིབ་ཡི ག་ལམ་དང་། ལྷ་སྡེ། 
མི་སྡེ་མཆོ ག་དམན་ཀུན་གྱི་བློ་ ར་རྟོགས་གསལ་ལྟར་ཞིབ་ཆ་འགོ་ ད་རྒྱུ་ཡི ག་ཚོགས་ 
ཀྱི་ རྒྱུར་བསམ་རགས་ཙམ་བཀོ་ ད་པ་འདི་དག་བཀའ་དྲིན་བསམ་ཤེས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ 
ཤེས་བསྟེན་དགོ་ ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐོག རང་ཉིད་ནས་ཆབ་སྲིད་ལ་འཁུ ར་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཕན་ཆ་བྱུང་སྲི ད་ཡོད་ན་ཡིན་མཐུན་འདོད་པ་ཁེངས་ངེས་ལས། བྱས་ཡུད་དང་། 


ངོ་སོ་འབྱུང་རེའི་བསམ་པ་ཏི་ལ་འབྱུ་ཙམ་མེད་ཅིང་། ད་སྐབས་སུའང་ན་ཚོད་བབས་ 
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དང་བཅས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འཁུར་སྤངས་ཏེ་ཆེ་མཇུག་འདིར་དགེ ་སྦྱོར་ཁོ ་ནར་གཅིག་ 
འགྲུས་ཆེ ་ཕྱི་མ་ཤུལ་ཐག་རི ང་བའི་རྣམ་དཀར་རྒྱབ་བསྐྱོར་སྒྲུབ་ རྒྱུ་ཉག་ཏི གྭ་བོ་ཡུལ་ 
དུ་འཆར་ཡང་། གཙོ་བོར་ལུས་དང་དྲི་མ་བཞིན་འགྲོགས་པའི་ལྷ་སྲུང་དང་། 
སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ། ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པའི་མཆོག་དམན་ 
ཆབ་འབངས་ཀུན་ནས་ངོས་ལ་ཁ་ཙམ་མི ན་པའི་སྟི ང་ནས་རེ་བཅོལ་བགྱིས་པའི་སྦྱི་ 
དོན་བློས་གཏོང་མ་ཕོད་པར་ད་ལྟའང་རང་གི་ཤེ ས་ནུས་ལྩོ གས་ཚོད་འཁུ ར་བསྐྱེད་ 
སྐབས་སྲུ་མཆི ས་པ་ད་ཆ་བགྲང་བྱ་བརྒྱད་དུ་ཉེ ་བས་ལོ་ཤས་ལས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འཁུར་ 
རིང་པོར་རྔོ་མི་ཐོགས་པ་ཚང་མས་ཤེས་ངེས་གོ་བས་ཆོད་པ་བཞིན་ད་ལྟ་ཁད་ཏེ འི་ 
རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། རྒྱ་གཞུང་གཉིས་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་སྟོབས་བཙན་ 
པས་མཐུན་ལམ་གང་ཟབ། ཞེ་འཁོན་འཛིན་པའི་ས་མཚམས་ཆུང་ཁག་ལ་ཕ་རོལ་ 
བའི་མགོ་གནོན་ཆེད་དཔུང་དམག་གོ་ཧྲག དེའང་དམག་རྩེད་ཕུག་འཕེར་གཞན་ 
སྡེ་ནོན་ངེས། ལྷག་པར་དེང་སྐབས་སྟིགས་ལྔའི་རང་མདངས་ཀུན་ནས་དར་ཞིང་། 
ཡང་སྦེས་དམར་པོའི་ལས་ལུགས་ཆེ་ཆེ ར་བདོ་བས་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྐྱེ་སྲི ད་རྩད་ 
གཅོད་མི་ཆོག་པ་དང་། ཆོས་བྱེད་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་མཆོད་རྒྱུན་རྩ་འཕྲོག་གི་དགེ་ 
འདུན་པ་དམག་མི ར་བཅུག་པས་མཚོན་རྒྱལ་བསྟན་མིང་མེ ད་དུ་བཅོམ་པ་རྡ་ཁུ ་རལ་ 
གྱི་ལས་ལུགས་རྡི་བྱུང་གོ་ཐོས་བྱུང་དང་། འབྱུང་མུས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་ 
དབུས་ལྫོངས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཞིང་འདིར་ཡང་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་ལྷགས་ 
པར་ངེས་པས། དེ་སྐབས་རང་ས་སྲུང་མ་ནུས་ན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཚོན་ 
བསྟ ན་འཛིན་སྐྱེས་འཕགས་མི ད་མེད་དུ །བཅོམ་ཞིང་། བླ་བྲང་ཁག་དང་། བསྟན་ 
འཛིིན་ཆོས་བྱེད་དགེ ་འདུ ན་གྱི་སྡེའི་འཛིན་དབང་མཆོ་ ད་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་རྩ་བརླག 


ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམས་གསུམ་གྱི་བཞེ ད་རྒྱུན་ཆབ་སྲི ད་ཀྱང་མི ང་ཙམ་དུ་ཉམས་ 
དམས་ཐོག་འདེ ་གའི་ཞབས་འབྲིང་ཀུན་ཀྱང་ཕ་གཞི ས་རྒྱུ་ནོར་རྩ་འཕྲོག་དགྲ་ཡའི་ 
བྲན་དུ་དབང་མེད་འཁྱམས་ཤིང་། ཡིད་ཅན་ཀུན་ཀྱང་མནར་གཅོད་འཇིགས་སྐྲག་ 
གི་དུཿཁ་ཉི ན་མཚན་མི་འཁྱོ་ ལ་བའི་དུས་ཤི ག་འབྱུང་ངེ ས་པས་བསྟན་སྲི ད་ཀྱི་སྦྱེ་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོ་ ག་པ་ད་ལྟ་བདེ ་སྐྱིད་ཆེ ས་དར་མི་སྨོ: ན་རང་སྐྱིད་རང་ལག་ཏུ ་ཡོད་ 
པའི་སྐབས་འདིར་སླ ད་ཞི ་དྲག་གང་ལའང་ཐབས་ཤེ ས་ལུ་གུ་བརྒྱུད་གང་ཐད་ནས་ 
མ་ལན་མ་འགྱོ་ ད་པས་ལག་ཏུ་བསྟ ར་ཐུབ་པའི་ཆབ་སྲི ད་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ཞབས་འབྲིང་ 
སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་སྲི་ཞུ ར་རག་ལུས་ཤིང་། བོད་ལྫོ་ ངས་སྦྱིའི་བདེ་ཐབས་སེ ར་སྐྱ་ 
མཆོག་དམན་དང་། ཆབ་འབངས་ཀུན་ནས་བསམ་གཞིགས་མ་འཛོལ་བ་གཅིག་ 
འགྲུས་འཕྱར་བ་གྱུ་འདེགས་དགོས་པ་ངེ ས་པར་འཁུར་དུ་བབས་པ་བཞིན་སྤ ངས་ 
ཟླངས་འདྡོལ་མེད་བྱུང་ན་གཞུང་བསྟེ ན་དྲག་ལྷའི་གཙོ་བོ་ནས་སློ བ་དཔོན་མཐོང་ 
བ་དོན་ལྡན་གྱི་ཐུ གས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་སྲི ཞུ་སྒྲུབ་ན་གང་ལའང་ཡ་ང་བག་ཚ་ 
མེད་ཅེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལ་སོར་གནས་སུ་ངེ ས་པས་ངོས་ནས་བསྟན་སྲིད་ 
སྤྱི་དོན་ཡི ན་བསམ་དང་མཐུན་འཇུག་གི་ལས་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་སྲི 'ཞུར་བརྩོན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་རྗེས་འཛིན་དང་། ལམ་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ཅིང་། ཚུལ་མིན་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ཞན་པས་བཀའ་ཆད་ཕོག་ངེས་པ་མ་ཟད། 
གནས་སྐབས་རང་དོན་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལྟུ ང་ངོ་སྲུང་ལས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་ 
དོན་ད་མུས་བཞིན་ཡལ་ཡོལ་འབའ་ཞི ག་གིས་འཁུ ར་དུ་མ་བླངས་ན། ཕུག་དོན་ 
མི ་འགྲུབ་པ་མཐོང་གསལ་ལྟར་སླར་ཅི་དྲག་གི་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་ཆ་མི་སྲིད་པས་ 


ངོས་ནམ་འཚོའི་རིང་ལ་ཐོད་ལྗོངས་བདེ་ཐབས་ད་མུས་ཀྱི་འཁྲོལ་བར་མཐོང་། 
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ཕྲུག་རང་རང་མྱོང་བྱ་གོང་སྨོས་རྣམས་སོ་སོའི 'ཐོག་ཏུ 'སྨིན་པ་ནི་ངོས་རང་གིས་ 
ཉམས་མྱོང་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོའི་སྟེ ང་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་འདི་ལྷག་བསླབ་ 
བྱ་ལྷུ ག་པོར་སྟོ: ན་རྒྱུ་མེད་པས་ཕྱིའི་རིམ་གྲོ་ སྒྲུབ་དང་། སྒྲུབ་བཞིན་པ་ཡ ན་ཅིང་། 
གཅོ་ཆེ་བ་ནང་གི་ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་འདི་ཉིད་སྟེང་ལ་ ལྕག་བསྐུལ་ཚང་མས་སྔར་ 
འགྱོད་ཕྱིས་སྡོམ་གྱི་སྲེ ཞུ་ཚགས་ཚུད་སྒྲུབ་ནུས་ན་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་གང་འཁྱོ ལ་ 
གྱི་བར་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་འཕྲལ་ཡུན་རྒྱས་ཐབས། ཞབས་འབྲིང་ཀུན་ཀྱང་མིང་ 
དོན་གཉིས་མཚུངས་ཀྱི་རྗེས་འཛིན། ཆབ་འབངས་ཀུན་ཀྱང་སྔར་མུས་བདེ་སྐྱིད་ 
བཟང་པོས་ངལ་འཚོ་ ་བའི་དུས་སྟོ: ན་བཟང་པོ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བར་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཞེ་ 
བརྩོནསྔར་བཞི ན་བཀྱིད་རྒྱུར་སྤྱི་དོན་ནང་གི ་རིམ་གྲོ་འདི་ལྷག་མ་མཆི ས་པ་སྦྱི་ཞུས་ 
ཀྱི་སློབ་སྟེན་དེ་རང་ལགས་པས་གོ་དོན་རྣམས་ལ་ཉིན་དང་། མཚན་མོའི་སྦྱོད་ལམ་ 
རྣམ་བཞི་གང་གི་སྐབས་སུའང་བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་གྱི་སྤངས་བྲངས་མ་འཛྡོ་ལ་བ་ 


གལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ།། 


༤༦། ༧གོང་ས་༧སྒྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། 

%  ༄༅། ང་ཚོའི་ལས་ཀ་འདི་མི་ཐོག་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་མི ན་པར། མི 'རིགས་གཅི ག་གི 'རི ག་གཞུང་དང་འབྲེ ལ་བའི་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས། མི་ཐོག་གོང་མའི་ལས་མཇུག་མི་ཐོག་རྗེས་མས་མུ་མཐུད་ 
དགོས་པ་དང་། མི་ཐོག་གོང་མ་དེས་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་མི་ཐོག་རྗེས་མས་ཁ་ 
སྣོན་རྒྱག་གིན་རྱག་གིན་བྱས་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ་ 
དགོས་པ་ལས། མི་ཐོག་གོང་མས་བྱས་པ་དེའི་ཤུལ་འཇིན་ཐུབ་པ་ཙམ་བྱས་ 
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ནས་བསྡད་ན་འགྲིགས་ཀྱི་མ་རེད། དེས་ན་གཞོན་སྐྱེས་ཚོའི་ཐོག་ལ་ཁུར་ 
འགན་བབས་ཡོང་གི་ཡོད་པས་ཚང་མས་སེམས་ཤུགས་སྐྱེད་དགོས། 

+ ང་ཚོའི་སྡོད་ཁང་། ལྟོ་གོས། གཉེན་ཉེགྲོགས་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཏམ་སྙན་གྲགས། རྒྱུ་ནོར་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་ 
སོ་སོ་གཅི ག་ཕུས་སྒྲུབ་མི 'ཐུབ་པར་རྐྱེན་གཞན་མང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ནི ་ི ན་ཏུ ཿ 
གསལ་པོ་ཡིན། 

འོ་ན་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་དེ་རྲི་ལྟར་བཟོ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། རྒྱུ 
ནོར་དང་དངུལ་གྱི་གྲོགས་པོ་བཟོ་ཐུབ་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་དངུལ་གྱི་གྲོགས་ 
པོ་ཙམ་རེད། རྡི་སྲིད་རང་ལ་དངུལ་དང་རྒྱུ་ནོར་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཅོས་མའི་ 
གྲོགས་པོ་དེ་ཚོ་འཁོར་བ་ཡིན། རྒྱུ་ནོར་མེད་པར་ཆགས་པ་དང་གྲོགས་པོ་དེ་ 
ཚོས། ག་ལེར་བཞུགས་ཨ། བཞུགས་གདན་འཇགས་གོ། ཞེས་ལབ་ཆོག་ 
ཆོག་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད། 

°$ ད་ལྟའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། མིའི་རང་གཤིས་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་ 
གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན། ཐ་མའི་ལན་ནི་དོན་དམ་པའི་སྤྲུན་ཟླའི་ 
འདུ་ཤེས་གཞི་ལ་བཞག་ནས་ལྷག་བསམ་སེམས་འཁུར་དགོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ནི་ཡ་རབས་ཀྱི་བསླབ་བྱའམ་ཆོས་ཀྱི་སྐད་ཆ་མིན་ 
པར་མིའི་གནས་སྟངས་ངོ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་འདི་ངའི་བསམ་ 
ཚུལ་ཡིན། 

+ རྐྱེན་རྣམས་ནི་ཆུའི་གཉེར་མ་བཞི ན་དུ་ཛྫོགས་མཐའ་མེ ད་པར་གཅིག་ 
མཇུག་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་ཡོང་བ་ཡིན། ང་ཚོའི་རྣམ་ཤེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ 


14. 


ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་བསྒྱུར་དུ་མེད། 
བྱ་བ་གང་ཡིན་ཡང་ངའི་སེམས་ནང་དལ་ལྷོ་ ད་ངང་ཞི་བདེར་སྦྱོད་ཀྱིན་འདུག 
འདི་ནི་ངའི་བསམ་བློ་གཏོང་ཕྱོགས་ཡིན། ང་རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཐོག་ནས་ 
བཤད་ན་སེ མས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་དང་འགྱུར་བ་ཐེབས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཐག་ཆོད་པ་ 
ཡིན། 

+ ང་རང་ཚོར་སྟོ ན་པ་བཀའ་དྲེ ན་ཅན་གྲི་བསླ བ་བྱ་གཞན་ཕན་སྒྲུབས་གསུང་ 
བ་འདི་དང་། གལ་ཏེ ་གཞན་ཕན་བསྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་ན་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་མ་བྱེད་གསུང་བ་གཉིས་པོ་འདི་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་བཅང་ནས། 
ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྡད་པ་ཡིན་ནའང་བསླབ་བྱ་དེ་ལས་མི་འགལ་བ་གཅིག་བྱས། 
འོ་ཚེ་ལྷག་ཞག་གཅིག་གཉིས་ལས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། བསླབ་བྱ་དེ་ 
ལས་མི་འགལ་བ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ན་ཕན་ཐོགས་ཤིག་ཡོང་གི་རེད། བཟང་ 
པོའི་བླསླབ་བྱ་མཐའ་མ་འགགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་གསུང་མཁན་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉག་གཅིག་རེད།། 

4 བོད་མི་ཚོ། རང་ཡུལ་འཕྲོག་མཁན་དགྲ་བོ་སྣང་མེད་དུ་བཞག་ནས་བོད་ 
མི་ནང་ཁུལ་ཚིག་སྐམ་སྟོང་བཤད་ཀྱིས་འཐེན་འཁྱེར་བྱེད་པ་དང་གཅིག། 
རང་རིགས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོ་ གས་ཀྱི་བད་སྡུག་ལ་སེ མས་འཁུར་འབོར་ཏེ་ 
རང་ཉི ད་གཅིག་པུ་རང་མགོ་གང་ཐོན་བྱེད་པ་དང་གཉིས། ད་ལྟ་བོད་མི་ 
རིགས་སྤྱིའི་བདེ་སྡུག་གནས་སྟངས་ཛྡ་དྲག་ཞིག་ཡོད་པ་ངོས་མ་ཟིན་པར་། 
འབྱོར་ལྡན་རང་དབང་ཅན་གཞན་དག་ལ་དཔར་བཀབང་རྒྱས་སྤྲོད་སྐྱིད་འདོད་ 
བྱེད་པ་དང་གསུམ་ནི། ཤིན་ཏུ 'འཁྱུལ་ཚབས་ཆེ་བས་མནོ་བསམ་ནན་ཏན་ 
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གནང་དགོས།། 

+ ཉལ་ཐ་ཡི་མཚོན་པའི་ཆང་དང་ཨ་རག མཱ་ཅང་གི་མཚོན་པའི་ཤོ་སྦག་ 
གཉིས་ནི་དཔལ་འབྱོར་དང་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་གཏོང་བའི་གཞི 'རྩ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་ལའང་གནོད་ཚབས་ཆེ་ལ་གང་ལའང་ཕན་ 
ཐོགས་མེད། དེ་མིན་སྒེར་གྱི་ལས་དོན་འཐུས་ཤོར་འགྲོ་རྒྱུ་སྨོས་མེད་ཁར་ 
བོད་སྤྱི་པའི་ཐོག་ལའང་གནོད་ཚབས་ཆེ ་བས་དེ་རིགས་བོད་མི་རྒན་གཞོན་ 
ཚང་མས་སྤངས་བྱ་བྱེད་དགོས། 

+ ཁྱིམ་ཚང་ཕན་ཚུན་ཁང་པ་རྫིག་པོ་དང་དེ འི་ནང་གི་འཛིན་ཆས་ལ་དང་དོད། 
འགྲན་བ སྡུར་གྱི ་མཚོན་རྒྱས་སྤྲོ་ ས་བྱས་ཏེ་རང་གི་བུ་ཕྱུག་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་ 
སོན་རྩ་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་རྒྱུན་གྲོན་ཐད་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
དེ་རིགས་རྩ་ བ་ནས་བྱེད་རྒྱུ་མེ ད། 

° ང་ཚོས་སློ་ བ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོ་ ས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དེང་དུས་ཀྱི་ 
ཤེས་ཡོན་ང་ཚོ་རྗེས་ལུས་ཐེབས་ཡོད་པ་ཡིན་ཙང་། དེ་དག་གསབ་རྒྱུར་ང་ 
ཚོས་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 


༤༥། ༄༅། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༣ མེ་བྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་༢༥ ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ 
ཟླ་༧ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་རྡ་ས་བཞུགས་སྒར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་༧ གོང་ས་༧ སྐྱབ་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་གཞུང་ཞབས་བགྲེས་ཡོལ་རྗེས་དྲན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ 
སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ། 


དེ་རིང་འདིར་འཛོམས་པའི་ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་འཇིག་ཏེན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཐོང་ 
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ཚུལ་ལྟར་བྱས་ན་ང་རང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས། མི་རིགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ 
ཆེན་ཕོ་ཞིག་ལ་གདོང་ལེ ན་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་དུས་ཚོ ད་ནང་ང་རང་ཆོ་ཚང་མས་ 
ལས་དོན་མཉམ་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ ་དེ་ནས་རྒས་ཡོ་ ལ་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ལྟ་སོ ན་ཕོར་གནས་ 
པ་ཚོ་དང་། འདས་གྲོངས་སུ 'ཕྱིན་པའི་རྗེས་ཤུ ལ་ཚོ། ད་ལྟ་ལས་འགན་བསྒྲུབས་ 
དང་སྒྲུབ་བཞིན་པ་ཚོ་བཅས་ལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ 
བཤད་ན། ང་རང་ཚོ་ཚེ་རབས་མང་པོ་ཞིག་ནས་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཡོ ད་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་ཏུ ་དུས་ཚོ་ ད་ཁག་པོ་འདིའི་སྐབས་ལ་༧ རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ 
ཆེར་རོགས་པ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ལ་སྐྱེས་ནས་ཆེ ་གཞོགས་ཆུང་གཞོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ 
པའི་དོན་དག་སྒྲུབ་སྟེ ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ཡོད་པའི་ 
གྲོགས་པོ་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཞུ་རྒྱུར། བར་སྐབས་གཞུང་ཞབས་འདེམས་བསྐེ་ 
ལྷན་ཁང་ལ་ང་རང་ཚོ་ འི་བྱས་རྗེས་ཡོད་མཁན་འདས་སོ ན་ཚང་མར་དྲན་གསོའི་ཆེད་ 
མཉམ་འཛོམས་བྱ་ རྒྱུ་བ ང་ན་ཡག་པོ་ཡོ་ ང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞི ན། 
དེ་རིང་དངོས་སུ་འགྲུབ་པར་ང་རང་ཡང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཐོག་མར་ཁྱེད་རང་ 
ལེ གས་སྐྱེས་ཀྱི་བྱ་དགའ་འཐོབ་མཁན་ཚང་མར་བཀྲ་ཤི ས་བདེ་ལེགས་ཞུ་ རྒྱུ་ཡི ན། 
དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ཧུར་ཐག་གི ས་དཀའ་ལས་རྒྱག་མཁན་དེ་དག་ལ་ང་ཚོས་རྗེས་དྲན་ 
བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ང་རང་ཚོ 'ཚང་མའི་ལས་དོན་ནི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན། གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ལ་ཆ་བཞག་ན་བ རྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ནོར་འཁྲྱུལ་མེད་ 
ཅེས་བརྗོད་རྒྱུ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ ་ཡིན། སྤྱི་ཡོ ངས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་ 
ན་དངོས་གནས་ཆོ་ ས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ཞི ག་ཆགས་ཡོད། གཞུང་འདི་འདྲ་ 


༨༨༡༩ ༤༨༼༼ ༤༨༩ 


ཞིག་གི་སྲི་ཞུའི་ཐོ ག་སོ་སྲོས་ཞབས་འདེ གས་ཞུས་པ་དེ་དག་ཀུན་སློ ང་གིས་རབ་ 
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འཁྱོགས་ན་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཁྱེད་རང་ 
ཚོས་སྔོན་བྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་འབྲེལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
བྱེད་དགོས། ངོས་ནས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་རྒྱག་གི་ཡིན། 
དེ་རིང་འདིར་མི་རྒན་པ་མང་པ་ཞིག་འཛོམས་ནས་ང་རང་ཚོ་དངོས་སུ་ 
ཐུག་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་གཅིག གཉིས་ནས་ལས་བསྡོམས་ཉན་དུས་གཞི་ནས་ངོས་ 
ཀྱི་སེམས་ནང་འདས་པའི་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལྷག་ཙམ་གྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ 
རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ལྟ་བུའི་དྲན་གསོ་ཐེབས་ཏེ་དགའ་པོ་བྱུང་། སྔོན་མ་ངོས་རང་ཆུང་ 
ཆུང་སྐབས། དཔེར་ན། དཔོན་པོ་དང་། གཞུང་ཞབས་ནང་ནས་བགྲེས་པ་ཚོས་ངོས་ 
ལ་ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་འཚུབ་པོ་ཡོད་ལ། 
གྲུང་པོ་ཡང་ཡོད། དེ་འདྲའི་ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ད་ཆ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ལ་ 
སླེབས་ཏེ་མགོ་ ་ལ་སྐྲ་དཀར་མང་དུ་འགྲོ་ ་གི་ཡོད། ༧ རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེ ང་བྱཅུ་གསུམ་ 
བར་བྱོན་པའི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོ། ༧གོང་ས་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུའི་དགུང་གྲངས་ལས་ངོས་རང་ 
ཆེ་བ་ཆགས་འདུག སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མ་ནི་༧རྒྱལ་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དེ་དག་ལས་ 
དགུང་ན་མཐོ་བ་འཚོ་བཞུགས་གནང་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཆོ་དང་། འཇྔམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ་བལྟོས་ན་དགུང་ 
ལོ་རིང་བ་སྟེ་དགུང་གྲངས་ ༥༩ བར་བཞུགས་ཡོད། ངོས་ཀྱི་ལོ་ནི་དེ་བརྒལ་ 
ཡོད། མགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གྲངས་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་དགུང་ལོ་ངོས་ནས་ལོ་གཉིས་གསུམ་ནང་བརྒལ་རྒྱུ་ 


148 


དང་། དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གྲངས་བཞུགས་ཡོད་པ་དེའི་བར་ད་ 
དུང་ལོ་གང་ཙམ་ཡོད། ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་ལོ་ནས་མཉམ་རས་ཏེ་ནས་པོ་ནང་ཁུལ་ 
ཐུག་དུས་ངོས་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་ 
ང་ཚོའི་མི་ཆེ 'འདི་དུས་ཚོད་སྐྱོ་ཕོ་ཞིག་ནང་བསྐྱལ་བ་དང་། ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ 
ཞིག་ནས་བསམ་བློ་ ་བཏང་ན་ལུང་པ་གང་དུ་ཡི ན་ན་ཡང་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཅིང་། 
དངོས་གནས་མི་རིགས་ཤིག་ཆགས་འཇིག་གི་མཚམས་ལ་ཐུག་པའི་སྐབས་འདིར་ 
ང་རང་ཚོ་འདི་དག་གིས་ཞབས་འདེགས་ཕྲན་བུ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི ་དངོས་གནས་ང་ 
ཚོའི་གཟི་བརྗིད་དང་བྱས་རྗེས་ཡིན། ང་རང་ཚོ་དུས་ཚོད་ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་ཅན་ 
ཞིག་ནང་སྐྱེས་ཏེ སྐྱོ་པོ་ཡོ་ ད་ཀྱང་། བསམ་བློ་ཞི བ་ཏུ་བཏ ང་ན་དངོས་གནས་ང་ཚོའི་ 
མི་ཆེ་འདིར་མི་ལུས་བླངས་པ་བླངས་གོ་ཆོད་པ་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་ སྐྱེས ་པ་འདི་ སྐྱེ གོ་ཆོད་པ་ཞིག་ང་ཆོས་བྱས་ཡོད། ངོས་རང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་ 
དུས་ ཚོད་ཁག་པོ་འདིའི་ནང་ད་ཕན་གང་ཡོང་བྱས་པ་ཡིན་བསམ་པ་དྲན་གྱི་ཡོད་ལ། 
ད་དུང་ཡི ན་ནའང་མ་ཤི ་བར་དུ་བོད་སྦྱི་པའི་དོན་དག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་འདི ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་གང་ཡང་མེད། སྤྱོད་འཇུག་ནང་། ཇྡི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། འགྲོ་ 
བ་རྡི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས། འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔ ལ་སེལ་བར་ཤོག ཅེས་གྲསུ ང་པ་ལྟར་རྒྱུན་པར་སྨོཿ ན་ལམ་རྒྱག་གི་ཡོ' ད་ལ་ 
ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་ དོན་ བསྒྲུབ་རྒྱ འདི་དངོས་གནས་སྲོག་གི་ 
སྙིང་པོ་ཡིན། སྦོས་སུ བོད་པའི་མི་ཞི ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། ། གཙོ་ཆེ་ཤོས་བོད་ནང་གི་ 
རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་དེ་དག་གིས་ངོས་ལ་རེ་བ་ཡིད་ཆེས་བློས་འགེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་ ཡོད་དུས། 
ངྲོས་ནས་རང་གི་ ཐོས་པ་ས་ལ་མཚྟུང་བར་བོད་སྤྱི་པའི་ དོན་དག་གང་ཡོང་ཅི་ཡོང་ 
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བྱེད་བསམ་པའི་སེམས་ཤུགས་ཡོད་བཞིན་པ་འདི་ལ་འགྱུར་བ་མེད། ཧུར་ཐག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡིན། 
ད་ལྟ་རྒས་ཡོལ་ལ་ཕེབས་པའི་བགྲེས་སོང་ཚོ་ལ་དངོས་སུ་ལས་ཁུངས་ནང་ 
ལས་འགན་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཡོད་པ་ཡིན་དུས་ད་དུང་ 
མུ་མཐུད་སེམས་ཁུར་བླངས་ནས་གང་ཡོང་ཅི་ཡོང་གནང་དགོས། སོ་སོའི་དགའ་ 
ཉེ་བློ་དཀར་གཅིག་ལ་གཉིས་བརྒྱུད་ཀྱིས་བོད་སྤྱི་པའི་དོན་དག་ལ་སེམས་ཁུར་མེད་ 
མཁན་ཚོར་སེམས་ཁུར་གསར་དུ་སླེ བས་ཐབས་དང་། ཡོད་མཁན་ཆོ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་ཐབས་ཀྱི་ལས་དོན་ཚང་མས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ལ། ད་དུང་ཡང་ཚང་ 
མས་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག གལ་ཆེ་ཤོས་ང་རང་ཆོ་ལས་ཀྭ་བས་དང་ 
བྱེད་བཞིན་པ་འདི་དག་ལ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་བྱས་རྗེས་དང་གྲུབ་འབྲས་ 
གང་འཚམས་བྱུང་ཡོ་ ད། སྔ་མོ་ང་རང་ཚོར་གཞི་རྩ་མེད་ས་ལ་གཞི་རྩ་གསར་པ་ 
ཚུགས་ཐུབ་པ་ཡག་ཐག་ཆོད་བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ང་ཚོའི་ལས་འགན་ 
འདི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་དུས་ང་ཆོས་ལྷོད་ཡངས་དང་། སྤྱི་ཟོམ་ཟོམ་འྲོག ཉི་མ་ 
གང་འཁྱོལ་དེ་འདྲའི་ཐོག་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆ་དང་། `ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
སྡུག་ས་ནས་བཤད་ན། འདས་པའི་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་རིང་ལ་ལས་བྱེད་པའི་མི་ 
ཐོག་རིམ་པས་བརྗེས་འགྲོ་གི་ཡོད་ཅིང་། སྐབས་རེ་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཤེས་ཚད་ཡག་ 
ཏུ 'འགྲོ་གི་ཡོད་ཀྱང་། སྙིང་ལ་རུས་པ་བཅུག་ནས་དཀའ་ལས་རྒྱག་རྒྱུའི་སེ མས་ 
ཤུགས་ཕྲན་བུ་ཆུང་དུ་འགྲོ་གི་མེད་དམ་སྟམ་པའི་མཐོང་ཚུལ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། 
དེའི་ཐོག་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་མ་ཐུབ་ན། འདས་པའི་ལོ་སུམ་ 


ཅུ་སོ་ ་བདུན་རིང་དངོས་གནས་ང་རང་ཚོ་གཞི་རྩ་མེད་ས་ལ་གཞི་རྩ་གསར་པའི་རྩ་བ་ 
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ཡག་པོ་ཞིག་ཚུགས་ཐུབ་ཡོད་པ་འདི་དག་ལོ་ནས་ལོ་ ་སྦྲེལ་ཏེ ་འབད་བརྩོན་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། ཡག་པོ་མ་བྱས་ན་གཞི་རྩ་ཚུགས་པ་འདི་དག་ལོ་གཅིག་གཉིས་དང་། 
ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ནང་འཐུས་ཤོར་འགྲོ་སྲིད་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་རྗེས་སུ ་ཡི་རངས་དང་བསྔོ་བ་ 
རྗེས་དྲན་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག སྔོན་ཆད་མཐུན་རྐྱེན་ཞན་པོ་དང་། ཤེས་ཡོན་སོགས་ 
གང་ཅིའི་ལྔང་ངེས་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་གྲུབ་འབྲས་དེ ་ཙམ་ཐོབ་ཡོ་ ད་དུས། 
ད་ཆ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་ང་ཚོར་གྲོ་ གས་པོ་གསར་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་རྙེད་པ་དང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞུང་མང་པོ་ཞི ག་གིས་ང་ཚོར་ཆབ་སྲིད་ཐོག་ 
ནས་གདུང་སེ མས་མཉམ་བསྐྱེད་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོག་ནས་གཙོ་ཆེ་ཤོས་སློབ་ 
སྦྱོང་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་བདེ་ཐབས་ཞེས་པའི་འོག་ནས་ ༼ ཧིའུ་མན་ནི ཌེ་རིན༽ 
བོད་ནས་གསར་འབྱོར་ཡོང་མཁན་གྱི་ངལ་སེ ལ་དང་མང་གཙོ་ཅན་ལ་བསྒྱུར་ཐབས་ 
བཅས་ལ་རོགས་རམ་བྱས་ནས་དེང་སང་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་གྱི་མཐུ ན་རྐྱེན་སྔོན་ 
མའི་རྩིས་བྱས་ན་མང་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱི་ངོས་ལ་ཆ་ 
བཞག་ནའང་དེ་སྔ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་ ར་ང་ཚོ་བོད་ནས་ཚུར་འབྱོར་འཕྲལ་དང་། 
དྲུག་ཅུ་རེ་གྲངས་ནང་ཕྱིའི་སྐད་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པོའི་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཡོད། 
དེང་སང་ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་ཡོན་གཉི ས་འཛོམས་ཀྱི་མི་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོ་ ད། སྔོན་མ་ང་ 
རང་ཚོ་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པོ་མེད་པའི་སྐབས་ལ་བྱས་རྗེས་གྲུབ་འབྲས་ 
འདི་ཅམ་ཐོན་ཡོ་ ད་དུས། ད་ཆ་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་བ ཟང་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ 
ལ་སྔར་བས་ཀྱང་གྲུབ་འབྲས་བྱས་རྗེས་མང་བ་ཐོན་ཐུ བ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྟམ་ 


པའི་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཚང་མས་རང་རེའི་ཁ་དཔེ ར་ཡོ་ ད་པ་བཞི ན་ཞོ གས་སྔ་ 


ལངས་དང་། དགོ་ ང་ཕྱི་ཉལ་བྱས་ནས་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
སྡུག་ས་ཞི ག་ནས་བཤད་ན་གལ་ཏེ་འདེར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཆོས་འཕྲལ་སེ ལ་ཉིན་ 
མ་གང་འཁྱོ' ལ་གྱི་རྣམ་པས་རྡོ་ལ་ཨི་ཁུང་ཕུག་པ་ལྟ་བུའི་ཨུ་ཚུག་བརྒྱབ་མ་ཐུ བ་པར་ 
ལྷོད་གཡེང་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱིའི་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་ཚོ་ལ་བོད་པས་ཤ་ཚ་རྣམ་དག་ 
བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་བསྟ ན་རྒྱུ་ཡོ་ ད་པ་ཞིག་མ་བྱས་ན་ཁོང་ཚོར་བོད་པན་རོ། གས་ 
རམ་བྱེད་དགོས་པའི་འགན་འཁྲི་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཁོང་ཚོའི་བསམ་པར་ང་ཚོས་ 
བོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་གོ་ ས་ཀྱང་། བོད་པ་ཆོའི་ཁ་ཐབས་དེ ་འདྲ་ཞི ག་ལས་མི་འདུག་ 
བསམ་པ་དྲན་ན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། དེར་བརྟེན་ང་རང་ཚོ་འདིར་ལས་ཀ་ 
བྱེད་མཁན་ཚོས་ད་ལྟ་མཐུན་རྐྱེན་ཨའུ་ཙམ་ཡོད་པ་འདི་དག་མུ་མཐུད་གནས་ཤག་ 
ཤག་གིས་ལྷོད་གཡེང་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། ཁུངས་མ་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་རྒྱུན་དུ་ 
ཡོད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་དེ 'ལུགས་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ན་ཡག་པོ་མཐོང་ 
གི་མི་འདུག རྩ་བ་རང་རེའི་བདེན་པའི་རྒྱལ་ཁའི་མཐའ་གསལ་ལ་ཉེ་བ་ནི་རིག་ 
པས་དཔྱད་ནའང་འདྲ། དེ་བཞིན་བླ་ལྷ་ཁག་གི་ལུང་བསྟན་ལ་བ ལྟས་ནའང་འདྲ། 
ཕྱི་ནང་གི ་གནས་ཚུལ་གང་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་གནས་གསལ་པོ་ཡོད། 
ཡིན་ན་ཡང་བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་གིས་ཅི་སྟེ 'ངེས་མེད་ང་རང་ཚོ་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་མ་ 
བྱུང་བར་ང་ཚོ་ ས་མུ་མཐུ ད་ནས་འབད་བརྩོན་རྒྱུན་རི ང་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ 
ཞིག་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ང་རང་ཚོ་ ར་ད་ལྟ་འདིེ ར་བཙན་བྱོལ་གཞུང་ཞེ ས་པའི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་རྩ་བ་ཚུགས་ཏེ་ཡོད་པ་འདི་མུ་མཐུད་ནས་བརྟན་པོ་དང་། ནུས་ 
པ་ཐོན་པ་ཞིག་ཡོང་བར་ཚང་མས་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག དཔེར་ན། 
རང་རེའི་སྐུ ་ཚབ་ཚོགས་པ་བོད་དང་། རྒྱ་ནག་ཁུལ་ལྟ་སྐོར་འགྲོ་སྐབས་དང་། 
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་བཞིན་པེ་ཅི ང་དུ་ཆེ ད་གཏོ ང་སྐུ་ཚབ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་བཅས་སུ '་རྒྱ་མིའི་ལས་ 
ད་པ་དང་། དཔོན་རིགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་ཚོ་བོད་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་མི་ 
གཅིག་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་དང་། མི་གཅིག་དེ་ནི་རྒས་འགྲོ་གི་ཡོད་པས་དེ་མེད་པ་ 
ཆགས་མཚམས་བོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡལ་འགྲོ་གི་རེད་ཅེས་ཤོ་ ད་མཁན་བྱུང་འདུག 
ང་རང་ཚོ་བོད་པའི་གནས་ཚུལ་དངོས་ཡོད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ངོས་ནས་ད་རེས་འཇྡར་མན་ 


དེ 
བྱེ 


༣.=-_, 


དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གསལ་པོ་བརྗེད་རྒྱུ་ 
བྱུང་། མི་ཁྭ་ཤས་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་ལ་བོད་པའི་གནས་ཚུལ་འདི་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཐུག་པ་དང་། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁེ་ཕན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། 
མི་ཁྲ་ཤས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ནང་གལ་སྲིད་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མེད་པ་ཆགས་ཚེ 'བོད་ 
དོན་ཤི་འགྲོ་གི་རེད་སྟམ་པ་དྲན་གྱི་ཡོད་པ་དེ་རིགས་ནི་རྩ་བ་ནས་ནོར་འཁྲུལ་རེད། 
དེ་འདྲ་ཡོང་ཤེས་ཐབས་མེད། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཤི་བའི་ཏིན་མོ་འཕྲལ་སྒང་མིའི་ 
སེམས་ཤུགས་ཆག་པ་དང་། གློ་བུར་ཧོན་འཐོར་བ་ལྟ་བུ་ཡོང་སྲིད་ཀྱང་། བོད་པའི་ 
བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་ནི་བོད་མི་རིགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་མུ་མཐུད་བྱེད་ཀྱི་རེད་ 
ཅེས་བརྗོད་རྒྱུ་བྱུང་། དེར་བརྟེན་འདིར་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ 
ཚོས་བོད་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་ཡོད་པ་འདི་སྲ་བརྟན་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱ་ 
རྒྱུའི་ཐོག་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། དེ་ལྟར་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་ན། དངོས་གནས་གོང་ 
དུ་བརྗོད་པའི་བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་གི་ང་ཚོའི་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་འདི་ད་དུང་མུ་ 
མཐུད་ལོ་ཏི་ཤུ་སུམ་ཅུའི་བར་འགོར་བའི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་ཡོད་པ་འདི་མུ་མཐུད་སྲ་ཐག་ཐག་གི་ 
ཐོག་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡོ། ང་རྒྱུ་ཡི ན། དེ་ལུགས་བསམ་བོ་བཏང་སྟེ་གོ་རིམ་ 
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སྒྲིག་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་ལྟ་ལས་ཀ་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་ཚོའི་སེམས་ཤུགས་ 
དང་། སྟིང་སྟོབས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
ཡང་ད་ཕན་ལས་ཀ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡི་རངས་དང་རྗེས་དྲན་བྱས་པ་ཙམ་ 
ལས། ད་ལྟའི་ལས་ཀའི་ཐོག་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། ཕུབ་མའི་འོག་གི་ཆུ་དོང་ 
ཞིས་དཔེ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་རིམ་པས་འཐུས་ཤོར་འགྲོ་རྒྱུའི་ཉེ་ན་ཁ་ཏན་ཏན་ཡོད། 
ཉིན་ཁ་དེ་མི་ཡོང་བའི་འགོག་སྲུང་བྱ་ཐབས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ 
དང་། ལས་བྱེད་པའི་སྒྲིག་གཞི་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ནུས་པའི་ཐོག་ནས་ 
ལས་ཀ་འཐུས་མ་ཤོར་བའི་ཐབས་ཤེས་ཡོང་གི་ཡོད། ཡིན་ནའང་སྒྲིག་གཞི་ཡིག་ 
ཐོག་ཡག་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ལག་ལེན་ངོ་མའི་ཐོག་མི་རེ་རེས་ངོ་ལྐོག་མེད་པའི་ཡག་ 
པོ་ཞིག་བྱེད་མ་ཐུབ་ན། སྒྲིག་གཞི་ཡག་པོ་ཡོད་ཀྱང་མིས་མགོ་བདེ་དྲན་འཕྱུལ་བྱས་ 
པའི་འོག་ནས་སྒྲིག་གཞི་ཡག་པོ་དེ་དག་ངོ་མའི་ཐོག་ཏག་ཏག་མ་བསྡད་པ་ཡོང་གི་ 
ཡོད། མི་སོ་སོའི་ལྷག་བསམ་དང་། སྙིང་སྟེབས་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
མིའི་ལྷག་བསམ་དང་སྟིང་སྟོ བས་ཞེས་པ་འདི ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་དང་། དེ་ཆེ་རུ་དང་ཆུང་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་མིན། དེར་བཏེན་ལས་ 
བྱེད་བྱ་སྤུ་གནོན་རིམ་པ་ཡོད་པ་བཞིན། ཁྱེད་རང་ལས་ཁུངས་སོ་སོའི་འགོ་འཁྲེད་ 
མཁན་གཙོ་བོ་བཀའ་བློན་ནས་བཟུང་ཚང་མས་བརྒྱུད་སྐུལ་དང་། འབོད་སྐུལ། 
གསལ་དཀྲོལ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཉིན་རེ་ཉིན་རེའི་ཡིག་ཐོག་གི་ལས་ཀ་འགྲིགས་ 
ཅམ་བྱུང་ན་དེ་དག་རང་ལ་ཡིད་ཆིམ་ནས་མ་བསྡད་པར། ང་རང་ཆོ་འདིར་ལས་ཀ་ 
བྱས་ནས་དཀའ་ལས་རྒྱག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་ཡིན། གནད་འགག་གང་ལ་ 
ཐུག ཁེ་ཕན་ག་རེ་ཡོད། དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་ཁེ་ཕན་ག་རེ་ཡོད། ཕྱི་མ་ལ་ཁེ་ཕན་ག་ 
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རེ་ཡོད། བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གིས་རེ་བ་གང་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འཛམ་བུ་གླིང་གིས་ 
གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ལྟ་གི་ཡོ་ ད་པ་བཅས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སློ་ བ་གསོ་གཏོང་དགོས། 
དེ་ཡང་ཚོགས་འདུ་ཚོ་ གས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཞར་དང་ཞོར་ལ་ལས་བྱེད་གསར་པ་ 
ཡོང་མཁན་ཚོར་ངོ་སྤྲོད་དང་། རྒྱུས་སྟོ: ན། སློབ་གསོ ྱ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ ་གལ་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་གི ་འདུག 

བར་སྐབས་ནས་ང་རང་ཚོའི་སློབ་གྲ་ཁག་གི ་མིའི་སྤུས་ཀ་སྡུག་ཏུ ་འགྲོ་ 
གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་གོ་ཐོས་ཡོང་གི ་འདུག མ་གཞི་དེ་སྐོར་ཤེས་རིག་ 
གི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུ་དེ་འདྲའི་ཐོག་བརྗེད་རྒྱུ་བྱུང་། ང་ཚོའི་སློབ་གྲ་ཁག་གི་ 
ནང་ཕྱྭ་གུ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་དང་། ལྷག་བསམ་གྱི་ལམ་ 
ཕྱོགས་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་བའི་དོན་དུ་ང་ཚོས་རྒྱ་མི་ནང་བཞིན་གྱི་མི་བདེན་རྫུན་ 
བསྒྲིགགི་སློབ་གསོ་གཏོང་གི་མེད། བདེན་པའི་གནས་ཚུལ་གང་ཡོད་པ་དེ་འགྲེལ་ 
བཤད་བརྒྱབ་ནས་ལྷག་བསམ་སྐྱེ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཧམ་པ་དང་རྫུན། མ་ཡིན་ 
ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ནས་སློབ་གསོ་གཏོང་དགོས་དོན་མེད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ 
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ན་སློབ་གསོ་དེ ་གས་ཐོབ་རྒྱུ་ཡི ན་པས། དེ་དག་སློབ་གྲ་ཁག་ 
གི་ནང་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་པས་དམིགས་བསལ་གྱི་དོ་སྣང་བྱེད་དགོ སྲ། 
སླེབ་གྲ་ཐོན་ནས་ལས་བྱེད་པའི་ནང་ཡོང་མཁན་ཆོ་ 'ཐོག་མར་གསར་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེའི་སྐབས་ལྷག་བསམ་གྱི་གཞི་རྩའི་རྨང་གཞིན་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོང་ 
པ་དེ་ལ་དྲོད་དང་། རླན་གཤེར་མཁའ་རླུང་བཅས་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་སྤྲད་ནས་གསོ་ 
སྐྱོང་བྱེད་པ་ནང་བཞིན། ལས་བྱེད་གཞོ: ན་སྐྱེས་ཡོ ང་མཁན་ཚོའི་ཐོག་ལས་བྱེད་ 


༤ ༨༽ ༤༨ 


རྒན་པ་ཚོས་གསོ་སྐོང་བྱེད་དགོས། ཉིན་རེ་ཉིན་རེའི་ལས་ཀ་འཐུས་ཤོར་མེད་ཙམ་ 
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ཞིག་བྱུང་ན་དེ ་ལ་ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་མ་བསྡད་པར་མུ་མཐུད་ནས་ལྷག་བསམ་སྟེང་ 
སྟེབས་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཐབས་དང་། ཧུར་བརྩོན་ཆེ ་རུ་འགྲོ་ཐབས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ 'གཏོང་རྒྱུ་ 
དང་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་འདི་གལ་ཆེན་པོ་མིན་ནམ་སྟམ་གྱི་འདུག 
ཡང་རིགས་གཅིག་གིས་གནས་ཚུལ་ཤེས་ཀྱིན་ཤེས་ཀྱིན་ལ་དེ་ཙམ་དོ་སྣང་ 
མི་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་ཡོང་སྲིད་། དེ་ཚོའི་གྲས་ལ་སྤྱིར་བཏང་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་ཡོང་ཞིང་། ལས་བཟང་པོ་གསོག་མཁན་ལ་འབྲས་ 
བུ་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་བ་དང་། ལས་ངན་པ་གསོག་མཁན་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་ 
བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། བཟང་པོ་ལ་བྱ་དགའ་དང་། ངན་པ་ལ་ཚར་གཅོད་འདི་ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ནའི་ཐོག་ནས་ཀྱང་ཡོང་གི་ཡོད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་པ་འདི་ནུས་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ང་རང་ཚོ་ལས་བྱེད་པའི་ནང་ནས་ཡིན་ནའང་འདྲ། 
འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཆོ་ཡིན་ནའང་འདྲ། ལས་བྱེད་པར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་ 
གྱི་ལས་བྱེད་ཚོ་ཡིན་ནའང་འདྲ། ལས་ཁུངས་སོ་སོའི་ནང་གི་འགོ་བཀའ་བྲོན་ནས་ 
བཟུང་དྲུང་ཆེ་ཆུང་ཚང་མས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྷག་བསམ་ 
གྱི་མ་ལྡང་བའི་བཟོ་ལྟ་བུ་དང་། ལས་ཀའི་ཐོག་ཧུར་བརྩོན་མེད་པའི་བཟོ་ལྟ་མཐོང་ 
བཞིན་དུ་བཟང་པོ་བྱས་ནའང་ཡག་པོ་འདུག ངན་པ་བྱས་ནའང་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་ 
འདྲ་ཆགས་པོ་དང་། གད་མོ་བགད་ནས་མཛེས་ཆོས་ཁོ་ནའི་ཐོག་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་ 
ཡག་པོ་གཏན་ནས་མེད། གང་མཚམས་ནས་ལྷག་བསམ་ཅན་ཧུར་ཐག་བྱེད་མཁན་ 
ཚོའི་བསམ་བློའི་ནང་ཧུར་ཐག་བྱས་ནའང་ད་ག་རེད། ཉི་མ་གང་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ 
བསྡད་ནའང་ད ག་རེད་སྟམ་ནས་མཐོང་ཚུལ་གྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་མཁན་ཡོང་གི '་འདུག 


དེ་ཚོའི་གྲས་འགོ་བཀའ་བློན་ཆོས་རང་ཉིད་བཀའ་བློན་ལོ་ཁ་ཤས་ཡིན། དེའི་རིང་ 
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མི་ལ་སྡུག་པ་ཞིག་བརྗོད་མ་དགོས་པ་དང་། མི་ལ་དགྲ་བསགས་མ་དགོས་པ་ཙམ་གྱི་ 
ངང་དུས་ཚོད་འཁྱོལ་ན་དེ་གས་འགྲིགས་བསམ་པའི་བསམ་བློ་བཏང་ན་ནོར་བ་རེད། 
བཀའ་བློན་འཁྱུར་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། བོད་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་འདེ་འཁྱུར་རྒྱུ་མེད། 
བོད་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་འདི་མུ་མཐུད་སྡོད་དགོས་པ་ཡིན། ངོས་ལ་ཆ་བཞག་ 
ནའང་མ་ཤི་བར་དུ་འགན་འཁྱེར་དགོས་པའི་བཟོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག གཞིས་བྱེས་ 
མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་དུས་ཚོད་བྱུང་ན་ཉི་མ་དེ་ཉིན་ནས་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་ 
བྲང་ངམ། ང་ཚོའི་གཞུང་འདིའི་འགོ་ཁྲིད་མི་བྱེད་པ་དང་། ལས་འགན་མི་འཁུར་ 
རྒྱུར་ངོས་ནས་སེམས་ཐག་གཙང་མ་བཅད་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་གཞིས་བྱེས་མཉམ་ 
འཛོམས་ཀྱི་དུས་ཚོད་མ་བྱུང་བར་དུ་གནས་སྐབས་སོ་སོའི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་ལྟར་ 
ངོས་ནས་མི་བྱ་ཐབས་མེད་ཡིན། དེར་བརྟེན་ངོས་རང་ལམ་སང་དགོངས་པ་ཞུ་ཆོག་ 
ཆོག་མི་འདུག ཁྱེད་ཚོ་ཕྲན་བུ་མ་འགྲིགས་པ་བྱུང་ན་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་སྐྱིད་ 
པོ་ཡིན་བསམ་པ་དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་གང་བཟོ་བཟོ་དང་། གང་འགྲིགས་འགྲིགས་ 
ཤིག་གི་ལམ་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་མེད། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སློབ་གསོ་དང་། 
གཞེན་སྐུལ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ནས་སྒྲིག་ 
གཞི་དང་རྩ་ འཛིན་བྱེད་སའི་གནས་ཚུལ་གཞི་ལ་བཞག་པའི་ཐོག་ནས་སྟངས་འཇཛིན་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ངེ་ནི་ང་ཚོ་སྒེར་གྱི་དགའ་མི་དགའ་ཐོག་གི་གནས་ཚུལ་རྩ་བ་ 
ནས་མིནཔར་བོད་སྤྱི་པའི་དོན་དག་ཡིན། སྒེར་གྱི་ཐོག་ནས་གྲོགས་པོ་བྱས། སྤྱི་ 
པའི་ལས་ཀའི་ཐོག་མ་འགྲེགས་པ་ཡོད་ན་དེའི་ཐད་གསལ་པོ་བྱས་ཏེ་ཉེ་ས་པ་འགེལ་ 
དགོས་ཀྱི་ཨེ་ཡོད་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན' 

ང་རང་ཚོའི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི ་ནང་དུ་སྒྲིག་དང་ཀུན་སྦྱོད་ཅེ ས་པ་འདུལ་ 
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བ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དགེ ་འདུན་གྱི ་ནང་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོང་དང་མི་ 
ཡོང་ལས་སྣེ་ཚོས་བརྟག་དཔྱད་བྱས། ཁྲིམས་མཐུན་མི་བྱེད་མཁན་ཞིག་འདུག་ 
ན་དེ་ངའི་གྲོགས་པོ་ཡིན། ངའི་ངོ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ས་མེད། འདུལ་བའི་ 
གཞུང་དང་མཐུན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཐག་ 
གཅོད་ག་རེ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ཐོམ་འཇོག་བྱས་ཏེ་བསྡད་ན་དགོན་ 
པ་གྲ་ཚང་ཚོའི་ནང་སླ་རུ་སླ་རུ་དང་། སྡུག་ཏུ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་པའི་ནང་ལའང་སྟངས་འཇིན་ཡག་པོ་མ་བྱས་ན་མླ་རུ་སླ་རུ་ 
དང་། སྡུག་ཏུ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། ཁྱེད་རང་ཆོ་གཞན་དག་གསུང་ 
བཤད་གནང་མཁན་ཚོས་ད་ལྟ་བར་དུ་བྱས་པའི་ཡག་ས་ནས་གསུངས་པ་རེད། ངོས་ 
ནས་ད་ལྟ་སྡུག་ས་ནས་མ་བཤད་ན་ཆ་ཚང་གི ་མི་འདུག གལ་ཆེ་ཤོས་ང་རང་ཚོས་མ་ 
འོངས་པར་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ན་ངོས་རང་ལོ་རྒས་འགྲོ་བ་དང་། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ནུས་པ་རྫོགས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་གི་མེད་པ་ནི་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ 
གཏན་འཁེལ་བ་ཡིན། དེ་ནི་འདོད་ཀྱང་རུང་མ་འདོད་ཀྱང་རུང་། ད་ཆ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་གཅིག་རེ་གཉིས་ནང་མླེབས་ཡོད། ད་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཕྱིན་ན་བདུན་ཅུ་ཟིན་རྒྱུ་དང་། 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱིན་ན་བརྒྱད་བཅུ་ཟིན་རྒྱུ་ཡིན། ལ་ཁའི་ཉི་མ་ཤར་ཏེ་ཤི་བསྒུག་བརྒྱབ་ 
ནས་སྔོ་ ད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་མེད་པ་ཞིག་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན། ད་ཕན་ལོ་སུམ་ཧུ་སོ་བདུན་ 
སོང་བ་ཇི་བཞིན། མ་འོངས་པར་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་སོང་བའི་སྐབས་ལ་ངོས་རང་ 
ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་མི་ཞིག་ཆགས་ རྒྱུ་དང་། དབུགས་གཏོང་ རྒྱུ་ཡོ ད་པ་ཞི ག་བྱུང་ན་ 
ལྷ་རྒྱལ་ལོ་ཡིན། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྲིས་མཚོན་པའི་དེ་ཚོའི་ཐོག་ཕྲན་ 


བུ་བསམ་བློ་གཏོང་ཐུབ་པའི་ཀླད་པ་ཞིག་བསྡད་རོགས་བྱས་ན་ཨང་ཀེ་དང་པོ་ཡི ན། 


158 


དེ་ལས་ལྷག་པའི་བོད་སྤྱི་པའི་དོན་དག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་མེད་ 
པ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ང་རང་ཚོ་འདིར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ 
ཚོས་རང་དོན་རང་གཅེས་བྱས་ནས་སྤྱི་པའི་དོན་དག་ཡིན་བསམ་པ་ཞིག་དང་། སོ་ 
སོ་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་བསོད་ནམས་གསོག་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་བསམ་ 
པའི་ཐོག་ནས་ཚང་མས་ཧུ ར་བརྩོན་བྱས་ཏེ ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ ན་པོ་ཡིན། 
ཉི་མ་གང་འཁྲོལ་དང་། ལེ་གང་འགྲིགས་དེ་འདྲའི་ཐོག་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་རྩ་ 
བ་ནས་མེད། འདི་དག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ཚང་མར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 
དེ་རིང་འདིར་གཙོ་བོ་ནས་ཡོལ་ཚོའི་ཆེད་དུ་ཡིན་དུས་སླར་ཡང་ཁྱེད་ 
རང་ཚོས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཧུར་ཐག་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བརྗོད་ཀྱི་ཡིན། ལྷག་དོན་ 
འདས་གྲོངས་སུ་ཕྱིན་ཟིན་པ་དེ་དག་ཐད་ངོས་རང་སྒེར་གྱི་ངོས་ནས་ཆ་བཞག་ན། 
དཔོན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན། ༼གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ།༽ དཔོན་པོར་ཆ་ 
བཞག་ན་ངོས་རང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ཐོག་མར་ནག་ཆུའི་ཁོངས་དགའ་བཞི་ན་མོ་ཆེར་ 
དཔོན་པོ་དང་པོ་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ངོས་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་དེ་ཐ་ 
མ་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་ནས་འདས་གྲོངས་སོང་བ་རེད། ཁོང་ལྟ་བུའི་འདས་ཟིན་པ་དེ་ 
ཚོ་ཧ་ཅང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན། དངོས་གནས་བྱས་ན་དཔོན་པོ་སྒྲུང་ཤོད་མཁས་པོ་ 
མེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི་མཁྲེན་གྱི་མེད། སྤྱིར་བཏང་གི་ཤེས་ཡོན་ནི་མེད། 
འོན་ཀུང་ངོས་རང་དཔོན་པོར་ཧ་ཅང་བརྩེ་པོ་ཡོད། དེར་བསམ་བློ་གཏོང་དུས་ 
ངོས་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ཐང་ཁུག་ནང་སྤགས་གཡོས་ཏེ་སྟེར་མཁན་དཔོན་པོ་རེད། 
མི་ཞེས་པ་འདི་རང་ཉིད་གང་མིན་ཚད་ཡིན་བསམ་གྱི་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དངོས་ཐོག་ 
སྤྱིར་བཏང་སྲོག་ཆགས་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་དུས་སྲོག་ཆགས་གང་དང་གང་ཡིན་ 
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ནའང་རང་ལ་ལྟོ་ཆས་སྟེར་མཁན་དེ་རྩ་བ་ཆེ་ཤོས་ཆགས་ཡོད། ངོས་རང་ཆུང་ཆུང་ 
སྐབས་འཆར་ཅན་སྤགས་ཚ་ཕོ་སྟེར་མཁན་དེ་དཔོན་པོ་ཡིན། དཔོན་པོ་གྲོངས་པའི་ 
སྐབས་ངོས་རང་མིག་ཆུ་ཕྲན་བུ་ཤོར་བ་དང་། སེམས་པ་སྐྱོ་པོ་བྱུང་། དེ་རིང་འདིར་ 
ཡོད་པའི་དཔོན་པོའི་ཞབས་སྡོད་པ་ཡང་སྤོ་བོ་ཆགས་འདུག སྙིང་རྡེ། དེ་རིང་ང་ 
རང་ཚོ་ཐུག་པ་རེད། གང་ལྟར་དཔོན་པོས་མཚོན་པའི་བོད་གཞུང་གི་ཞབས་ཞུ་བྱེད་ 
མཁན་འགོ་བཀའ་བློན་གྲས་ཡིན་ནའང་འདྲ། ང་རང་སྒེར་གྱི་གསོལ་གཟིམ་མཆོད་ 
གསུམ་གྱི་མཚོན་པའི་མི་དེ་དག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་ཐོགས་ཆགས་ཡོད། 
ངོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་པ་མ་རེད་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཐོག་ནས་གང་ཐུབ་ཀྱྲིས་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ངོས་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་བ་ 
ཐོགས་པ་དེ་དག་ལ་ངོས་ནས་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་ན་ཕྲན་བུ་ཕན་གྱི་རེད་བསམ་པ་དྲན་གྱི་ 
འདུག་ལ། རྟག་པར་སྨོན་ལམ་རྒྱག་གིཡོད། 
དེ་བཞིན་བོད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་གི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ལས་བྱེད་པའི་མི་སྐྱ་ 
སྤྱིར་བཏང་གཞུང་ཞབས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལས་བླ་མ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མིང་གང་ཡང་མེད་ 
ཀྱང་འཆི་ཁར་འཆི་སྟངས་མི་འདྲ་ཙམ་བྱས་ནས་འཆི་མཁན་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་འདུག 
དཔེར་ན། གཡུ་ཐོག་ཞབས་པད་གཤེགས་ཁར་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ཧ་ཅང་གདེང་ 
དང་ལྡན་པ་བྱས་ཏེ་གཤེ གས་འདུག བར་ལམ་ཆ་བཞག་ན་ཕྲེང་རིང་སྤོ་བོ་ལགས་ 
ཀྱང་མི་འདྲ་ཙམ་བྱས་ནས་གཤེགས་འདུག དེ་བཞིན་སྔོན་མ་ཤན་ཁ་བ་ལ་ཆ་བཞག་ 
ནའང་སྤྱིར་བཏང་གི་བླ་མ་དང་། དགེ་བཤེས་ཤིག་ལས་ལྷག་པ་མེད་ནའང་ཞན་པ་ 
ཡོད་པ་མ་རེང། དེ་དག་ནི་དངོས་གནས་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་གི་ལས་ཀ་བྱེད་ 
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མཁན་ཆོས་སྲིད་གཉི ས་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པའི་ཁྱད་ཚེ ས་ཡིན། 
དེ་ཚོའི་རིགས་ནི་དོ་བདག་སོ་སོའི་ངོས་ལ་ཆ་བཞག་ན་གསོན་པའི་རིང་ལ་སྡེ་ 
པ་གཞུང་གི་ཞབས་འདེགས་ཞུས། འཆི་ཁར་གདེང་དང་ལྡན་པའི་ངང་འཆི་སྟེ། 
ཆེ་རབས་ནས་ཆེ་རབས་སྲུ ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་དང་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྟགས་དང་མཚན་མའི་ 
གདེང་ངེས་ཅན་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་འགྲོ་མཁན་ཤས་ཁ་ཤས་བྱུང་ཡོད། གང་ལྟར་ 
འདས་གྲོངས་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ངོས་ནས་རྟག་པར་སྨོན་ལམ་རྒྱག་གི་ཡོད་ལ། 
དེ་རིང་ཡང་ཆྗེས་དྲན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཚོ་རྗེས་ཤུལ་གྲོགས་བཟའ་ཚང་གི་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་མཁན་ཡིན་ནའང་འདྲ། སྤུན་སྤུན་མཆེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མཁན་ 
ཡིན་ནའང་འདྲ། དགེ་ནྒན་དགེ་ཕྱུག་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མཁན་ཡིན་ནའང་འདྲ། 
ཚང་མས་འདས་པོ་ཚོའི་ཆེ ད་དུ་སྨོ་ ན་ལམ་བརྒྱབ་ན་ཡག་པོ་ཡོང་གི་རེད། དེ་རིང་ 
ངོས་ལ་ཚོར་བ་གསར་པ་ཞིག་གིས་སྐྱི ད་པོ་བྱུང་བས་ཚང་མར་ཐུ གས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ 
གི་ཡིན། ཚང་མྲ་བོ་བདེ་པོ་བྱས་ཏེ ་ཧུ ར་ཐག་གནང་ཤོག་ཨང་། བྲཀ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས། 

གོང་གསལ་བཀའ་སློ བ་གཞུང་ཞབས་འདེ མས་བསྐེ་ལྷན་ཁང་གིས་གསུང་ 
པར་འཁོར་ཐག་ནས་ཡི ག་ཐོག་ཕབ་འབྲི་ཞུ ས་གནང་མཛད་འདུག་ལགས།། 


༤༦། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ལྡི་ལིར་ཡོ་ ད་པའི་ཕི་ 
ཁེ་ཚོགས་ཁང་དུ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ནས་མི ་ལོ་ 'ལྔ་བཅུ་འཁོར་བར་རྒྱ་གར་གཞུང་ 
མང་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྡེ་ཆེ 'ཞུའི་དངོས་གཞིའི་མཛད་སྦོའི་ཐོག་གནང་བའི་བཀའ་ 


རར 


སློབ་གསུང་བཤད། 
༄༅། མཇའ་བརྩེ་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་པོ་ལྷན་རྒྱས་ཚོར་ཞུ་རྒྱུར་ལོ་རབས་བཞི་ 
བཅུ་དང་ལྔ་བཅུ་པའི་ནང་རྒྱ་གར་གྱི་དབུ་ཁྲིད་དང་། རང་བཙན་རྩོད་ལེན་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་གིས་ང་ཚོར་ཐུགས་ཁུར་དང་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་གནང་ཡོད། ཁྱེད་རང་ 
ཚོ་ནི་དེ་དག་གི་མི་བརྒྱུད་དེའི་སྐུ་ཚབ་ཡིན་ཞིང་། ངོས་རང་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
བརྒལ་ནས་རྟ་དབང་དུ་འབྱོར་སྐབས། ནང་སེམས་ལ་བློ་ཕམ་དང་སྡུག་བསྔལ། 
ཕྱིའི་ལུས་ཕོར་བཤལ་ནད་ཕོག་སྟེ ་ཏ་ཅང་སྐྱོ་པོ་བྱུང་ཡོ་ ད། དེ་ནས་འབུམ་སྡེ་ལར་ 
ཁྱེད་རང་ ༼; རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་འབུམ་སྡེ་ལར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་སྐབས་ཕེབས་ 
བསུར་བཅར་མཁན་སྐུ་ཞབས་ཤི་རི་མ་ཧིན་རྡར་སིང་༽དང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཟླ་གཉིས་ 
ནས་ངོས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཡག་པོ་གནང་བར་བརྟེན་ངའི་ནང་སེམས་དང་ཕྱི་ལུས་ 
ཀྱི་ནད་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་སྟེ་ངོས་རང་སྐྱིད་པོ་བྱུང་། དེར་བརྟེན་ད་རེས་གོ་སྐབས་འདི་ 
བཟུང་སྟེ ་ངོས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་ཡོ་ ངས་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་ཞུ་གི་ 
ཡོད། 

ངོས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ ་ང་ཚོའི་མཛའ་འབྲེལ་འདི་དགེ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བར་ 
ངོས་འཛིན་ཞུ་གི ་ཡོད། སློབ་མར་གོ་ ད་ཆགས་བྱུ ང་དུས་དགེ ་རྒན་གྱིས་རོགས་ 
རམ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དགེ་ཕྱུག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་དུས་དགེ་རྒན་ལ་ལྟ་རྟོག་ 
བྱེད་རྒྱུའི་འགན་ཡོད་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་འདས་པའི་མི་ལོ་ ༥༠ ཉམས་མྱོང་ལ་ 
གཞིགས་ན་དགེ་རྒན་ཚོས་ང་ཚོར་གང་ཅིའི་ཐད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ལྟ་རྟོག་ 
ཤུགས་ཆེ་གནང་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ངོས་ནས་རྟག་ཏུ་བརྗོད་པར། 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་སྦྱིར་རྒྱ་གར་གྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་འཛིན་པའི་སྲིད་བྱུས་ལྷག་པར་བོད་ 
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དོན་ཐོག་རྒྱ་གར་གཞུང་དོགས་ཟོན་ཆེ་དྲག་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྐབས་རེ་ངོས་ལ་ 
ཡོང་གི་འདུག དེ་ལྟར་གནང་ཡང་འགྲིགས། ངོས་ཀྱི་བསམ་པར་རྒྱ་གར་གཞུང་ 
གིས་ང་ཚོར་རོགས་རམ་ཧ་ཅང་མང་པོ་གནང་བྱུང་། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་བཀའ་དྲིན་ 
རྗེས་དྲན་ཆེད་དུ་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་སེམས་གཏིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་ 
ཞུ་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོའི་དོར་དུ་མེད་པའི་འགན་དཀྲི་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་ནང་པ་དང་ཧིན་ 
རྷུའི་གཉིས་བར་བུན་མོང་གི་འཛིན་སྟངས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཚེ་རབས་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡང་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་དྭ་ལྟ་འརྡམ་ 
གླིང་འདིའི་ཐོག་གནས་མེད་པ་དང་། ང་ཚོ་མཉམ་དུ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི་ཆེད་ 
དུ་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ་དེ་ཡང་ང་ཚོའི་དོར་དུ་མེད་པའི་འགན་དཀྲི་ཡིན། 
གཞན་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། ངོས་ཀྱིས་ཞུ་འདོད་པ་དེ་རྣམས་བསྒྲགས་གཏམ་ཐོག་ 
བཀོད་དེ་འགྲེམས་སྦེ ལ་ཞུས་ཡོད། དེ་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། 
འདས་པའི་ལོ་ངོ་ ༥༠ དེའི་ནང་ངོས་སྒེར་གྱི་ཉམས་མྱོང་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ 
ཞུས་ན། ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་པའི་འགོ་སྟོ་ ད་དུ་ཏན་ཏན་ངོས་རང་རྒྱ་གར་གྱི་ཐོག་རྒྱུས་ 
མངའ་ཏོག་ཙམ་ཡོད། ལོ་རབས་བཞི་བཅུ་པའི་དུས་སྨད་དུ་ཀ་སྦུག་ནས་བོད་ཡིག་ 
གི་གསར་ཤོག་སྤུས་ཀ་དེ་ཙམ་མེད་པ་ཞིག་འཐོན་གྱི་ཡོད། དེ་བརྒྱུད་དེ་ང་ཚོར་ 
ཡང་ཡང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐོར་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་རང་བཙན་ལས་འགུལ། 
ལྷག་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྙན་རྡེ་མཆོག་དང་དངོས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་མེད་ཀྱང་། 
གོང་གསལ་གསར་ཤོག་དེ་བརྒྱུད་ནས་ཁོང་གི་མཚན་སྟན་གྲགས་བཅས་ཤེས་རྟོགས་ 
ཡོང་གི་ཡོད། གསར་ཤོག་དེ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་མཁན་ནི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ 


༢༨༡༡ ༽ ༨ 


བྱེད་མཁན་ཁུ་ནུ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ནི་བོད་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ཤ་ 
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ཚ་སེམས་ཁུར་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་ང་ཚོར་འབྱོར་བའི་གསར་ཤོག་ 
གཅིག་པུ་དེ་རེད། དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༤ ལོར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་དང་། 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་དེ་དག་དང་ལྷན་དུ་ངོས་ཀྱང་ཡོད། དེའི་སྐབས་ 
ཕི་རྒལགྱིདཔོན་རིགས་ཁྲོད་ནེ་རུ་ཡང་འདུག དེའི་སྐོར་ངོས་ཀྱི'༼ངོས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དང་ངོས་ཀྱི་མི་མང་།༽ ཞེས་པའི་དེབ་ནང་གསལ་ཕོ་བཀོད་ཡོད། ཐེངས་ཤིག་ 
ནེ་རུར་ཕེབས་བསུ་ཞུ་སྐབས་རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་རིགས་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་ངོས་ཀྱང་ཡོད། 
ངོས་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་མང་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ 
ཁང་གི་ཨཱུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པའི་གོ་གནས་ཡོད་སྟབས་རྒྱ་ནག་གི་དམག་དཔོན་ 
སོགས་དཔོན་རིགས་ཀྱི་གྲལ་ལྟར་ནང་ངོས་ཀྱང་ཡོད། ཀྲོའོ་ཨན་ལེ་དང་ནེ་རུ་རྣམ་ 
གཉིས་ལྷན་དུ་བཞུགས་འདུག ཀྲེའོ་ཨན་ལེ་ཡིས་ནེ་རུ་ལ་ངོས་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་རེད་ 
ཅེས་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་སོང་། སྐབས་དེར་ནེ་རུ་ཡུད་ཙམ་རིང་ཅི་ཡང་མ་གསུང་པར་ 
དགོངས་པ་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་སོང་། ཀྲེའོ་ཨན་ལེ་ནི་མི་ཧ་ཅང་སྦྱང་པོ་ཞིག་རེད། 
ངོས་ཀྱང་ཏོག་ཙམ་སྦྱང་པོ་ཡོད་པས་ལག་པ་བཏང་ནས་ཁོང་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུས་ 
པ་ཡིན། ཡུད་ཙམ་རིང་དགོངས་པ་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་པའི་རིང་ཁོང་ལ་ལོ་རབས་ 
བཞི་བཅུ་པའི་ནང་གི་འདས་པའི་ཡུན་རེང་བྱ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༤༩ 
ལོར་རྒྱ་ནག་མི་མང་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་པ་སོགས་ཁོང་གི་དགོངས་པར་ 
འཆར་ཡོད་པ་ངོས་ལ་འཚོར་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། དེས་ནེ་རུའི་ཐུགས་གཏིང་ནས་ 
བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་གི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ 
མཚོན་པ་ཞིག་རེད། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༥༦ ལོར་ ༼སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ལོ་ ༢༥༠༠ འཁོར་ 
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བའི་དྲན་གསོའི་དུས་སྟོན་ཆེད་རྒྱ་གར་ལ་ཞབས་སོར་འཁོད་སྐབས་༽ ནེ་རུ་དང་ 
མཇལ་མོལ་ཐེངས་འགའ་ཤས་བྱུང་རྗེས་ཉིན་གཅིག་ནེ་རུས་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་ 
༡༧ ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཧའི་ཌར་བྷ་ཌེ་ཁང་པར་ཕེབས་བྱུང་། སྐབས་དེར་ངོས་ 
རང་དེ་གར་བསྡད་ཡོད། ཡིག་ཕྲེང་ཁ་ཤས་ལ་རྟགས་བསྐྱོན་པའི་ཆིངས་ཡིག་དོན་ 
ཚན་བཅུ་བདུན་གྱི་ཡིག་ཆ་ངོས་ལ་བསྟན་ནས། ཁྱེད་རང་བོད་ལ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ 
ཏེ་དོན་ཚན་དེ་དག་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་དགོས། ཞེས་གསུང་བྱུང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་ངོས་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་སྐབས་ངོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མི་སྣ་ཚོས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བོད་ལ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་མི་རུང་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་འདུག གང་ཡིན་ 
ཟེར་ན་སྐབས་དེ་དུས་ནས་བོད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ནང་མངོན་ 
གསལ་དོད་པོའི་ཐོག་ནས་ཟིང་འཁྲུག་ལངས་འགོ་བཙུགས་ཟིན་ཡོད། གནས་ཚུལ་ 
ཚབས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་ངོས་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་མི་རུང་བའི་ 
བསམ་ཚུལ་ཤུགས་ཆེ་ཡོད་པ་དེ་གཞིར་བཟུང་། ངོས་ཀྱིས་ནེ་རུ་མཆོག་ལ་ངོས་འདི་ 
གར་སྡོད་དགོས་རྒྱུའི་བསམ་ཚུལ་ཤུགས་ཆེ་ཡོང་གི་འདུག ཅེས་ཞུ་པ་ཡིན། དེ་ 
རྗེས་ནེ་རུས་ཁྱེད་རང་བོད་དུ་ལོ ག་སྟེ་གོ ང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ཆི ངས་ཡིག་དོན་ཚན་ 
༡༧ གཞིར་བཟུང་། རྒྱ་མི་དང་འཐབ་རྩོད་བྱས་ཏེ་དེ་དག་དོན་དུ་འཁྱོལ་བ་བྱ་དགོས། 
ཞེས་གསུང་བྱུང་། མཐའ་དོན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་ངོས་རང་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་ 
བྱས་ནས་ནེ་རུས་ལམ་སྟོན་གནང་བ་གཞིར་བཟུང་འཐབ་རྩོད་བྱས་པ་ཡིན། ངོས་ 
གྲོ་མོར་འབྱོར་མ་ཐག་ངོས་ཀྱིས་རྒྱ་མིའི་ལས་བྱེད་པས་གཙོས་ས་གནས་ཀྱི་དཔོན་ 
རིགས་ཁག་བསྡུ་སྐོང་བྱས་ཏེ་ངོས་ནས་ང་ཚོའི་ལེགས་པའི་ཆ་དེ་དག་མི་གཞན་ལ་ 
བསྔགས་བརྗོད་དུ་བཅུག ང་ཚོའི་ལས་འགན་ནི་དགོས་ངེས་དང་དཀའ་ངལ་གྱི་ཆ་ 
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དེ་དག་ལ་བལྟས་ནས་བགྲོ་གླེང་བྱས་ཏེ་སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས་ཞེས། གྲོ་མོ་དང་། 
རྒྱལ་རྩེ། དེ་ནས་གཞི་ཀ་རྩེ་། མཐའ་མ་ལྷ་ས་བར་དུ་ངོས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དང་ཐབས་ 
ལམ་དེ་འཁྱེར་ཏེ་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེ་ནས་ངོས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་མའོ་ཅེ་ཏུང་ཁ་སྔ་ཕྱིར་ 
ཡི་གེ་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ 
ནས་ ༡༩༥༥ ལོར་ངོས་རང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོད་སྐབས་ཁོང་གིས་ངོས་ལ་ངས་དམག་ 
དཔོན་གཙོས་པའི་རྒྱ་རིགས་ལས་བྱེད་པ་ཁག་གཅིག་བོད་དུ་ཁྱེད་རང་གི་རོགས་པར་ 
བཏང་ཡོད། གལ་ཏེ་ལས་བྱེད་དེ་དག་གིས་ཁྱེད་རང་གི་འདོད་པ་གཞིར་བཟུང་ 
ལས་ཀྱ་བེད་ཀྱི་མི་འདུག་ན་ང་ལ་བརྗོད་དགོས། ངས་དེ་དག་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ཆོག་ 
ཅེས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཁས་ལེན་གནང་བྱུང་། དེར་བརྟེན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ 
ལོའི་དབྱར་དུས་ངོས་རྒྱ་ནག་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་སྐབས་ལམ་དུ་ཀྲང་གའོ་ཧྭ་ 
ཐུག་བྱུང་། ཁོང་ནི་རྒྱ་ནག་དམག་དཔོན་དམག་སྡེ་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དམག་དཔོན་ 
དང་ངོས་སྒེར་གྱི་གྲོགས་པོ་ཡིན། ཁོང་པེ་ཅིང་དུ་འགྲོ་བ་ངོས་གཉིས་ཀོང་པོའི་ས་ 
ཁུལ་ཉིང་ཁྲིར་ཐུག་བྱུང་། ངོས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ན་ནིང་ངོས་ལམ་འདེ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་འགྲོ་སྐབས་ངོས་ཀྱི་སེམས་ནང་དོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཆེན་པོས་ཁེངས་ཡོད། 
ད་ལྟ་ངོས་རང་ལམ་འདི་བརྒྱུད་དེ་ཕྱིར་ལོག་ཡོང་སྐབས་ངོས་ཀྱི་སེམས་ནང་གདེང་ 
ཚོད་དང་སྤོ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁོངས་ཡོད། ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 
ངོས་རང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོད་སྐབས་མཁེ་སེ་རིང་ལུགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ 
རིང་ལུགས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་བཟོའི་ལས་འགུལ་སོགས་ཤེས་པར་བརྟེན་ཡིད་ 
དབང་འཕྲོག་པོ་བྱུང་། དེར་བརྟེན་ངོས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱ་ནག་གི་ལས་བྱེད་ 
ཚོར་ངོས་ཀྱང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་པ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 
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ད་ཆ་ལོ་ ༧༤ ལ་སྲེབས་པའི་ནང་པའི་གྲ་པ་ཞིག་ཡིན། སྤྱི་ཚོགས་དང་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐད་ད་དུང་ཡང་མ་ཁེ་སེ་རིང་ལུགས་ལ་མོས་པ་ཡོད། སྙན་ 
གྲགས་ཅན་གྱི་མ་ཁེ་སེ་རིང་ལུགས་པ་དེ་དག་རྗེས་སུ་དབང་ཤུགས་དང་། གང་འདྲ་ 
བྱས་ཏེ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་དང་། གཡོ་བྱུས་གང་འདྲ་བཤམ་དགོས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ 
ཁ་ཕྱོགས་འགྱུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དེ་ནི་དངོས་གནས་ངོ་ཚ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 
དེ་ལ་ངོས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་ཡོད། ཡིན་ནའང་མ་ཁེ་སེའི་ 
ལྟ་གྲུབ་དྭངས་གཙང་ལ་ད་དུང་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཡོད། འོན་ཀྱང་འདས་པ་ནི་འདས་པ་ 
རང་རེད། དེར་བརྟེན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་མའོ་ཀྲུའུ་ཞིས་སྔོན་དུ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ 
བཞིན་ངོས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བཏང་བར་ཡིག་ལན་མ་བྱུང་། རིམ་པས་ངོས་ཀྱིས་ཤེས་ཚོར་ 
བྱུང་བར། རྒྱ་མིའི་ཁ་དཔེ་ལ་ཁོང་ཚོས་ངའི་སྐད་ཆ་ལས་ངོ་སོ་ལ་མང་བ་ལྟ་གི་རེད། 
ཟེར་བ་ནང་བཞིན་མའོ་ཀྲུའུ་ཞིའི་སྐད་ཆ་སྟན་པོ་དང་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མ་ཧེ་བག་འདུག 
གང་ལའང་མ་ལྟོས་པར་ངོས་ཀྱིས་ནེ་རུའི་ལྟ་ཚུལ་གཞིར་བཟུང་འཐབ་རྩོད་བྱས་ཀྱང་ 
ཕན་ཐོགས་མ་བྱུང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་ཏེ། ངོས་རང་གི་ 
སྲོག་ལའང་ཉེན་ཁ་སླེབས་པར་བརྟེན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་གྱི་ 
མཚན་ལྷ་སའི་ཆུ་ཚོད་༡༠།༠༠ ཐོག་ང་ཚོ་ནོར་གླིང་ནས་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་སུ་འབྱོར་ 
ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཞིག 
སྡོད་ཁྱིམ་མེད་པའི་མི་བཅས་ཆགས་པ་རེད། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་སྔོད་ཁྱིམ་ 
མེད་པའི་མི་དེ་དག་ལ་དགའ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་རྙེད་ཤིང་། ང་ཚོ་བོད་ 
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ཀྱི་གཏམ་དཔེ ར་གང་སྐྱིད་ང་ཡི ་ཕ་ཡུལ་དང་། སུ་བྱམས་ང་ཡི་ཕ་མ་ཞེས་པའི་ 
བཤད་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ང་ཚོ་ 'བོད་པའི་གནས་བབ་ལ་ཕན་རླབས་ཆེན་པོ་ བུང་། 
རྒྱ་གར་ནང་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། ཤ་ཚ་དང་ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པ་བཅས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་དེ ང་དུས་ཀྱི ཤེས་ཡོན་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་དང་། ནཱལན་ཌ་ནས་དར་ཁུབ་བྱུང་བའི་ལྷད་མེད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ 
ནང་ཆོས་དང་། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་སོ' གས་པ་མི་ཉམས་བརྒྱུད་འཛྲིན་ 
བྱེད་ཐུ བ་པ་བྱུང་ཡོ་ ད། འཛམ་གླིང་འདིའི་ཐོག་གི ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཁག་གཅིག་ 
གིས་སོ་སོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རི ག་གཞུང་རྒྱུན་འདིན་བྱ་རྒྱུ་སེ མས་ཁུར་ཆེ་ 
དྲག་ནས་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེ ས་ཡོན་ལྡན་པའི་མི་རིགས་དང་རྒྱང་ཐག་རི ང་དུ་གནས་པ་ 
དེ་ནི་ནོར་འཁྱུལ་ཡིན་ཞིང་། ཡག་ཤོས་དེ ང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་ཆབས་ཅིག་སོ་ | 
སོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ནེ་རུ་སྐུ་སྒེར་ 
གྱི་ཐོག་ནས་བོད་མི ས་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སློ བ་གྲ་ཁག་ཟུར་དུ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐད་ 
དམིགས་བསལ་དོ་སྣང་གིས་ཐུགས་ཁུ ར་ཆེན་པོ་བཞེས་ཡོད། ཐོག་མར་ཤེས་ 
རིག་བློན་ཆེན་ཤྲི་མ་ལི་ནས་འགྲོ་ ་གྲོན་ཆ་ཚང་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་བཏང་གནང་ཡོ་ ད། 
ལོ་ངོ་ ༥༠ སོང་རྗེས་སྲི ད་བྱུས་དེ ་དག་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་གནད་འགག་ 
ནི་རྒྱ་གར་ནང་ཡོ ད་པའི་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོ གས་ཀྱི་དེ ང་དུས་ཤེ ས་ཡོན་གྱི་གནས་ཚད་དེ་ 
བོད་ནང་གི་ཤེས་ཡོ: ན་གྱི་གནས་ཚད་ལས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ཡོད། དེ་ནི་ང་ཚོའི་གྱུབ་ 
འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། དེས་མ་ཚད་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་སློ: བ་གཉེར་ཁང་དང་། 
དགོན་སྡེ་ཁག་གི་སློབ་གཞེ ར་ཁང་བཅས་གསར་བསྐྲུན་བྱས་ཡོད། ཐོག་མར་རྒྱ་ 
གར་གཞུང་ནས་དགེ་འདུན་པ་གྲངས་ ༢༠༠ ཙམ་ཤོང་པའི་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་ 
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གོ་སྒྲིག་གནང་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེ་དུས་ང་ཚོར་དགེ་འདུན་པ་དང་དགེ་རྒན་ 
ཁྲོན་བསྡོ་ མས་ཞུ ང་མཐར་མི་གྲངས་ ༡༥༠༠༠ ཅམ་ཡོད་སྟབས་གོ ང་གསལ་ཞུང་ 
དྲག་ལུགས་རེ་སྐུལ་ཞུས་པར་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཁས་ལེན་གནང་སྟེ། ད་ལྟའི་ 
ནང་པའི་སློབ་གཉེར་ཁང་འདྲ་མི ན་འདི་དག་བྱུང་གཞི འི་རྩ་བའི་ས་བོན་འདི་ཡིན། 
སྤྱིར་ རྒྱ་གར་ནང་གི་བོད་པའི་གནས་སྟ ངས་སྐྱོ་པོ་དང་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞི ག་ཡོད་ 
ནའང་སྤྱི་ཡོ ངས་ནས་བྱས་ན་བཙན་བྱོལ ་བོད་མིའི་སྦྱི་ཚོ་ གས་འདི 'བཙན་བྱོལ་བའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནང་ནས་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། ང་ཚོའི་བསྡད་པའི་ལོ་ ༥༠ ལ་ཕྱིར་ 
མིག་ལྟ ་དུས་གྲུབ་འབྲས་འདི་ལྟ་བུ ་ཐོབ་པ་ནི 'རྒྱ་གར་གཞུང་གི ་བཀའ་དྲིན་ཡིན། 
རྒྱ་གར་གཞུང་དང་མངའ་སྡེ་མང་པོས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་ཡོད། དམིགས་ 
བསལ་ཀར་ནཱ་ཌ་ཀ་མངའ་སྡེས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་ཡོད། དེར་ཡང་སྒྲུང་ 
ཞིག་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་སྟོ ན་པ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ ་ངོ་ 
༢༥༠༠ འཁོར་བའི་དུས་ཆེ ན་སྐབས་ངོས་ རྒྱ་གར་དུ་ཡོ ང་དུས་ང་ཚོའི་ལྟ་སྐོ་ ར་བྱེད་ 
ཡུལ་གྱི་ས་གནས་གཅིག་སྦེང་ལོར་ཡིན། སྦེ ང་ལོ་ ར་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལྡུམ་རྭའི་དབུ ས་ 
སུ་ཤེལ་ཁང་ཞིག་འདུག ཐེངས་ཤིག་དེར་དགོང་དྲོའི་གསོལ་སྟོན་ཞིག་བཤམ་ 
གནང་སོང་བ་དང་ཅོག་ཙེ་རི ང་པོ་ཞིག་འདུག་དེའི་གྲས་ལྟར་དུ་སྦེ ང་ལོར་གྱི་ སྤྱི་ཁྱབ་ 
བྲོན་ཆེན་ལིང་ག་པ་དང་། ཁོང་གི 'འཁྲིས་སུ་ངོས་དང་པཌ་ཆེ ན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད། 
རྒྱ་ནག་གཞུ ང་ཚབ་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཚོ་ 'ཡང་ང་ཚོ་ ་མཉམ་དུ་ཡོ་ ད། ལིང་ག་པས་ངོས་ 
ཀྱི་རྣ་ཅོག་ནང་ཤབ་ཤུབ་ཀྱིས་ཁོ་ ང་གི་ངོས་ནས་བོད་རང་བཙན་ལ་ རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་ 
གཅ ག་ཏུ་ཡོ་ ད། ཅེས་གསུང་བྱུང་། ངོས་རང་ཏོག་ཙམ་དངངས་སྐྲག་སྐྱེས་བྱུང་། 


གང་ཡིན་ཟེར་ན་རྒྱ་མིའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་གར་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་ 
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ང་ཚོ་ ་སྐྱབས་བཅོལ་ལ་ཆགས་པའི་སྐབས་སུ ་ནེ ་རུས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི ་མངའ་སྡེ' 
ཁག་ལ་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ས་ཆ་རོགས་རམ་དགོས་པའི་ཕྱག་བྲིས་གནང་བར་བཟང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི ག་ལན་མགྱོགས་ཤོས་ཕུལ་མཁན་མལ་སོ་ ར་མངའ་སྡེ་ཆགས་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་ངོས་རང་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་སྐབས་གྭ་ཡའམ་ཡང་ 

ན་པཌ་ནའི་གཡས་གཡོན་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་རྡའི་པར་ཀྭ་ཤ་ནཱ་དཱ་ཡན་མཇལ་བྱུང་། 
སྐབས་དེར་ཁོང་གིས་རྒྱ་གར་བ་ཚང་མ་ཁྱེད་རང་གི་རྒྱབ་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་སྟབས་ 
མི་ལེགས་པའི་གནས་ཚུལ་སོ, གས་བྱུང་ཚེ 'བླེ་འགྱོད་བྱེད་དགོ་ ས་དོན་མེད་ང་ཚོ་ 
ཡོད་པ་རེད། ཅེས་ཁས་ལེན་གནང་བྱུང་། སྐབས་དེར་འབྲས་ལྗོངས་སུ་བཅའ་སྡོད་ 
དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཀྱང་མཉམ་དུ་ཡོད། 

དེ་ནས་སྒང་ཏོག་དུ་ང་ཚོ་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་དགོང་དྲོའི་གསོལ་སྟོན་མཐའ་མའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཁོང་གིས་ད་ཆ་ཁྱེད་རང་ས་མཚམས་བརྒལ་ནས་ཕེབས་མཁན་ཡིན་ 
ཡང་། འདི་གར་ང་ཆོས་ཁྱེད་རང་ལ་རོགས་རམ་ཞུ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཡོད་ 
པ་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲན་པ་གནང་དགོས་ཞེས་གསུང་བྱུང་། ཡིན་ནའང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ 
ཟླ་ ༢ ཆེས་༡༠ ཉིན་བོད་ནང་དུས་ཟིང་བྱུང་དུས་རྒྱ་གར་ནས་སུ་ཡང་ཡོང་མཁན་ 
མི་འདུག ཨ་རི་ནི་མང་གཙོ་དང་རང་དབང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་བརྟེན་སྐབས་དེར་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཨ་རི་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་འདུག འོན་ཀྱང་ཨ་རི་ནས་སུ་ཡང་ཡོང་མཁན་མི་འདུག 
དེར་བཏེན་བོད་མི་ཁག་གཅིག་གིས་ཨ་མི་རི་ཁས་རྐུབ་བཤུད་བརྒྱབ་ནས་ཡོང་ཡང་ 
ད་ལྟ་འབྱོར་ཚོད་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་མཁན་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་རྗེས་རྔའ་པར་ཀུཊ་ནཱ་རི་ཡན་ 


¦70 


ནས་ཨ་ཕ་རི་ཀ་ཨ་ཤི་ཡ་ལྷན་ཚོགས། ཞེས་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གནས་སྐབས་མང་པོའི་ཐོག་ཁོང་གིས་བོད་དོན་ཐད་གཏམ་བཤད་ཤུགས་ཆེ་གནང་ 
ཡོད། ཁོང་གི་དུས་སྐབས་ཀྱི་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་བོད་དོན་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ 
ཡོད། ད་ཆ་དུས་སྐབས་དེའི་མི་རབས་རྫོགས་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་རེད། 
དེང་སང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོའི་ནང་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ཧ་ཅང་ 
དོ་སྣང་དང་སེམས་འཁུར་བྱེད་མཁན་ཇྡེ་མང་དུ 'འགྲོ་བ་དེ་ནི་ང་ཚོའི་སེ མས་ཤུགས་ 
འཕར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིག་རེད། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་གྱི་ས་གནས་གང་སར་བོད་དོན་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་ལོ་ན་བགྲེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཞོན་སྐྱེས་མང་ 
པོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི ་སེམས་འཁུར་བྱེད་ཀྱི་འདུག དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ 
འདིའི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནས་བོད་དོན་ཐོག་དོ་སྣང་དང་སེ མས་འཁུར་ 
བྱེད་མཁན་ཇྡེ་མང་དུ་འགྲོ་གི་འདུག ཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ 
ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཁོང་ཚོའི་ལྟ་བ་མཁྲེགས་པོ་དེས་རྐྱེན་པས་བོད་དོན་ཐོག་ 
རྒྱ་གར་ཙམ་མ་ཡི ན་པར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ནས་ཀྱང་དོ་སྣང་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་དགོ ས་པ་ 
བྱུང་བ་དེས་ཡིན། འདས་པའི་མི་ལོ་ ༥༠ རིང་ང་ཚོས་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ 
ཁག་གསར་འཛུགས་དང་ལྷག་པར་དུ་ཤེ ས་ཡོ ན་ཐད་ཤུགས་སྣོ་ ན་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་རང་དབང་རྩོད་ལེན་བྱས་ཡོད། ངོས་སྒེར་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ 
ནའང་ཆོ་ ས་ལུགས་འདྲ་མིན་ཁག་གི ་མཁས་དབང་རྣམ་པ་མཇྲལ་འཕྲད་བཀའ་མོལ་ 
ཞུ་རྒྱུ་བུང་བ་དེས། འབྱུང་ཁུངས་མི་འདྲ་བའི་ལྟ་གྲུབ་ཁག་གིས་ངོས་ཀྱི་བློ་ ་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་ནང 


༤ ༤༨༩༼༤༨༼ ༤༨ 


ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་བར་བཟོད་བསྲན་བྱས་ཏེ ་ལ ་ང་སྣ ང་ཕྲག་བསྡད་ཡག་སྐབས་ 


༨ ༦ ༨ 


རེ་མི་འོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་རེད། འོན་ཀྱང་སྤྱིའི་ 
ཆ་ནས་ཆོ ས་ལུགས་བར་བཟོད་བསྲན་བྱ་རྒྱུ་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་ནང་གསོ: ན་ཤུགས་ལྡན་ 
པའི་ངང་གནས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ངོས་ནས་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ ་ཆོས་ལུགས་བར་བཟོད་ 
བསྲན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་དེ་གོང་འཕེ ལ་གཏོང་རྒྱུར་འབད་པ་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
ངོས་རང་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མི ན་ཁག་ནང་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའི ་གོ 'སྐབས་ནམ་བྱུང་ལ་ 
ངོས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དཔེ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཆོ ས་ལུགས་བཟོད་བསྲན་གྱི་ཐོག་ཤུགས་ 
གནོན་རྒྱག་དགོས་སྐོར་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ངོས་རང་གི་མི་ཆེ་འདིའི་ 
ནང་ཁས་ལེན་གཅིག་ནི་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་བར་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་གོང་ 
འཕེལ་ཡོ: ང་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། འཚེ་མེད་ཞི་བ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི་ནང་སེམས་ 
ཀྱི་ཐོག་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་ཕྱི་ལུས་པོའི་ཐོག་ནས་འཚེ་བ་མི 'བྱེད་པ་དེ་ཡིན། 
དེར་བརྟེན་འཚེ་མེད་ཞི་བ་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོ་སྟིང་རྗེ་དང་འབྲེ ལ་བ་ཤུགས་ཆེ ་ལ། 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་ནི་ཆོས་ལུགས་ཚང་མའི་བསླབ་བྱའི་སྟིང་པོའང་ཡིན། ངོས་ཀྲི་ 
བསམ་པར་སེམས་ཉན་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཨ་མའི་ནུ་མར་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ 
མཁན་གྱི་སྲོ ག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚད་གཞི ་ངེས་ཅན་གྱི་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་བསམ་བློ་ 
ཡོད། དེ་ནི་སེམས་ཅན་དེའི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སམ་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་ཐོག་ནས་ 
ཡོང་གི་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ཡོང་དགོས་པའང་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཆུང་བྱིས་པའི་ 
དུས་ནས་ཨ་མའི་བྱམས་སྐྱོང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བས་ཡིན། སྐབས་རེ་ཕྱུ་གུ་ 
ལྟ་སྐྱོང་ཡོ ང་ཆེད་ཨ་མས་རང་གི་བདེ་བྲ་བོས་གཏོང་གི་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཚོར་དྲག་ཕོའི་བློས་གཏོ: ང་འཇུག་མཁན་ནི་བྱམས་བརྩེའམ་ཡང་ན་སྟིང་རྗེ་ཡིན། 


བྱམས་བརྩེ་ནི ་ཆོས་ནས་བྱུང་བ་ཞི ག་མ་ཡི ན་པར་རང་བཞི ན་ལྷན་སྐེ ས་སུ་ཡོང་པ་ 
༤༦ 
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ཞིག་ཡིན། ང་ཚོའི་མི་ཚེའི་ཐོག་མར་དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་འགོ་ཚུགས་པར་བརྟེན་ 
ལུས་ཀྲི་གླུབ་ཆ་ཡང་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་སེམས་དང་འཚོ་གནས་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་ 
ཀྱ་ཡོད། བྱམས་བརྩེའིལྡོག་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། འཁོན་འདིན་གཉིས་ནི་ང་ཚོའི་ 
ཀླད་པའི་སྐྱོན་ཆ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ནི་ཆོས་ལུགས་ཁག་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་སྟབས། ཁྱེད་རང་ཚོས་མི་གཞན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། བྲོ་སེམས་ 
བག་ཕེབས། ཁྱིམ་ཚང་ངམ་མི་སྒེར། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་པ་དགའ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཡོང་བ་ནི་བྱམས་བརྩེ་བྱ་རྒྱུར་ཐུག་ཡོད་པ་ཁྱེད་རང་ཚོས་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས། 
ཆོས་ལུགས་བར་བཟོད་བསྲན་དང་འཚེ་མེད་ཞི་བ་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའི་ལྟ་བ་ 
དེ་ངོས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་ཚོའི་རིག་གཞུང་ནས་བླངས་པ་ཞིག་དང་། དེ་ནི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོའི་སྔོན་རྒྱ་གར་ནས་དར་ཁུབ་བྱུང་བ་ལས་དེང་གི་གསར་པ་གང་ཡང་མིན། 
དེར་བཏྟེན་ངོས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་ང་ནི་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོའི་དགེ་རྒན་ཁྱེད་རྣམ་པར་སོ་སོའི་རིན་ཐང་ལྡན་ 
པའི་རིག་གཞུང་གི་འཚེ་མེད་ཞི་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཟོད་བསྲན་གཉིས་ 
འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་འཕེ ལྭ་རྒས་གཏོང་ཐབས་གནང་དགོ་ ས་པའི་འབོད་ 
སྐུལ་ཞུ་གི་ཡོད་ལ་ངོས་རང་ནི་དེའི་ཐད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 
འབད་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས་དར་སྤེལ་གཏོང་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལུགསང་ཚོའི་ 
དགེ་རྒན་ཚོའི་ངོས་ནས་གྲུང་ཙམ་གནང་རོགས་ ངོས་ཕོ་ཉ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་ 
གང་སར་བསྐྱོད་དེ་དར་སྤེལ་གཏོང་ཐབས་བྱས། དགེ་རྒན་ཚོས་སྣང་མེད་ལྟ་བུ་ 
བཞུགས་ན་ནོར་འཁྲུལ་ཞིག་རེད། 
དེ་རིང་བོད་མིའི་གྲོགས་པོ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ཚོ་འདི་གར་ཕེབས་འདུག 


- 


ངོས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་འདྲ་ 
མིན་ཁག་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། ངོས་ཀྱིས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ 
བ་ནི་དྲང་བདེན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ངོས་འདིན་བྱེད་པ་ལས་བོད་མིར་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
གནང་བ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མེད། ཁྱེད་རྣམ་པ་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བོད་པའི་འཐབ་རྩོད་ནི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ 
ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ང་ཚོའི་ལྟ་གྲུབ་ཡང་གཙོ་བོ་འཚེ་མེད་ཞི་བ་ཡིན། 
དེར་བརྟེན་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཁྱེད་རྣམ་པས་རང་གི་ཉིན་རེའི་ 
འཚོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཉམས་ལེན་དོན་དུ་འཁྱོལ་བ་དང་། 
རང་གི་མི་ཆེའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་གནང་། ཞེས་ཞུ་གི་ཡོད། 
འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཐོག་ནས་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་མཁན་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ 
མཁན་ཚོས་ཀྱང་དེ་ཉམས་ལེན་གནང་བ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ 
ངོས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ 
ལྡན་པའི་རིག་གཞུང་ཉམས་ལེན་གྱིས་རང་སོ་སོའི་ཁྱིམ་ཚང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ 
བཅས་པར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་གནང་དགོས་པ་དང་། ཡང་ང་ཚོའི་དགེ་རྒན་ 
བགྲེས་པ་ཤང་ཀར་ཨ་ཅང་ཚོར་དེ་སྔ་བོད་པའི་བླ་མ་ཞིག་གི་གནས་སྟངས་དཔེར་ 
བཀོད་དེ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་བར་ངོས་རང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏྭ་ལའི་ 
ནང་འཇུལ་ནས་བསྡད་དེ་འགྲོ་བ་མི་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེ་མདོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
འདི་གར་ཡོད་པའི་ཤང་ཀར་ཨ་ཅང་ཚོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྩ་ཆེ་མདོག་གིས་བཞུགས་ན་ 
མི་འགྲིགས། དེ་འདྲའི་དུས་ཚོད་དེ་རྫོགས་ཟིན་པ་རེད། ཕྱི་ལ་ཕེབས་ནས་མི་མང་ 
དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱག་ལས་གནང་སྟེ ་སྔར་ལས་གྱུང་ཙམ་གནང་ནས། 
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ལལ 


མ་འོངས་ལོ་ཟླའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་འདིར་མི་འབོར་ས་ཡ་བརྒལ་བ་ཡོད་པའི་ཁར་མང་ 

ཅོ་དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་འཛིན། དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན། འཕྲུལ་ཆས་བཅས་ 
ད་པ པའི་ཐོག ག་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་འཛིན་སྦེལ་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། དེས་མི་འབོར་ 
ར་འབུམ་བརྒལ་བའི་ཁྱེད་རང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་འདིར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ 
ང་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 


„༨ ༤༨ ༨ 


ར་ངོས་རང་མ།ཁེ་སེའི་ལཱ་གྲབ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་མཁན་ 'ཡིན། ཡུ་རོབ་ 
ཁ་སའ་ལྟ་གླུ དྲ ད་མཁན་ཞག་ཡན། 


ཧཿ ཌོ 


2 


5 རཿ 


༣,༨༨༨ 


ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་མ་ཁེ་སེའི་རིང་ལུགས་ཉམས་ རྒུད་དུ 'ཕྱིན་ཏེ་འདས་པའི་དར་ 
སྲོལ་ཞིག་ཏུ 'གུར་ཡོད། དེ དེ་བཞིན་ངོས་ཀྱི་བསམ་པར་རྒྱ་ནག་ནང་མི་མང་རེ་ཟུང་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་དམར་ཤོག་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མཁན་མེད། ཁོང་ཚོའི་དོ་སྣང་བྱེད་ཡུལ་ 
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༤༩། རྣམ་ཀུན་ཐུགས་སྣང་གནང་གལ་ཆེ་བའི་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་ཆགས་ 
ལས་ཁུངས་གལ་ཆེ་ཁག་གཅིག་གི་ཞལ་བྱང་གཤམ་གསལ། 
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ས་བཅད་གཉིས་པ། 

༥༠། ༄༅། བོད་གཞུང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་གུས་ཕག་རི་ 
བ་བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེའི་ལོ་རྒྱུས་སྟིང་བསྡུས་འགོད་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། 

> ༡༩༥༠ ཟླ་༡ ཚེས་༡ ཉིན་བོད་དབུས་གཙང་ཁུལ་ཕག་རིར་སྐྱེས། 
ཕ་བྲེ་སྲང་ཉི་མ་དང་། ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ། མ་བསོད་ནམས་བུ་འཁྲིད། ཕྲན་ཚོ་ 
ཕག་རིར་གཞུང་ཁྲལ་ཕུལ་མཁན་ཁྲལ་པའི་ཁོངས་ཡིན། མའི་སོར་གཞིས་ཆགས་ 
ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༡ འགོ་འཛུགས་སྐབས་ནས་བཟུང་ལོ་ངོ་༢༠ ལྷག་ཙམ་རིང་ 
ངའི་ཕ་དམ་པ་རྣམ་གཉིས་ནས་གཞིས་ཆགས་མཉམ་སྤྲེལ་གྱི་ཚོང་པའི་ལས་འཁུར་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཕ་དམ་པ་ཆེ་རིང་དབང་རྒྱལ་ལགས་དེ་ཉིད་ནས་མའི་སོར་སྦེལ་ 
ཀོབ་ལུགས་བསམ་གཞིས་སྒར་དང་པོར་ཡོད་པའི་ རྒྱ་གར་གཞུང་གི 'འཕྲོད་བསྟེན་ 
སྨན་ཁང་ནང་ལོ་མང་རིང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེ ན་ཞབས་ཞུ་གནང་སྱོང་ཡོ་ ད། 
ཕག་རིའི་ཉེ་འགྲམ་ཁམ་བུ་ཆུ་ཚན་ཁུལ་གནས་སྡེད་ཕྲན་གྱི་ཨ་ཁུ་ཚེ་བརྟན་དབང་ 
ཕྱུག་ལགས་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩ ནས་༡༩༨༡ བར་མི་ལོ་༡༢ ཙམ་རིང་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་ 
གནོན་དྲག་པོའི་འོག་དཀའ་སྡུག་ཚད་མེ ད་མྱང་སྟེ་བཅོན་འཇུག་བྱས་རྗེས་མཐའ་མ་ 
གཟུགས་གཞི་གཅོང་ནད་རྐྱེན་གྱིས་བཙོན་ཁང་ནས་མ་གློད་ཐྲེ ད་གྱུར་འདུག་ཅིང་། 
འོན་ཀྱང་དེ་རྗེས་ཁོང་དང་བུ་རྒན་པ་གཉིས་གངས་ཕྱིས་འོག་རྐྱེན་འདས་སུ་གྱུར་ 
འདུག 

> གུས་རང་ ༡༩༥༨ ནས་ ༡༩༥༩ བར་ལོ་གཉིས་རིང་ཕག་རི་ཟུར་ 
ཁང་སླེབ་གླའི་ནང་སྔོན་འ འི་བོད་ཡིག་སློ: བ་སྦྱོང་བྱས། དེ་དུས་ཕག་རིར་བཙན་ 
རྒྱལ་རྒྱ་དམར་སླེབས་ཟིན་སྟབས་ང་ཚོ་སློ བ་ཕྲུག་རྣམས་སྔ་དགོ ང་རྒྱ་དམར་དཔོན་ 
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རིགས་ནས་བཙན་ཤེད་ཐོག་སེམས་ཅན་བྱིའུ་དམར་གསོ ད་གཏོང་དུ་བཅུག་སྟེ བྱིའུ་ 
ཇྲི་བསད་མང་ཞུ ང་ལ་གཞིགས་པས་བརྔན་པ་བྱི་རི ལ་མངར་ཆ་སྤྲད་མྱོང་ཡོ་ ད་ཅིང་། 
རིམ་བཞིན་ང་ཚོ་སློབ་ཕྱུག་ཚོས་འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་སྡེ ག་བསགས་ལས་འགུལ་དེ་ 
རིགས་ནང་ཞུགས་མི 'དགོས་པར་རྒྱ་དམར་ལ་ཞི་བའི་ངོ་བརྒོལ་མཚོན་ཆེ ད་དུ་སློ བ་ 
གྲ་དང་། དེ་བཞིན་རང་ཁྱིམ་བཅས་སུ་མ་སྐྱོད་པར་ས་ཐག་རེང་པོར་བྲོས་བྱོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན། རྗེས་སུ་ལམ་བར་རྒྱ་དམར་དམག་མིས་བཀག་སྟེ ་སོ་སོའི་ཁྱིམ་དུ་ 
བཙན་ཤེད་ཐོག་ཕྱིར་སློ ག་བྱས་པ་གསལ་པོ་དྲན་གྱི་འདུག སྐབས་དེར་ངོས་རང་ 
ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། ང་ཚོའི་སློབ་གླའི་གཅོ་འཛིན་ནམ་དགེ་རྒན་ཟུར་ཁང་ཚེ་ 
རྡོར་ལགས་མཆོག་ལ་རྒྱ་དམར་ནས་ལོ་ངོ་༢༠ ལྷག་ཙམ་རིང་བཅོན་ཁང་ནང་མནར་ 
གཅོད་དྲག་པོ་བཏང་རྗེས་མཐའ་མ་༡༩༧༩ ལོར་བཅཙོན་ཁང་ནས་གློད་བཀྲོལ་བྱས་ 
རུང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྟ ངས་ཧ་ཅང་ཞན་སྟབས་ཡུན་རིང་འཚོ་ ་བཞུགས་ཐུབ་ 
མིན་ལ་བརྟེན་དེ་ལོ ར་སྐུ་ཆེ་མ་ཟི ན་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་འཕྲལ་བློ་ཕམ་ཤི ན་ཏུ ་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་། 

> ༡༩༦༠ ལོར་ཕྲན་རང་ཕ་མ་དང་སྤུན་མཆེ ད་མཉམ་དུ་འབྱུག་ཡུལ་བརྒྱུད་ 
རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ཀ་ལིང་སྤོ། ང་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ ་འབྱོར། ཟླ་ཤས་རིང་ཀ་སྦུག་ 
ཀུ་ཀྲི་ཤོད་སླེབ་གླར་བསྐྱོད་དེ་བོད་དབྱིན་ཧིན་གསུམ་སྔེན་འགྲོའི་སླེབ་སྦྱོང་བྱས། 
དེ་རྗེས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་རྣམ་པས་གུས་དང་། གཅེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྒྲོན་ 
ལགས་དང་། གཅུང་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་འཛོམས་ལགས་བཅས་ང་ཚོ་གསུམ་བཞུགས་ 
སྒར་རྡ་ས་བོད་ཕྱུག་ཁྱིམ་སྡེར་སླེབ་འཇུག་ཡོ ང་བའི་རེ་སྐྱབས་ཞུས་ཏེ 'རང་གཞུང 
ནས་དགོངས་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོའི་ངང་སློབ་འཇུག་མཛད། 
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)% ༡༩༦༡ ལོ་ ར་རྡ་ས་བོད་ཁྱིམ་དབུ ་ལས་རྣམ་པས་གུས་རང་སྲླེ་ བ་ཕྲུག་ 
གཞན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་མ ཉམ་དུ་མ་སུ་རི་བོད་གཞུང་གཏན་སློ བ་ཏུ ་གཏོང་ 
གནང་མཛད་དེ་ ༡༩༦༥ བར་མ་སུུ་རི་གཏན་སློ བ་ཏུ ་འཛྲིན་རིམ་༥ པ་བར་སློབ་ 
སྦོང་བྱས། སྐབས་འདེར་མ་སུ་རི་གཏན་སློབ་ཀྱི་ཐོག་མའི་དབུ་འཛིན་ཕྲེང་རིང་པཱ་ 
འཇིགས་མེད་སུམ་བཙན་དབང་པོ་མཆོག་དང་། ཕྲེང་རིང་ཨ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ 
རྣམ་གཉིས་རེད། སློབ་གྲའི་འཛིན་ཁང་གསར་རྒྱག་མ་གནང་གོང་ང་ཚོ་ཤིང་སྡོང་ 
འོག་འཛིན་གྲ་ཚུགས་བཞིན་ཡོད། དེང་སྐབས་མ་སུ་རི་གཏན་མློབ་ཀྱི་རྩེད་ཐང་ཆེན་ 
པོ་དེ་བཞིན་སྐབས་དེ ་དུ ས་ང་ཚོ་སློ བ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་ཕྱི་དྲོ་སློ: བ་གྲྭ་གྲོལ་རྗེས་དང་། 
གུང་སེ ང་ནམ་ཡི ན་བཅས་ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་ས་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ངལ་རྩོལ་ཐོག་ 
ནས་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་དེང་སང་ནང་བཞིན་གཞིས་ཆགས་དང་། དགོན་ 
སྡེ། སློབ་གླ་ཁག་གི་མཐུན་རྐྱེན་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་སྐབས་ 
དེ་དུས་ནམ་ཡང་མེད་ཅི ང་། དཔེར་ན་མའི་སོར་སྦེལ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་གཞིས་ 
ཆགས་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན་། དང་ཐོག་ཤིང་ནགས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མེད་སྟབས། 
གཞི ས་མི་རྣམས་ཐོག་མར་རས་གུར་དང་། དེ་རྗེས་སྨྱུག་ཁང་ནང་གནས་སྔོ་ ད་བྱ་ 
དགོ ས་གྱུར་བ་མ་ཟད། སྐབས་དེར་ཤེ ང་ནགས་གཅོད་བྲེགས་དང་འབྲེལ་བའི་ངལ་ 
རྩོལ་ལས་གཞི ་ཤུ་སྒོ '་གང་ཅིར་རང་རེ་བོད་མི ་རྣམས་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོ་ ད། 
མ་སུ་རིར་གནས་སྡོ་ ད་རིང་གུས་པ་མློ བ་ཕྲུག་དེབ་འགོ་ དྲྭ་ཨང་གྲངས་༡༣༩ ཡིན་ 
ཅིང་། སྐབས་དེར་བོད་གཞུང་སློ་ བ་གྲ་དང་པོའི་གྲས་ཡིན་པར་སོང་སློབ་ཕྱུག་ 


ཉལ་ཁང་དང་འཛིན་གྲ་ཚུགས་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི མཐུན་རྐྱེན་ཞན་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། 
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དེང་སྐབས་རྒྱ་གར་གྲོང་གསེབ་ནང་ཡོ་ ད་པའི་གཞུང་གི ་སླེབ་གླའི་གནས་སྟངས་ 
དང་འདྲ་མཚུངས་རེད། དེ་བཞིན་ཞལ་ལག་གི་གནས་སྟངས་ཐད་དེང་དུས་བོད་ 
གཞུ ང་སླེབ་གྲ་ཁག་གི་ནང་གནང་བཞིན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་དང་ 
བསྡུར་ས་ཁོ་ 'རང་ཡོད་པ་མ་རེད། ཕྲེང་རིང་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་གཉིས་ནི ་གུས་སློ། བ་ཕྲུག་ 
ཚོ ར་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ 'ཆེན་པོ་ཡིན། ཁོང་རྣམ་གཉི ས་ནས་གུས་མློ བ་ཕྲུག་ཚོར་ 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ ་སོ་སོའི་ཕ་མ་ ལྟར་བླང་དོར་ཞུ་ སྒེའི་བཀའ་སློབ་ རྒྱུན་མར་ 

གནང་བཞིན་ཡོད། དེ་དུས་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་སླེབས་ཙམ་སོང་ཙང་། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་མའི་དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་ཆེས་ཉག་ཕྲ་བའི་སྐབས་ཡིན་སྟབས། 
གུས་རང་མ་སུ་རི ་གཏན་སློ བ་ཏུ་གནས་ཡུ ན་རིང་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་མཆོག་ནས་དགའ་ 
ཉེ་ཞིག་བ རྒྱུད་བདུན་རེའི་ནང་བརྡན་པ་ཉེ་ཆེ ད་ལག་དངུལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྤེར་མེད་པད་ 
ཤག་༢༥ ཉེར་ལྔ་རེ་གནང་ སྲོལ་ཡོད་པ་དེའང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་ཕོ་ཡོང་གི་ཡོད། 
གྱོན་གོས་ལ་ཆ་མཚོན་ན་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ གཞུང་ནས་ གསོལ་རས་བསྩྣལ་བའི་རྐོ་ 
བའི་རྐང་ལྷམ་༼འཇུར་ཏ།༽ནག་པོ་རེ་ཡོད་པ་དེ་དབྱར་དགུན་དབྱེ་མེད་ཐོག་ཐེད་ 
གཅོད་བཏང་སྟེ་འགྲིགས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ཚང་མས་ཐུགས་ ཞིབ་ཡོང་མུས་བཞིན་དེང་ 
སྐབས་བོད་གཞུང་སླེ་ བ་གྲ་ཁག་གི་ནང་སློབ་ཕྲུག་འགའ་རེས་རིན་གོང་ཧིན་སྒེར་ 
སྟེང་ཕྲག་ག ཉིས་གསུམ་ལྷག་གནས་པའི་རྐང་ལྷམ་བེད་སྦྱོད་གཏོང་མུས་སུ་ཡོ་ ད་ 
འདུག སྐབས་དེ ར་མ་སུ་རི་སློབ་གླའི་སློབ་ཕྲུག་ཁོ ངས་ཡི ན་པ་སྐུ་ ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ 
འདུད་མཆོག་དང་། སྐུ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛྲིན་མཆོག སྐུ་བསྟན་འཛྲིན་དགེ་ 
འབྱེད་མཆོག སྐུ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག སྐུ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ཞིང་གཤེགས་ 
མཆོག སྐུ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་སྐུ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་བཅས་ཀྱིས་རྗེས་ 
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སུ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི ་བཀའ་བྲོན་གྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་མྱོང་ཡོད་པ་དང་། 
ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་ཞི བ་པ་སྙེུ་ 'ངག་དབང་འཕེལ་རྒྱས་མཆོག 
དེ་བཞིན་པོད་མི་མང་གི ་སྤྱི་འཐུས་ཚོ་ གས་གཙོ་ཟུར་པ་སྐུ་ ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་ 
དང་། ཚོ་ གས་གཙོ་ཟུར་པ་སྐེ་ 'ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག བོད་མི ་མང་སྤྱི་ཟུར་སྐུ་ ' 
ཀྲར་རྒྱ་མཆོ་མཆོག སྤྱི་འཐུས་སྐུ་ '་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་མཆོག སྤྱི་ཟུར་གསང་ 
གླི ང་སྐུ་ ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་མཆོག སྤྱི་ཟུར་ལྷམ་སྐུ་པད་མ་བདེ་ཆེ ན་མཆོག སྤྱི་འཐུས་སྐུ་ ད 
བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་དང་། འཇར་མ་ནི་ཁུལ་བཞུགས་མཁས་དབང་ཚེ་ 
དབང་ནོར་བུ་ལགས་བཅས་ཀྱང་དེ་སྔ་མ་སུ་རི་སློབ་གླའི་སློ: བ་ཕྲུག་ཁོངས་ནས་རེད། 
> ༡༩༦༥ ལོ་ འཇུག་ཏུ ་རང་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་མ་སུ་རི་ 
གཏན་སླེབ་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་ཁོངས་ནས་ཕ་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་མའི་སོར་སྦེལ་ཀོབ་ལུགས་ 
བསམ་གཞིས་ཆགས་ཁུལ་ཡོད་པ་རྣམས་གཞིས་ཆགས་སྲུ་གཏོང་གནང་མཛད་པ་ 
ལྟར། གུས་པའང་ཁོ་ ང་ཚོ་ ་མཉམ་དུ་ཡོ ད་སྟབས་མའི་སོར་སྦེལ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་ 
ཉིན་སློ: བ་ཏུ 'ཕྱི་ལོ་༡༩༦༧ བར་ལོ་གཏཉིས་རིང་འཛིན་རི མ་བདུན་པ་བར་སློ། བ་སྦྱོང་ 
བྱས་པ་ཡིན། 

> ༡༩༦༨ ལོ་ ར་གུས་རང་མའི་སོར་སྤེལ་ཀོབ་ཉིན་སློ། བ་ཏུ 'བསྐྱོད་མུས་ 
སྐབས་སུད་སི་རོགས་ཚོགས་ཀྲི་སྐུ་ཚབ་ཌོག་ཀྲར་ཝི་ཏ་ཁེར་མཆོག་དང་། རྨེ་བོ་ 
ཨུ་མ་རྡེ་བ་མཆོག་བཅས་ཀྲིས་སློ བ་ཕྱུག་ཁོ ངས་ནས་དྲག་འདེམས་དང་འབྲེལ་སློབ་ 
ཡོན་རོགས་རམ་ཐོག་སློ: བ་ཕྱུག་གཞན་གྲངས་༥མཉམ་དུ་གུས་པའང་མའི་སོ་ རྭ་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་རྒྱ་གར་དབྱིན་ཇྡིའི་སློ བྲ་གྲ་ (8 1]1101116113?5 111911 8€11001, \/[\/8076 


€1;) ཞེས་པར་གཏོང་གནང་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ ༡༩༧༠ 
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ཟླ་༡ ཆཚེས་༡༠ བར་སློཿ བ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས་མཐོ་སློ: བ་ཐོན། 

» ༡༩༦༨ ནས་༡༩༧༠ བར་ལོ་ 'གསུམ་རིང་གུས་རང་གོང་གསལ་སློ། བ་ 
གླའི་འཛྲིན་རིམ་༢།༩།༡༠ བཅས་ཀྱི་རྒན་བདག་ཏུ་བསྐོ་གཞག་གནང་སྟབས་འགན་ 
འཁུར་ལྷག་བློ་ཆེ་བསྐྱེད་ངང་ཞུས། སློབ་ཕྲུག་ཁྱོན་བསྡོམས་གྲངས་༥༠༠ ལྷག་ 
ཙམ་ཡོད་ཁོངས་ནས་བོད་རིགས་གྲངས་༡༠ ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་བྱིངས་རྒྱ་གར་བ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་ཅིང་། 

> དེ་བཞིན་༡༩༦༩།༡༩༧༠ ལོར་གོང་གསལ་སློ བ་གྲ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒན་ 
བདག་བཞི་ཡོད་ཁོངས་ནས་གུས་རང་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ (8[36611[ 1.63667: 
806131 8€1;/10© 831333]) འགན་འཛིན་དུ་བསྐེ་ ་བསྩལ་གནང་བ་བཞིན་འགན་འཁུར་ 
གང་ཐུབ་ཞུས། དེའི་སྐབས་ཀྱི་སློ བ་གླའི་དུས་དེབ་ནང་བཀོད་པའི་རྒན་བདག་ཚོའི་ 
འདྲ་པར་ཞིག་འདི་ནང་མཉམ་འབྱར་ཞུས་ཡོད། སྐབས་དེར་དགེ་སློབ་སྤྱི་ཡོངས་ 
ནས་བོད་རིགས་སློ: བ་ཕྲུག་ཚོར་ཆེ ་མཐོང་དང་ཆ་འཇོག་ཆེན་པོ་གནང་གི་ཡོད། 

> ༡༩༧༠ ཟླ་ཀ ཚེས་༡༠ ཉིན་ནས་བཟུང་གུས་རང་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲ་ཐོན་ 
རྗེས་མའི་སོར་ལུགས་བསམ་གཞིས་ཆགས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་མའི་སར་གནས་སྡོད་ 
སྐབས་མའི་སོར་གྲོང་ཁྱེར་གཙུག་ལག་སློབ་གྲར་ (51. 11111101316113”8 0011686, 
\4/8076 (1) ཞུགས་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ཆ་ཚང་ཟིན་ཡོད་རུང་། སྐབས་དེར་གུས་ 
ཚོའི་སློབ་ཡོན་རོགས་ཚོ་ གས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་གཙོ་སྐྱོང་ཕྱི་རྒྱལ་པོ 'ལེན་ཌ་(1013316) 
ནས་ཡིན་པའི་རྨེ་བོ་ཨུ་མ་བདེ་བ (0ཿ33366༠༥]) ཞེས་པ་ཆོས་ལུགས་ནང་པ་ཡིན་ 
པ། ཁོང་གིས་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་ནས་གུས་པར་ཕྱག་ 
བྲིས་སྔ་ཕྱི་དང་། ལྕགས་འཕྲིན་བཅས་བསྩལ་འདྱོར་ནང་གསལ་ད་ཆ་ཁྱེད་རང་ 
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མཐོ་རིམ་སློ བ་སྦྱོང་ཐོན་ཟི ན་སྟབས་གཙུག་ལག་མཐོ་སླེབ་རིམ་པས་བྱ་ཆོག་ རྒྱུར། 
དེང་གི་ཆར་འདི ་ག་བཞུག་སྒར་རྡ་སར་༧གོ ང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་དབུ་འཁྲི ད་འོག་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི ་ལས་བྱེད་ཁོངས་དབྱིན་ཡིག་མཁྱེན་ 
མཁན་ཆེས་དཀོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་སོང་། ཉིད་རང་འདི་ཕྱོགས་ལས་ཞབས་ 
ཞུ་སླད་འཕྲལ་མྱུར་ངོ་བཅར་དགོས་ལུགས་སྐེ་ ར་བཀའ་ནན་ཕེབས་སྟབས་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོ ན་ཆེན་པོ་མཆོ ག་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི 'བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཆ་ཤས་སཟ་རེ་སྟམ་སྟེ་གཙུག་ལག་མཐོ་སློབ་བྱ་ རྒྱའི་གོ་ 'སྐབས་ཟློས་བཏང་བྱས་ 
ནས་རྡ་ས་བཞུགས་སྒར་དུ་ངོ་བཅར་ཞུས། རྨོ་བོ་ཨུ་མ་རྡེ་བ་མཆོག་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གུས་པར་༡ ༩༧༠་ཟླ་༤༥ ཚེས་༢༥ དང་ཟླ་༥ ཚེས་༩ སོ་སོར་སྩལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཕྱག་བྲིས་དེ་ཚོ་ ་ད་ལྟའང་གུས་པས་དམ་དོན་ཐོག་ནས་བདག་གཅེས་ཞུས་ཡོད། 
ཁོང་གི་རོགས་རམ་གཟིགས་སྐྱོང་འོག་ང་ཚོ་བོད་ཕྱུག་ཕོ་མོ་གྲངས་༤༠ ལྟག་ཙམ་ 
ཞིག་སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཁག་ནང་ཡོད་པའི་དབྱིན་ཇིའི་སློབ་ 
གྲ་འདྲ་མིན་ནང་སློབ་སྦྱོང་བྱ་བཞིན་ཡོད། རྨོ་བོ་ཨུ་མ་རྡི་བ་ལགས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་རྟེན་ཆེ ད་དུ་ང་ཚོ་ 'སློབ་ཕྱུག་ཐོུང་ནས་མའི་སོར་སྦེལ་ཀོབ་ལུགས་ 
ཟུང་བསམ་གྲུབ་གླིང་གཞིས་གྲོང་གཉིས་པའི་ཉེ ་འགྲམ་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མཚོ ད་རྟེན་ཞིག་ 
གསར་བཞེ ངས་ཞུས། 

)> གུས་རང་ཐོག་མར་མའི་སོར་སྦེ ལ་ཀཾབ་ནས་ ༡༩༧༠ ཟླ་༥ ཆེས་༡༠ 
ཉིན་ཐོན་ཏེ ་རྡ་ས་བཞུགས་སྒར་དུ་༡༩༧༠ ཟླ་༥ ཚེས་༡༥ ཉིན་བངདེ ་འབྱོར་བྱུང་འཕྲལ་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླི ང་དུ་བཞུགས་འཇགས་གནང་མཁན་སྦྱིན་བདག་དྲིན་ཅན་མྨེ་ ་བོ་ཨུ་ 


༢ ༦༽ ༨ 


མ་རྡི་བ་མཆོག་གི་སར་ངོ་བཅར་ཞས་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་གུས་རང་སྐབས་དེའི་ཆོས་ 
༽ 
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རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་སྐུ་རྒྱ་མཚོ་ཚེ་རིང་མཆོག་ལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་བྱུང་ཞིང། 
ཟླ་༥ ཚེས་༡༦ ཉིན་གུས་རང་སྦྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
སྐུ་མདུན་དུ་གཟིམས་ཆུང་མཇལ་ཁར་ངོ་བཅར་ཞུ་རྒྱུའི་ཆེས་རིན་བྲལ་གྱི་གོ་སྐལ་ 
བཟང་པོ་ཐོབ་སྟེ་༧གོཿ ང་ས་༧སྐྱབས་མགོ ན་ཆེན་པོ་མཆོ་ ག་ནས་གུས་པར་ཚུ་ ད་སྐར་ 
མ་༢༠ ཙམ་རིང་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བསྩལ་དུ། ཉིད་རང་ད་ཆ་མཐོ་རིམ་(ཿཿ 
8019001) སློབ་ཐོན་ཐོག་མའི་གྲས་སོང་། ད་ལྟའི་ཆར་འདིར་ཡོད་གཞུང་ཞབས་ 
བགྲེས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བོད་ནས་ཕེབས་ཙམ་ཡིན་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དབྱིན་ཇིའི་ 
སྐད་ཡིག་མཁྱེན་མིན་དང་། གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ནི་ད་ཆར་སློ་ བ་གྲ་ཁག་གི་ནང་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་སྒང་ཡིན་ཅིང་། དེར་བརྟེན་ད་ལྟ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་སྐུ་ 
ངལ་ཆེ་བའི་སྐབས་འདིར་ཉིད་རང་འདི་ག་བཞུགས་སྒར་དུ་ལས་ཞབས་ཞུ་ཐུབ་ན། 
འདི་ཕྱི་གཉིས་སྨན་ཡོང་ངེས། དེ་ལུགས་རང་འཁྲིའི་ཞུ་སྒོ་གང་ཅིར་ལྷག་བསམ་ 
ཧུར་བརྩོན་ཆེ་སྐྱེད་བྱ་དགོས་པ་དང་། རིམ་པས་གྲཙུག་ལག་མཐོ་སློབ་ (€011686) 
མུ་མཐུ ད་བྱ་རྒྱུའི་གོ་ 'སྐབས་ཡོ ང་རྒྱུ་ཞེས་བཀའ་སློ བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྩལ་བྱུང་། 
གུས་རང་ཐོག་མར་ ༡༩༧༠ ཟླ་༥ ཚེས་༡༨ ནས་བཟུང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
གི་གཞུང་ཞབས་ཁོ ངས་སུ་ཞུགས་ཏེ ་ཆོས་རི ག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དབྱིན་དྲུང་དུ་བསྐོ | 
གཞག་བསྩལ། གནས་རིམ་དམིགས་བསལ་མེད་ཅིང་། ཟླ་རེ་གླ་ཕོགས་ཧིན་སྒོར་ 
༡༥༠ བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་གཏན་འབེབས་མཛད་ ལས་ཤག་གི་ཐང་དེང་སྐབས་ 
སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་བཞུགས་མཚེར་གྱི་གཤམ་དུ་ཁང་མིག་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ 
ཉལ་ཁྲི་གཅིག་དང་། རྒྱ་ཅོག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་འཇྲོག་སའི་གུ་ཡུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
མེད་ཅིང་། 


19% 


» འདི ་མཉམ་གུས་པས་ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་ '༡༩༧༠ ཟླ་༥ ཚེས་༡༨ ནས་ 
༢༠༠༥ ཟླ་"༡༠ ཚེས་༠༢ བར་ལོ་ངོ་༢༥ སོ་ 'ལྔའི་རིང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ 
ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ནང་ལས་ཞབས་དུས་ཡུ ན་ཇི་ཞུས་ཀྱི་ཐོ་གཞུང་ 
དང་། 

» ཕྱི་ལོ་༡༩༧༧ ལོ་ ར་གུས་རང་བོད་གཞུང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་སུ | 
ལས་ཞབས་ཞུ་བཞི ན་པའི་སྐབས་གཞུང་ཞབས་ཁོ་ ངས་བཀའ་དྲུང་ཡི ག་ཚང་དུ་ཕྱག་ 
ལས་གནང་བཞི ན་པ་ལྷ་ས་བ་བདེ །ཁང་བསོད་ནམས་དབང་མོ་ལགས་དང་འབྲེལ་ 
བ་བྱུང་སྟེ '་ཕྲན་གཉིས་མའི་སོར་སྦེལ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་གཞིས་ཆགས་སྲུ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི ་དགའ་སྟེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ས་རྒ་མ་ 
འཚོལ་ཙམ་བགྲིས་རྗེས་ད་བར་ ལོ་ཇོ་སོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་མི་ཆེ་མཉམ་སྐྱེལ་ 
ཞུ་བཞིན་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཕྲན་གཉིས་ལ་བུ་ཕྱུག་བོ་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཡོད།  ཕྲན་ 
ཚོའི་ནང་མི་བུ ་ཕྲུག་དང་ཕ་མ་གཅི ག་གི ་སྤུན་མཆེ ད་རྔི་ཡོད་བཅས་ཀྲི་སྐོར་འདིའི་ 
གཤམ་དུ་མཚན་ཐོ་ཟུ ར་བཀོ་ ད་ཞུ ས་ཡོད། 

> དེ་བཞི ན་གུས་རང་གཞུང་ཞབས་ཡི ན་སྐབས་གནས་རིམ་དམའ་ཤོས་ 
ལས་བྱའི་སྡེ་ཚན་ཁོངས་གཞོ༔: ན་དྲུང་ནས་མཐོ་ཤོ་ ས་འགན་འཛིན་སྡེ་ཚན་ཁོ། ངས་དྲུང་ 
ཡིག་ཆེ་མོ་བར་ཐེམ་པ་རིམ་འཛེགས་ཐོག་བཙན་བྱོ་ ལ་བོད་གཞུང་གི 'ལས་ཁུངས་ 
མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ནང་རང་འའྲི འི་ཞུ་སྒེ་ 'གང་ཅིར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་མྱོང་ལ་ 
གཞི གས་པས་ལྷག་བློ་ཆེ ་བསྐྱེད་རྔི ་ཞུས་སྐེ་ ར་འབྲེལ་ཡོ ད་ལྷན་ཁང་ཁག་གི་བཀའ་ 
ཟློན་ནམ། ཡང་ན། དྲུང་ཆེ་སུ་རུང་ནས་སྩལ་བའི་གཟེངས་བསྟོད་ལག་ཁྱེར་ 
ཁག་གི ་པར་བཤུས་དེབ་འདིའི་གཤམ་དུ་མཉམ་འབྱར་ཞུས་ཡོད། 
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> གུས་རང་བོད་གཞུང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་གཞོ: ན་གྱི་འགན་ 
འཁྲུ ར་ཞུས་སྐབས་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནས་བོད་གཞུང་ཤེ ས་རིག་ལས་ཁུངས་ 
བརྒྱུད་གཞམ་གསལ་གཞུང་ཞབས་གཞན་གྲངས་༥ ལྷན་དུ་ཨ་མི་རི་ཁ་ཁུལ་ ༡༩༨༨ 
ཟླ་༡༡ ནས་བཟུང་ཏིན་གྲངས་༤༠ ཙམ་གྱི་རིང་དཔལ་འབྱོར་དང་འཛིན་སྐྱོང་སློ བ་ 
སྦྱོང་ཆེད་གཏོང་གནང་མཛད། སྐབས་དེར་གུས་དང་མཉམ་དུ་དཔལ་འབྱོར་དྲུང་ཆེ་ 
སྐུ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་། ནང་སྲིད་དྲུང་འཕར་སྲས་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་མཛོད་ 
ཚང་མཆོག ཤེས་རིག་དྲུང་གཞོན་དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་ལགས། འཆར་འགོད་དྲུང་ 
གཞོ ན་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ལགས་བཅས་ཡོ་ ད། 

> ཕྱི་ལོ་༡༩༩༠ ལོ་ ར་རང་གཞུང་གི ས་བཙན་འབྱོལ་བོད་མི འི་སྤྱི་ཚོ་ གས་ 
ཁོ ངས་ནས་ཨ་རིར་མི་གྲངས་ཆི ག་སྟོང་ཐམས་པ་གཞི ས་གཏོང་མཛད་རྒྱུའི་ཐུགས་ 
ཐག་ཆོད་དེ་མི་འགྲོ་གཏོང་ཕྱོགས་ཐད་རྒྱན་རྒྱག་ཆེད་མིང་གཞུང་བསྡུ་བཞེས་གནང་ 
སྐབས་གུས་བཟའ་ཚོ་ ་གཉི ས་ཀ་གཞུང་ཞབས་ཡི ན་མུས་སྒང་ཐོག་མའི་དམིགས་ 
ཡུལ་གཞི ར་བཟུང་མུ་མཐུད་བཙན་འབྱོལ་བོད་གཞུང་མང་གི ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ 
རྒྱུའི་བསམ་བློ །ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མེད་སྟབས་རྒྱན་རྒྱག་མི ང་གཞུང་ཁོ་ ངས་རང་ཉིད་ 
ཞུགས་རྒྱུ་ལྟ་ཅི ་ཕ་མ་སྤུན་མཆེ ད་དང་བུ་ཕྲུག་བཅས་ཀྱི་མི ང་གཞུང་ཙམ་ཡང་ཐོ་ 
འགོད་སླ ད་ཕུལ་རིགས་བྱུང་མྱོང་མེ ད་པ་དངོས་བདེན་ཡིན་ལགས། 

)> རྩ་བའི་རང་ཉིད་ཀྱི་ལོ་ནང་གཞིགས་ཆེ་༢༠༠༡༣ ཟླ་༡༠ཚེས་༢༠ ནས་ 
བ ཟུང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི ་ལས་ཞབས་མུ་མཐུ ད་ཞུས་ཆེ '་རྒས་ཡོལ་མ་ཐོན་ 
བར་ད་དུང་ལོ་ །་གྲངས་༥ ཙམ་རི ང་གཞུང་ཞབས་ཞུ་ རྒྱུའི་གོ་ 'སྐབས་ཡོད་པ་དེ་ 
ལྟར་ཡང་། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་སུ་དྲུང་ཆེའི་འགན་འཁུར་ཞབས་ཞུའི་རིང་ 
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གཟུགས་གཞི་བདེ་མིན་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་༢༠༠༣ ཟླ་༡༠ 
ཆཚེས་༣ ནས་བཟུང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་གཞུང་ཞབས་ཁོངས་ནས་རྒས་ཡོལ་ 
སྔ་བསྣུར་མི ་ཞུ་མཐུ མེད་གྱུར་སོ ང་ཞིང་། 

> གུས་རང་གཞུང་ཞབས་ཁོ ངས་ནས་རྒས་ཡོ་ ལ་སྔ་བསྣུར་ཞུས་རྗེས་ 
གཟུགས་གཞིའི་གནས་སྟ ངས་དྲག་སྐྱེད་ཡོ: ང་སླད་ངལ་གསོ་དང་འབྲེལ་སྨན་བཅོས་ 
བགྱིས་ཏེ་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་སོང་རྗེས་སུ་ནད་གཞི 'ཕྲན་བུའི་དྲག་ཏུ 'སོང་སྟབས་རྡ་རམ་ས་ 
ལ་སི ་རྡེ་སྤུར་ཁུལ་ཡོ ད་པའི་ནོར་གླི ང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅཉེས་སྐྱོང་ཁང་གི ་ངེས་ 
སྟེན་པ་བཀའ་བློན་ཁྲི ་ཟུར་སྐུ་ ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཆོ: ག་དང་དབུ་འཛིན་ལྕམ་སྐུ་ 
ཀིམ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉི ས་ཀྱི་གམ་དུ་ངོ་བཅར་དང་འབྲེ ལ་གུས་པའི་གཟུགས་གཞིའི་ 
གནས་སྟངས་ལ་གཞིགས་པར་ནོར་གླི ང་དུ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་འདོད་ཡོ་ ད་ལགས་ན་གུས་ 
པར་ལས་གནས་ཇི་འོས་ཤི ག་གནང་སྐྱོང་ཡོ ང་བའི་རེ་བ་གསེལ་འདེ བས་ཞུས་པར། 
ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་བའི་ངང་ནས་གུས་པར་༢༠༠༤།༦།༡ ནས་ནོར་ 
བླི ང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་གི 'དྲུང་ཆེའི་གོ་གནས་ཐོག་བསྐོ་གཞག་ 
མཛད་པ་ཇི་བཞིན་༢༠༠༥ ཟླ་༤ ཚེས་༢༠ བར་ལོ་གཅིག་གི ་རིང་འཛིན་སྐྱོང་གི་ 
འགན་འཁུུར་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པ་ཡིན། དུས་ཡུན་དེའི་རིང་རང་ངོས་ནས་གོང་རིམ་ 
ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རི ག་གཞུང་གཅེ སྭ་སྐྱོ ང་ཁང་གི་ངེས་སྟོན་པ་བཀའ་བློན་ཁྲི་ཟུར་ 
སྐུ ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་། དབུ་འཛིན་ ལྕམ་སྐུ་ཀི མ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དགོངས་ཇི་བཞི ན་རང་འཁྲིའི་ཞུ་སྒོ ར་ལྷག་བློ་ཆེ ་བསྐྱེད་ངང་ཞུས་ 
པ་ཡིན་། 

> འོན་ཀྱང་སྟབས་མི་ལེགས་པ་དང་། ཟྲཾ་འཕམ་གྱུར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ 
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ཞིག་ལ་གུས་རང་ནོར་གླི ང་བོད་ཀྱི་རི ག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་དུ་ལས་ཞབས་ཞུ་ 
བཞིན་པའི་སྐབས་རང་གཞུང་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ནས་གུས་པར་ ༢༠༠༥ ཟླ་༣ 
ཚེས་༣༡ འཁོད་པའི་བཀའ་ཡིག་གནང་འབྱོར་ནང་གསལ་གུས་རངལྡེ་ར་ལྡུན་བདེ་ 
སྐྱིད་གླི ང་བོད་མིའི་གཞི ས་སྒར་དུ་ཡོ་ ད་པའི་རྒས་ཡོལ་ལས་ཤག་དེར་སྒྲིག་གསལ་ 
ལོ་རེའི་ནང་ཟླ་དྲུག་རིང་གནས་སྡོད་བྱ་དགོས་ཀྱང་། དེ་གཞིར་བཟུང་བསྡད་མིན་ལ་ 
བརྟེན་སྔོན་བསྩལ་རྒས་ཤག་དེ་བཞིན་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་དགོས་ཅེས་བཀའ་ནན་ཕེབས་ 
རྗེས། གཞིས་བྱེས་གང་དུའང་སྡོད་གནས་ས་ཁང་གང་ཡང་མེད་སྟབས་སེམས་ 
ངལ་ཅི་ཆེའི་ངང་དེ་སྔའི་ནད་གཞི་རྔེ་ཞན་རྡེ ་སྡུག་ཏུ 'སོང་རྐྱེན་ནོར་གླིང་གི་ལས་ 
ཞབས་ཁོངས་ནས་རྩ་དགོངས་མི་ཞུ་ཚད་བྲལ་གྱུར་སོང་ཞིང་། གུས་པས་མི་ལོ་༢༤ 
མིན་ཙམ་རིང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི ་ལས་ཞབས་ཞུས་ཏེ ་མཐའ་མ་རྒས་ཡོལ་སྔ་ 
བསྣུར་ཞུས་རྗེས་ལུགས་མཐུན་བཞིན་རྒས་ཡོལ་སྡོད་ཤག་ཞུ་བསྩལ་སྐོར་གྱི་གནས་ 
སྟངས་དང་། དེ་བཞིན་རང་གཞུང་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཁོངས་གཏོགས་ས་ཁང་ 
བདག་གཉེར་ཁང་ནས་གུས་པར་༢༠༠༥ ཟླ་༡ ཚེས་༢༡ ཉིན་སྩལ་འབྱོར་གྱི་བཀའ་ 
ཡིག དེར་གུས་པས་བདེ་སྡུག་གསལ་བཤད་ཇི་ཞུས་བཅས་འདེ་ནང་ཟུར་བཀོད་ཞུས་ 
ཡོད། སྐབས་དེར་བོད་གཞུང་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་ས་ཁང་ 

བདག་གཉེར་ཁང་ནས་གུས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཞུང་ཞབས་བགྲེས་ཡོལ་མི་གྲངས་ 
༤༦ ལ་རྒས་ཤག་བགོས་སྤྲོད་དང་བེད་སྤྱོད་སྒྲིག་མཐུན་བྱུང་མིན་གསལ་བའི་སྐོར་ 
དོན་གནས་འདྲ་མིན་འཁོད་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡོད་འདུག རྩ་བའི་འདི་སྐོར་ 
རྗེས་སུ་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནས་༢༠༠༥ ཟླ་༩ ཚཆེས་༡༩ ཉིན་བོད་མི་མང་ 
སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་རྩི་ས་ཁྲའི་ཆོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཐོ་ ༢༠༠༤།༩ 


203 


ནང་གྲོས་ཚོགས་ལ་ལས་དོན་ཇིི་བྱས་ཀྱི་སྙན་ཐོ་ཕུལ་གནང་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ཨང་ 
༢༣ ཤོག་གྲངས་༡༡ ནང་། ༼ ཁ་རྩིས་སྙན་ཀ།༡།༩ བགྲེས་ཤག་གྲངས་༤༦ 
བགོ་ ་སྤྲོད་དང་བེ ད་སྤྱོད་སྒྲིག་མཐུན་བྱུང་མིན་གསལ་ཐད། ༡། གོང་གསལ་བགྲེས་ 
ཁང་ ༤༦ ཁོངས་ནས་བདེ་སྐྱིད་གླིང་དུ་བགྲེས་ཁང་༢༡ བགྲེས་ཡོལ་བ་རྣམས་ 
ལ་གཞིས་ཁང་གི་ངོ་བོར་གནང་བ་ཡི ན་འདུག་ན་ལས་ཤག་བགོ་ ས་འགྲེམས་ཀྲི་ 
སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་༡༡ པའི་ནང་གསེས་༡༢ དགོངས་དོ་ ན་སྒྲིག་གཞི་ 
འདི ་དང་བསུ ན་མ་དགོ་ ས་པས་སྒྲིག་མཐུ ན་མ་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཐབས་དཀའ། 
ཤ། དེ་སྔ་གཞིས་ཆགས་ཁག་ནང་གཞིས་སྐལ་ཡོད་པའི་བགྲེས་ཡོལ་བ་གྲངས་ ༧ 
ལ་སོ་སོའི་གཞིས་སྐལ་དང་བགྲེས་ཁང་བརྗེ ས་བསྒྱུར་གྱིས་བདེ་ཌླ ་གླིེ ང་དུ་བགྲེ ས་ 
ཁང་ ༧ གཞིས་ཁང་གི་ངོ་བོར་བགོས་འགྲེམས་གནང་ འདུག་པ་ གོང་བཞི ན་སྒྲིག་ 
འགལ་ཆགས་པར་ངོས་འཛིན། ཞུ་ཐབས་དཀའ། བཀའ་ཤག་ གིས་བགྲེས་ཡོལ་བ་ས་ 
ཁང་ཐོབ་སྐལ་ཡོད་བཞིན་པར་བགྲེས་ཤག་དང་གོ་བརྗེས་ཆོག་འཐུས་གཏན་འབེབས་ 
གནང་འདུག་པ་དེ་དག་ལས་ཤག་དང་བགྲེས ཤག་བགོ་ སྤྲོད་ ཀྱི་ སྒྲིག་ གཞི་དོན་ཚན་ 
༡༥ པ་དང་རྩ་འགལ་གྱུར་འདུག་ཅེས་གསུང་ཐད། 

གཞུང་ཞབས་འདེ མས་ལྷན་ནས་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་བགྲེས་ཤག་ 
དང་གཞིས་ཆགས་ཐོབ་སྐལ་གོ་བརྗེས་གནང་ཐབས་ཡོང་བ་སྔ རྔ་རྗེས་ཞུས་གནང་ 
བྱྱུང་བ་མ་ཟད། ལས་བྱེད་སོ་སོའི་ངོས་ནས་ཀྱང་ ཞུ་མཁན་ ་དེ་རིགས བྱུང་བ བར་ 
ཚོགས་ཆུང་ཆེད་བཙུགས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་ ཞུས་པ་དང་། ཚི གས་ 
ནས་ལས་བྱེད་པ་གང་ཞི ག་ལ་ཆུང་དུས་ཕ་མ་དང་མཉམ་དུ་གཞི མཆགས་ཁོར་བ་ 
ཐོབ་ཡོད་རུང་མང་བར་ལོ་མང་རྗེས་བཟའ་ ཟླ་བུ་ཕྲུག་དང་བཅས་གཞིས་ཆགས་སུ་ 
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ཕྱིར་ལོག་གིས་སྡོད་ཡུལ་ཁང་ཁུངས་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཆེ '་འཕྲད་འདུག་པར་ 
གོ་ ་བརྗེས་གནང་ཐབས་བྱུང་ན་མི ་ཚེ་ ་བོད་གཞུང་མང་གི ་སྲི ་ཞུར་བསྐྱལ་མཐར་མི་ 
ཚེའི་མཐའ་མ་སྔེད་ཁང་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་མི་འཕྲད་པའི་དགེ་ཕན་ཅི་ཆེ ་འབྱུང་ 
ངེས་ཀྱི་རྒྱབ་གཉེར་གནང་ཡོ་ ད་པའི་ཐོག་ལས་བྱེད་པའི་བདེ་སྡུག་ལ་གཟི གས་སྐྱོང་ 
གང་ཡོང་གནང་རྒྱུ་གཞུང་གི་ཐུགས་འགན་ཡིན་སྟབས་བགྲེས་ཤག་དང་གཞིས་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་ཁང་ཐོབ་སྐལ་གོ་བརྗེས་བྱས་ཁག་བགྲེས་ཤག་གཞིས་ཆགས་ཀྲི་ངོ་བོར་ 
གནང་ རྒྱུའི་དགོ ངས་བཞེས་གནང་བ་ཡིན་སྟབས་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོས་ 
འགྲེམས་ཀྱི་སྒྲི ག་གཞི ་དང་བསྟུ ན་མ་དགོས་པའི་ཆ་ནས་སྒྲིག་འགལ་མི ན་༽ ཞེས་ 
གསལ་འདུག་ལགས་པ་དང་། 

གུས་རང་ནོར་གླི་ ང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་དུ་དྲུང་ཆེའི་འགན་འཁུར་ 
ཞུ་ཡུན་རི ང་གོང་རིམ་གྱི་བཀའ་འབྲེལ་ཇྔི་བཞི ན་འཛིན་སྐྱོང་ཐོག་ལམ་སྟོ: ན་སྟངས་ 
འཛིན་ཞུ་སྦོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལས་བྱེད་དང་། ལས་མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་རྩའི་སླད་ལས་ 
དོན་གང་ལེགས་གྲུབ་ཐུ བ་པ་བྱུང་སོ ང་སྙམ་ལགས་པ་དང་། 

» ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་ནས་རྩ་དགོངས་ཞུས་ 
འཕྲལ་གུས་རང་ཚྡེ ར་ལྡུན་བདེ ་སྐྱིད་གླི ང་དུ་ཡོད་པའི ་རྒས་ཤག་དེར་གནས་ 
སྡོད་སླད་རྡོག་ཐོན་བྱ་དགོས་སྟམ་རུང་། སྐབས་དེ ར་བོད་གཞུང་ཆེ ས་མཐོའི་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི ་སྤྱི་ཁྱབ་ཁྲི མས་དྲུང་སྐུ་ ་པད་མ་དགྲ་འདུལ་མཆོ་ ག་བརྒྱུད་ཆེ ས་ 
མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་གྲེ ས་ནང་སྐི་ 'རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་ 
མཆོག་ནས་ཐུགས་རེ་གནང་བ་ཇི་བཞིན་༢༠༠༥ ཟླ་༥ ཚེས་ ༡ ནས་བཟུང་ 


ལོ་གཉིས་རིང་ཆོད་གན་ཐོག་ཆེས་མཐོའི་ཁྲི མས་ཞིབ་ཁང་གི་སྦྱི་ཁྱབ་ཁྲི མས་ 
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དྲུང་གི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་ཞུས་པ་མ་ཟད་༢༠༠༦ ཟླ་༡༠ ཚེས་༢ 
བར་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞི བ་ཁང་དུ་མུ་མཐུ ད་ལས་ཞབས་ཞུས་པ་ཡི ན། གུས་པས་ 
ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ད་རེས་ཐུགས་རེ་གནང་བ་མ་ཟད་ཆེས་མཐོའི་ 
ཁྲིམས་ཞི བ་ཁང་དུ་ལས་ཞབས་ཞུས་ཆེ ་གུས་པར་ཁྲི མས་ལུགས་དབང་འཛིན་གྱི་ 
ཞུ་སྒོ་ འི་སྐོར་མྱོང་གསོག་གསར་པ་ཡོ། ང་རྒྱུ་དང་། ཞོ ར་དུ་གུས་པའི་བགྲེ ས་ཤག་ 
སྐོར་གྱི་དཀའ་ངལ་དེ་མུ་མཐུད་འཕྲད་ཨེ་ཡོང་སྣམ་པའི་རེ་བ་ཆེ ན་པོ་ཞུས་པ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་སླར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྟབས་མི་ལེགས་པ་དང་། ཟབྲོ་འཕམ་པ་ཞིག་ལ་ཆེས་ 
མཐོའི་ཁྲིམས་ཞི བ་ཁང་ནས་གུས་པར་བསྩལ་བའི་བཀོ་ དྭ་རྒྱའི་ནང་གླ་ཕོགས་དང་ 
ལས་ཤག་མཚོན་པའི་མཐུ ན་རྐྱེན་རྣམས་གཞུང་ཞབས་དྲུང་ཆེ ་སྤྱི་མཚུངས་བསྩལ་ 
ཐོབ་ཡོ།: ང་རྒྱུ་ཞེ ས་གསལ་ཡོད་ནའང་། ལམ་སྲོ།་ ལ་བཞིན་གུས་པའི་ལས་ཤག་གོ་ | 
སྒྲིག་ཞུ་ཕྱོགས་ཐད་ཆེ ས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞི བ་ཁང་ནས་བོད་གཞུང་ནང་སྲི ད་ས་ཁང་ 
བདག་གཉེར་ཁང་དུ་༢༠༠༥ ཟླ་༦ ཚེས་༡ ཉིན་ཕྲག་བྲིས་བསྙལ་བའི་བཀའ་ལན་ 
དུ་། ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དབུས་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་ 
འགྲེམས་ཚོགས་ཆུང་ནས་༢༠༠༥ ཟླ་༧ ཚེས་༡༩ འཁོད་པའི་ནང་སྲིད་དབུས་ 
ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེ མས་ཀྱི་སྒྲི ག་གཞི་དོན་ཚན་༡༢ནང་གསེས་༩ 
པའི་ནང་རྒས་ཡོལ་བ་སུ་ཞི ག་གཞུང་གི ་ལས་བྱེད་དུ་བསྐྱར་བསྐོ་ བུང་བ་ཡི ན་ན། 
སྡེད་ཁང་ཡོད་སའི་ས་གནས་དེར་བཀོ་ ད་བསྒྲི གས་བྱུང་ན་ལས་ཤག་ཐོབ་ཐང་མེ ད་ 
ཅིང་། ས་གནས་གཞན་དུ་བཀོ་ ད་བསྒྲིགས་བྱུང་ཚེ་ལས་དོན་ཞུ་ཡུལ་དེ ར་ལས་ 
ཤག་ཐོན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒས་ཡོལ་སྡེད་ཁང་ཕྱི ར་འབུལ་ཞུ་དགོ་ ས་ཞེས་ 
གསལ་འདུག གུས་པར་ལས་ཤག་གོ་ སྦི ག་གནང་ཕྱོགས་ཐད་བོད་གཞུང་ 
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ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དང་། བོད་གཞུང་ནང་སྲི ད་དབུས་ལས་ཤག་དང་ 
བགྲེས་ཤག་བགོས་འགྲེམས་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་དབར་གནས་འབྲེལ་ཇྲི་གནང་དང་། 
དེ་བཞིན་ཐོག་མར་གུས་རང་བགྲེ ས་ཡོ ལ་སྔ་བསྣུར་ཞུས་ཐོན་རྗེས་སྡོ་ ད་གནས་མའི་ 
སོར་སྦེལ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་གྲོང་སྡེ་གཉིས་པའི་ཁང་ཨང་༢༨ ནང་གཅུང་མོ་ཆེ་ 
རིང་དབྱངས་སྐྱིད་ལགས་ནང་ཁྱིམ་བུ་ཕྲུག་དང་སྐྱེས་མ་བཅས་མི་གྲངས་༢ གནས་ 
སྡོད་བྱ་སའི་ལྔ་ཁང་དེ ར་གུས་བཟའ་མི ་བུ་ཕྲུག་བཞི་བསྣན་ཏེ སྔོ ད་རྒྱུའི་གུ་ཡུལ་ 
རྩ་བ་ཉིད་ནས་མེད་ངེ ས་ལ་བརྟེན་བཀའ་དྲུང་ཡི ག་ཚང་གི་༢༠༠༡ ཟླ་༤ ཚེས་༥ 
འཁོ ད་རྩ་འཛིན་གསལ་བསྒྲགས་དགོ་ ངས་དོན་བཞི ན་གུས་པའི་གཞི ས་ཆགས་ས་ 
ཁང་སྐལ་ཐོབ་ཕྱི ར་ཕུལ་དང་སྦྲགས་དེ་་ར་དྲུན་བདེ སྐྱི ད་གླི ང་དུ་ཡོ་ ད་པའི་གཞུང་ 
ཞབས་བགྲེས་ཤག་ཁོངས་ནས་གོ་བརྗེས་གསོལ་བསྩལ་རི་གནང་སྐེ་ ར་སྔ་རྗེས་ཞུ་ 
སྙན་ཇྲི་ཕུལ་བཅས་གཤམ་དུ་ཕབ་བཤུས་བགྱིས་ཡོ་ ད། 

ཐོག་མའི་གཉིས་མོས་ཆོད་གན་འབྱུ་དོན་གཞི ར་བཟུང་གུས་རང་ཆེ ས་མཐོའི་ཁྲིམས་ 
ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲི མས་དྲུང་དུ་མུ་མཐུ ད་ལས་ཞབས་ཞུ་བློ་ 'ཡོད་ཀྱང་། གོང་གསལ་ 
བོད་གཞུང་ནང་སྲི ད་དབུས་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚོགས་ཆུང་ 
གི་བསྩལ་རྒྱ་གཞི ར་བཟུང་གུས་པར་དྲུང་ཆེ ' སྤྱི་མཚུངས་བཞི ན་ལས་ཤག་གོ་ སྦི ག་ 
གནང་རྒྱུ་ལྟ་ཅི། རང་ཉིད་ཕུགས་ཡུལ་སྡོད་གནས་རྒས་ཤག་གཅིག་རང་ཡོད་པ་ 
དེའང་ཕྱིར་སློ ག་ཞུ་དགོ་ ས་བྱུང་ཚེ ་མི་ཚེ་ཕལ་ཆེ་བ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ཞབས་ 
ཕྱི་ཞུ ས་རྗེས་མཐའ་མ་ལོ་ན་རྒས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་དང་། བོད། གཞན་ཡང་ 
ཕྱི་རྒྱལ་རྒྱལ་ཁབ་གང་དུའང་སྡོ་ ད་གནས་གང་ཡང་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཅི་ཆེ་འཕྲད་ 


ངེས་ལ་སོང་། ལོ་གཉིས་རིང་གི་ཆོད་གན་དུས་ཡུན་མ་ཟིན་གོང་ཆེས་མཐོའི་ 


20༡ 


ཁྲིམས་ཞི བ་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁྲི མས་དྲུང་ངམ་ལས་བྱེད་ཁོངས་ནས་མི་འདོད་བཞི ན་དུ་ 
རྩ་དགོ། ངས་མི་ཞུ་ཚད་བྲལ་གྱུར་གཞི ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལགས། 

» ཚེ་རབས་མང་པོའི་གོང་ནས་ལས་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བསགས་ 
པའི་མཐུས་ཚེ་འདིར་གུས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ '༡༩༧༠ ཟླ་༥ ཚེས་༡༨ ནས་༢༠༠༥ ཟླ་༡༠ 
ཚེས་༢༠ བངར་ལོ་ངོ་སུམ་ཧུ་སོ་ལྔ་།ཉ༥། ལྷག་ཙམ་རིང་མསྤྱི་ནོར་༧གོ ང་ས་ 
༧སྐུབས་མགོ: ན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རིན་བྲལ་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་དང་། མགོན་པོ་ 
མཆོག་གི ་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་བཟང་པོའི་འོག་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི ་ལས་ 
ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ནང་གཞུང་མང་སྤྱི་སྨན་ལས་ཞབས་གོ་ 'སྐབས་བཟང་ 
པོ་ཐོབ་པ་ཇྲི་བཞིན་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་རང་འཁྲི འི་ཞུ་སྒོ་ ་གང་ཅིར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
ནུས་དང་ཉམས་སྱོང་ལ་གཞི གས་པས་ལྷག་བསམ་སེམས་འཁུ ར་ཆེ་བསྐྱེད་ངང་ཞུས་ 
པས་ཚེ་ཕྱི་མང་ཡང་གོང་བཞིན་ཚོགས་དང་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་རེ་སྨོ་ ན་རྒྱུན་ 
མར་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

> ད་ཆ་གུས་རང་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ཟླ་༡༠ པ་ནས་བཟུང་འདེ་ག་རྒྱ་གར་དེབྲཱ་ 
དུའུན་བདེ ་སྐྱིད་གླི ང་ཁུལ་གཞུང་ཞབས་བགྲེ ས་ཡོ་ ལ་ལས་ཤག་ཏུ ་མེ་ཆེའི་མཐའ་ 
མཇུག་འདྲི་ཕི་གཉིས་སྨན་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱར་གྱི་ལས་ལ་འབུངས་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ 
ཟད་ཞོ་ ར་དུ་རང་ཉི ད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་གཞིགས་པས་བོད་མི སྤྱི་སྒ ར་སུ་རུང་ནས་ 
ཐུགས་རེ་རི་གནང་བཞིན་ཐུགས་ཕན་གསོ་ ་བའི་ཞབས་ཞུ་ལས་རི གས་ཅག་ཅིག་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་ལགས།། 

» རི་ལྟར་གོ ང་དུ་ལྷང་ཙམ་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་རྡི་བཞིན་གུས་པས་ 
གཞིས་ཆགས་ས་ཁང་དང་བགྲེས་ཤག་གོ་བརྗེས་ཇི ་ཞུས་ཀྱི་སྐོར་ནང་ལྷ ན་ལ་སྔ་ 
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རྡེས་ཞུ་སྙན་རྡི་ཕུལ་དང་། དེར་དགོངས་བཞེས་རྲི་གནང་། དེ་བཞིན་གུས་རང་ 
ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་དུ་ལས་ཞབས་ཞུ་བཞིན་པའི་སྐབས་ 
ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ནས་༢༠༠༥།༢།༡༡ ཉིན་བགྲེས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་དགོས་ 
ལུགས་སྐོར་སྩལ་རྒྱ་ཇི་ཕེབས་དང་། དེར་སྔ་རྗེས་བདེ་སྡུག་ཇི་ཞུས། ཡང་གུས་ 
རང་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ལོ་གཉིས་རིང་ཆོད་གན་ཐོག་ལས་ཞབས་ཞུ་ 
བཞིན་པའི་སྐབས་ནང་སྲིད་ས་ཁང་བདག་གཉེ ར་ཁང་ནས་གུས་པར་ལས་ཤག་གོ་ 
སྒྲིག་གནང་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག་བདེ་སྐྱིད་གླི ང་དུ་ཡོད་པའི་གུས་པའི་བགྲེས་ཤག་དེའང་ཕྱིར་ 
འབུལ་དགོས་ལུགས་སྐོར་སྩལ་རྒྱ་ཇི་ཕེབས་སྐོར་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ།ཁང་དང་། 
བོད་གཞུང་ནང་སྲི ད་ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་གཉིས་དབར་སྔ་རྗེས་གནས་འབྲེལ་ 
རྡི་གནང་བཅས་པར་གྲོན་ཆུང་ཁུད་པར་བཤུས་མཉམ་འབྱར་ཞུ་མི་དགོས་པར་གཤམ་ 
དུ་ཕབ་བཤུས་ཞུས་ཡོད་ལགས། གུས་པས་གོང་གསལ་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་ངོ་བཤུས་ 
ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་གསོལ་རས་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞུས་དོན་ཇི་བཞིན་ 
དགོངས་བཞེས་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་གནང་སོན་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན།། 


གཞིས་ཆགས་ས་ཁང་ཐོབ་སྐལ་དང་བགྲེས་ཤག་གོ་བརྗེས་སྐོར། 
༄། དཔལ་ལྡན་ནང་སྲིད་དྲུང་ཆེ་ལྷན་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེར། 
ཆེད་འབུལ། ཇི་ལྟར་ལྷ་མངའ་ 
བཞིན་གུས་པ་སྒེར་གྱི་དཀའ་ངལ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ཆ་གཞུང་ཞབས་ཁོངས་ནས་༢༠༠༡ 
ཟླ་༡༠ ཚེས་༢༠ ནས་བཟུང་རྒས་ཡོལ་སྔ་བསྡུར་ཞུས་ཏེ་བཀའ་འབྲོལ་སྩལ་སྨིན་ 
བྱུང་སོང་བ་དེ་ལྟར་ཡང་། གུས་པའི་ས་ཁང་ཆ་སྐལ་མའི་སོར་སྦེལ་ཀོབ་ལུགས་ 


20% 


བསམ་གཞིས་གྲོང་འ ཁང་ཨང་ ༨༨ ནང་ཡོད་རུང་། འདོད་གཅིག་ནང་མི་ 
མ་ཡིན་པའི་གུས་པའི་གཉུང་མོ་ནང་མི་བུ་ཕྱུག་གྲངས་° དང་སྐྱེད་མ། གཅུང་ 
པོ་བཅས་ཁྲོན་བསྡོམས་མི་གྲངས་༢ ཡོད། ད་ཆ་སྡོད་གནས་གུ་ཡུལ་མེད་པའི་ 
དཀའ་ངལ་དངོས་འཕྲད་ལ་སོང་། བཀའ་དྱུང་ཡིག་ཚང་གི་༢༠༠༡ ཟླ་༤ ཚེས་༥ 
འཁོད་རྩ་ འཛིན་གསལ་བསྒྲགས་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་གཞིས་ཆགས་ས་ཁང་ 
དང་། བདེ་སྐྱིད་གླིང་ཁུལ་བགྲེས་ཤག་གོ་བརྗེས་ཞུ་འབུས་ཆོག་པའི་སྐོར་ལུགས་ 
བསམ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་མཆོག་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཆོག་མཆན་གནང་སྐྱོང་ཡོང་ 
བ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་གཞིས་ཆགས་ས་སྐལ་ཕྱིར་བཞེས་གྲུབ་མཚམས་གུས་པར་ 
བདེ ་སྙྱིང་གླི ང་ཁུལ་བགྲེས་ཤག་ཤིག་གསོ་ ལ་སྩལ་གནང་སྐྱོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཞུ་རྒྱུ། 
ད་བར་མི་ལོ་༢༣ ལྷག་ཙམ་རིང་གཞུང་མང་གི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་སྒོ་རྡི་མཆིས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཤེས་ནུས་ལ་གཞིགས་པས་ལྷག་ཐློ་ཆེ་བསྐྱེད་གང་ཐུབ་ཞུས་ཁུལ་ཡིན་ཅིང་། ད་ཆ་ 
རྒས་ཡོལ་འགྲོ་ཁར་སྔོད་གནས་འདི་ཡི ན་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་དངོས་སུ་འཕྲད་བཞིན་ 
ཡོད་པས་ས་གནས་གཞིས་མི་རྣམས་ལའང་བཀའ་བརྩད་གནང་འོས་གནང་སྐྱོང་ཡོད་ 
པའི་ཐོག་གུས་པའི་བདེ་སྡུག་ཞུ་རྩའི་ཐད་དོན་སྨིན་དགོངས་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
ཞུ་རྒྱུ་བཅས། གུས་དགོངས་ལམ་པས།༢༠༠༡ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༠ ལ། 
ཕུལ།། 


རིང 


༄། མཁྱེན་ཡང་མའི་སོར་ལུགས་བསམ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་སྐུ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོ་མཆོག་གི་ཞབས་དྲང་དེད། 
ག་གི་ཞ དྲུང་དེད 


210 


ཆེད་འབུལ། གུས་དཔལ་འབྱོར་དྲུང་ཆེ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་བདེ་ 
སྡུག་སྙན་བསུ ན་ཐུང་ཙམ་ཞི ག་མི་ཞུ་ཐེུ ད་ལ་སོང་རྣམ་འགལ་མི་བཞེས་པའི་ཐོག་ 
དགོངས་བཞེ ས་གནང་སྐྱོང་ཡོ' ང་བའི་ཞུ་རྩ་སྙི ང་པོར། ལམ་ཙམ་དགོངས་མངའ་ 
བཞིན་གུས་པའི་ས་ཁང་ཆ་སྐལ་དེ་ག་ལུགས་བསམ་གཞིས་གྲོ་ ང་འ ཁང་ལན་༨༨ 
ཁོངས་ཡོད་ཅིང་། གུས་རང་ཐོག་མར་༡ ༩༧༠།༥།༡༨ ནས་བཟུང་ད་བར་མི་ལོ་༢༡ 
ལྷག་ཙམ་རིང་གཞུང་ཞབས་ཁོ ངས་ཞུགས་ཏེ ་ད་ཆ་སྒེར་གྱི་དཀའ་ངལ་རྡེ་མང་ཞིག་ 
འཕྲད་མུས་ལ་སོང་བགྲེས་ཡོ ལ་སྔ་བསྣུར་མི 'ཞུ་ཐུ ད་གྱུར་སོ་ ང་ས བས་ཞུས་དོན་ 
ཇི་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་དང་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་བཅས་ 
ཀྱི་རྒྱབ་གཉེར་བཀའ་དྲིན་ཆེ ་ཐོག་ད་ལམ་གཞུང་ཞབས་འདེ མས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ 
ནས་བགྲེས་ཡོ་ ལ་སྔ་བསྣུར་བཀའ་འཁྲོ ལ་སྨི ན་སྩོལ་བྱུང་ལགས་པ་དེ ་ལྟར་ཡང་། 
ད་ཆ་ལོ་མང་རི ང་གཞུང་ཞབས་ཁོ 'ནའི་ངང་མི་ཆེ་གང་མཚམས་ཟིན་རྗེས་རང་ 
ཉིད་སྡོད་ཤག་ཐད་དེ་ག་གཞིས་ཁོངས་མི ང་ཙམ་ལས་གུ་ཡུ ལ་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅིང་། 
གཞིས་གྲོང་༢ ཁང་ལན་༢༨༨ ནང་གུས་དང་སྐྱིད་སྡུག་ཐ་དད་ཡི ན་པའི་གུས་ཀྱི་ 
ཨ་མ་རྒས་མོ་དང་གཅུང་མོ་བཟའ་འཚོ་བུ་ཕྱུག་བཞི། གཅུང་པོ་བསྟན་འཇིན་ཤེས་ 
རབ་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་མི་གྲངས་༨ ཡོད་པ་དགོ: ངས་མངའ་བཞིན། ད་སྒོ་ ས་ཞུ་ 
དོན་སྟེ ང་པོར་གུས་པའི་ས་ཆ་ཨེ་ཀར་གཅི ག་པོ་དང་ཁང་པའི་ཆ་ཐོབ་དེ་ཕྱིར་འབུལ་ 
ཞུ་རྒྱུ་ཡི ན་པ་དང་། དེའི་ཚབ་ཏུ ་གཞུང་ཞབས་བགྲེ ས་ཡོ ལ་སྤྱི་མཚུངས་བཞི ན་བདེ་ 
སྐྱིད་གླི ང་གཞིས་ཁོངས་བགྲེས་ཤག་ཞིག་གོ་ ་བརྗེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡི ན་ལགས་ན་ གོང་ 
དུ་ཞུས་པ་ཇི་བཞིན་གུས་པའི་ས་ཁང་ཆ་སྐལ་དེ་བཞི ན་ཕྱིར་བཞེས་དང་ཆབས་ཅིག་ 


གུས་པར་ངོས་སྦྱོར་ཞིག་འཕྲལ་སྩོལ་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ། རྩ་བའི་དེ་སྔ་གུས་ 


ˆ 


པས་དེ་གའི་གཞིས་དབུ་ཟུར་པའི་སྐབས་ས་སྐལ་ཕྱིར་འབུལ་ཞུས་པ་ཡིན་རུང་། 
སྐབས་དེར་རྒས་ཡོལ་ཐོན་རྒྱུ་ཡིན་སྟབས་གཞིས་ལས་ཁང་ནས་གུས་པའི་ས་སྐལ་ 
ཕྱིར་བཞེས་གནང་མ་སོང་། ད་ཆ་བགྲེས་ཡོལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོན་ཟིན་སྟབས་དེ་སྔ་ 
བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ནས་༢༠༠༡ ཟླ་༤ ཆེས་ ༥ འཁོད་རྩ་འཛིན་སྩལ་རྒྱའི་ 
དགོངས་དོན་བཞིན་གཞིས་ཆགས་ས་ཁང་ཆ་སྐལ་དང་བགྲེས་ཤག་གཉིས་གོ་བརྗེས་ 
ཞུ་ཆོག་གི་ཡོད་སྟབས་ད་རེས་གུས་པས་སྒྲིག་མཐུན་གཞིར་བཟུང་བདེ་སྡུག་འདི་ 
བཞིན་སྟན་སེང་ཞུ་ཡི་ཡོད་པས་དོན་སྨིན་རེ་འབྲས་འཕྲལ་མར་སྐྱབས་འཇུག་ཡོང་ 
བ་བཅས་དེ་དོན་རྣམ་མངའ་ཞུ་  གུས་དཔལ་འབྱོར་དྲུང་ཆེ་བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་ 
རྗེས། ༢༠༠༣ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༠ ལ། 
ཕུལ།། 
ཆེ་རིང་རྡོ་རྡེ། 

ངོ་བཤུས། ནང་སྲིད་སྐུ་དྲུང་ཆེ་མཆོག གཞིས་གྲོང་༢ ཁང་ལན་༢༢ ནང་གནས་ 
གཅུང་མོ་དབྱངས་སྐྱེད་ལགས། 
ཡིག་ཨང་། སྒེར།ནང་།༢༠༠༡།༢༠༠༤།གཞིས་སྡེ་ཀ།༡༧༤༡ 
༄། མཚུངས་མེད་དཔལ་འབྱོར་དྲུང་ཆེ་བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལ། 

ཆེད་ཞུ། སྐུ་ཉིད་ནས་ 
ལུགས་བསམ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལ་ཕུལ་གནས་དང་སྦྲགས་ ༢༠༠༣ ཟླ་༡༠ 
ཚེས་༡༠ འཁོད་སྙན་འདི་གར་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བའི་ནང་དོན་དུ་གཞུང་ཞབས་ 
འདེམས་བསྐེ་ལྷན་ཁང་ནས་སྐུ་ཉིད་ལ་༢༠༠༡ ཟླ་༡༠ ཚེས་༢༠ ནས་བཟུང་རྒས་ 


7 ༢ ང། ' ཿ "= ¬ / ༡༢༡ ༡༤ ' ༡ཀ། པང ” ༡༤༤ $` 5 ” ཐྲ ༡ ༡ཀར། འ༽ ཁྲུ་ཊ་ 2 ༡ ཟླ ( ” ཛང་༈ ”་༡་  ༼ - › 
ཡལ སྔ་བསྙུར་བསྩྙལ ཐབ་བྱུང་པར་བརྟེན ལུགས་བསམ་གཞས་ཁངས་སྲུ་ཡད 
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མུས་སྐུ་ཉི ད་ཀྱི་ས་ཁང་ཐོབ་སྐལ་དང་བདེ་སྐྱིད་གླི ང་ཁུལ་བགྲེས་ཤག་གཉིས་གོ་ 
བརྗེས་ཆོག་པ་ཞུ་དོན་ཐད། བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་གི་ ༢༠༠༡ ཟླ་༤ ཚེས་༥ 
འཁོད་རྩ་ འཇརྡིན་གསལ་བསྒྲགས་དགོ་ ངས་དོན་བཞི ན་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་གཅི ག་ནང་ 
མིར་གཞིས་ཆགས་ཐོབ་སྐལ་ཇི་ཡོད་ཡོངས་རྫོགས་འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ 
ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱིར་འབུལ་ཞུས་པའི་དན་རྟགས་བཅས་འདི་གར་འབུལ་དགོས་པ་ 
བྱུང་མཚམས་ཞུ་དོན་བཞིན་གཞིས་ཆགས་ས་ཁང་དང་བགྲེས་ཤག་གཉིས་གོ་བརྗེས་ 
དགོངས་བཞེས་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་སྐོར་བཀའ་ཕེབས་འདུག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། ནང་ 
སྲིད་ལས་ཁུངས་ནས་༢༠༠༢ ཟླ་༡༠ ཆེས་༡༤ ལ།། 
ངོ་བཤུས། ལུགས་བསམ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་མཆོག་ལ། གོང་གསལ་བཀའ་དྲུང་ 
ཡིག་ཚང་གི་རྩ་ འཇྲིན་གསལ་བསྒྲགས་དགོ: ངས་དོན་བཞིན་དོ་བདག་ནས་གཞིས་ས་ 
ཐོབ་སྐལ་ཕྱིར་བཞེས་དང་སྦྲགས་འདེ་གར་སྟན་སེང་དགོས་རྒྱུ། 
ཟུང་འབྲེལ་དྲུང་ཆེ་སྟོ: བས་རྒྱལ། 


ལུགས་ཟུང་བསམ་འགྲུབ་གླི ང་གཞི ས་ལས་ཁང་། 
(€01¡11€1 01 1118 881181881]༽1/11\/1 
1)1:8.ན (1181 01 ]1018/8 (€1)1118 ^ [. 1118151⁄3 
(\1)),/[118571'1( ^ 1100 01 1111. 1111 1) 41 ^^ 1 .ན 1 ) 


༄། དཔལ་ལྡན་རང་གཞུང་ནང་སྲིད་དྲུང་ཆེ་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་གི་༧ཞབས་དྲུང་དུ། 
ཆེད་ཞུ། 

དེ་གའི་ཡིག་ཨང་སྒེར་།ནང་།༢༠༠༡།༢༠༠༥།གཞིས་སྡེ་ཀ།༢༧༤༡ དང་འབྲེལ་ 

དཔལ་འབྱོར་དྲུང་ཆེ་བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་མཆོ ག་དང་ཁོང་གི་བོ་བསྟན་འཛིན་ལྷ་ 
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སྒྲོན་གཉིས་ལ་འདི་ག་གཞིས་གྲོང་༢ ཁང་ལན་ ༨༨ ནང་ས་ཁང་ཐོབ་སྐལ་ཡོད་ 
པ་དེ་བཞིན་ད་ཉིན་འདི་ལས་སུ་ཕྱིར་འབུལ་བྱུང་བས་མཛད་ཕྱོགས་ཇི་འོས་རྣམ་རོལ་ 
དུ་མངའ་བ་མཁྱེན། མཁྱེན། མཁྱེན་ཞེས་ངོས་སྦྱོར་དུ། ལུགས་བསམ་གཞིས་ 
ལས་ཁང་ནས་༢༠༠༢ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༦ ལ། 
ཕུལ།། 
 འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ས་གནས་འགོ་འཛིན། 


[ [7(381)]]16 8 \/[12[1 [116 1131: ༽] 81:11 1 1511] 1 
]?.(00. ]\¥1 ^ 1 [111] -571104, \/{¥ 0181 101871816¶ །་ ^ (^ 13 (^ 8. 18 


༡༡༩ ༠ 


༄། དཔལ་ལྡན་ནང་སྲིད་སྐེ་དྲུང་ཆེ་ལྷན་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེར། 
ཆེད་འབུལ། ཇི་ལྟར་ཉེ ་དུས་གུས་ 

པས་བདེ་སྡུག་སྙན་སེ ང་ཞུས་པ་བཞིན་དེ་ལྷན་ ནས་གུས་པར་༢༠༠༣ ཟླ་༡༠ ཆེས་ 
༡༤ འཁོད་སྩལ་ཕྱག་ཕེབས་འབྱོར་ནང་། སྐུ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་གཅིག་ནང་མིར་གཞིས་ 
ཆགས་ཐོབ་སྐལ་རི་ཡོད་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་སྲུ 'ཕྱིར་འབུལ་ཞུས་པའི་ 
དན་རྟགས་བཅས་འདེ '།གར་འབུལ་དགོ་ ས་པ་བྱུང་མཚམས་ཞུ་དོན་བཞིན་གཞི ས་ 
ཆགས་ས་ཁང་དང་བགྲེས་ཤག་གཉིས་གོ་བརྗེས་དགོངས་བཞེ ས་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། 
བཀའ་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེ ད་དུ་ཆེ ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅི ག་ད་རེས་འདི་མཉམ་ 
ལུགས་བསམ་གཞིས་ལས་ཁང་ནས་དེ་ལྷན་གྱི་མཚན་ཐོག་༢༠༠༣ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༦ 
ཉིན་ཕུ ལ་གནས་ཀྱི་ངོ་བཤུས་ཟུར་ཕུལ་བཞི ན་གུས་པའི་འདོད་གཅི ག་ནང་མིའི་ས་ 
ཁང་ཐོབ་སྐལ་རྲི་ཡོད་ཕྱིར་འབུལ་ཞུས་ཟིན་ལགས་ན། ད་ཆ་གུས་པར་ཌས་ཌོན་ 
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བདེ་སྐིད་གླིང་གཞིས་ཁོངས་རྒས་ཡོལ་ལས་ཤག་གསོལ་སྩལ་གནང་སྐྱབས་ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེ་བ ཞུ་རྒྱུའ ་སྐེར་དཔལ་ལྡན་ སྐེ ་ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་མཆོག་ལ་སྟན་གསན་དང་ 
འབྲེལ་དོན་སྨིན་འཕྲལ་སོན་ཡོང་བའི་དགོ ངས་བཞེས་མཛད་སྐྱོང་ཡོ་ ད་པ་བཅས་རྣམ་ 
མངའ་མཁྲེན། ། གུས་དཔལ་ འཕྱོར 'དུང་ ཆེ་བདེ་ཤར་ཆེ་ རིང་རྡོ་རྗེས་ ༢༠༠༣ ཟླ་༡༠ 
ཆེས་༡༧ ལ། 
ཕུལ།། 
ཆེ་རིང་རྡོ་རྗེ། 

ཡིག་ཨང་། ས་ཁང་།༡༢།༢༠༠༡།༢༠༠༤།༡༧༧ 
༄། མཚུངས་མེད་བགྲེས་ཕེབས་དྲུང་ཟུར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལ། 

ཆེད་ཞུ། སྐུ་ཉིད་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་༢༡༠༠༣ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༧ འཁོད་གཞི ས་སྐལ་ཐོབ་ཐང་ཕྱིར་འབུལ་ཞུས་ 
པའི་ངོས་སྦྱོར་དང་སྦྲགས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ཟླ་༡༠ ཆེས་༢༠ ནས་བགྲེས་ཐོན་གྱིས་ 
བདེ ་སྐྱིད་གླི ང་ནས་བགྲེ ས་ཤག་གནང་སྐྱོང་ཡོ ང་བ་ཞུས་དོན་བཞི ན་དབུས་ལས་ 
ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོས་འགྲེམས་ཚོ་ གས་ཆུང་ལྷན་ཚོ་ གས་ཐོག་བཀའ་བསྡུར་ 
གྲོས་ཆེ ད་བྱུང་དོན་སྐུ་ཉིད་ནས་སྔར་བཞི ན་སྤྱི་དོན་འབའ་ཞིག་དགོ ངས་བཞེས་ 
ཀྱིས་ད་ཡོ་ ད་ལས་ཤག་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་འབུལ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ 'ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
ལྷག་པར་བོད་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་དང་བཅས་པའི་རྩ་དོན་སླད་ཞབས་འདེགས་ 
ལེགས་སྒྲུབ་ཞུས་ཏེ ་ད་ཆ་སྒྲིག་དོན་བགྲེ ས་ཡོ ལ་ཕེབས་བསྟུ ན་སྐུ་ཉི ད་ནས་ཞུས་དོན་ 
ལྟར་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོས་འགྲེ མས་ཚོགས་ཆུང་ནས་སྒྲིག་དོན་གཞུང་ 
ཞབས་འགན་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱི་བགྲེས་ཤག་ཐོབ་ཐང་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ནས་བཞེས་ 
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ཆོག་པའི་ཐག་གཅོད་གནང་སོང་ན། བདེ་གླིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལ་བཀོད་ 
མངགས་སྔོན་ཡོད་ལྟར་བགྲེས་ཁང་རྩིས་སྤྲོད་ཡོང་རྒྱུར་དེ་ལུགས་ཁུངས་སུ་འབྲེལ་ 
གཏུགས་མཛད་ཕྱོགས་ཡོད་པ་རྣམ་མངའ་ཞུ། ནང་སྲིད་ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་ 
ནས་༢༠༠༣ ཟླ་༡༡ ཚེས་ ༡ ལ།། 

ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་། 
ངོ་བཤུས། སྤྱི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁུངས། ཌེ་ཌུན་ས་གནས་འགོ་འཛིན། 


ཤཤ། གུས་རང་ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་དུ་ལས་ཞབས་ 
ཞུ་བཞིན་པའི་སྐབས་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ནས་བགྲེས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་དགོས་ 
སྐོར་༢༠༠༥ ཟླ་༣ ཚེས་༢༡ འཁོད་སྩལ་རྒྱ་སྔ་རྗེས་ཐེངས་གཉིས་ཕེབས་པ་དང་། 
དེར་སྔ་རྗེས་བདེ་སྡུག་ཇྲི་ཞུས། དེ་བཞིན་སྤྱི་འཐུས་མང་ཚོགས་རྩིས་ཁྲའི་ཚོགས་ 
ཆུང་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ཁུལ་བགྲེས་ཤག་སྐོར་ཞིབ་འཇུག་གནང་དུ་ཕེབས་སྐབས་གུས་ 
པས་བདེ་སྡུག་ཞུ་སྙན་རྡི་ཕུལ། མཐའ་དོན་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ནས་ཐུགས་ཐག་རི་ 
ཆོད་སྐོར་སྩལ་རྒྱ་རྡི་ཕེབས་བཅས་གཤམ་འགོད་ཞུ་རྒྱུར། 


ཡིག་ཨང་། ༥༠།ནང་།༢༠༠༥།༠༥།༧༨༡༠ 
༄། མཚུངས་མེད་གཞུང་ཞབས་བགྲེས་ཡོལ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལ། 

ཆེད་ཞུ། བོད་མི་མང་ 
སྤྱི་འཐུས་མང་ཚོགས་རྩིས་ཁྲའི་ཚོགས་ཆུང་ནས་རང་གཞུང་གི་དབུས་ལས་ཁུངས་ 
ཁག་དང་། ཁུབ་ཁོངས་སྡེ་ཚན་བཅས་པའི་རྩི་ས་ལོ་༢༠༠༡།༠༢ ལོའི་རྩིས་སྙན་ 
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༨༼༤༽ ¬ 


ལན་འདེབས་ཀྱིས་མ་འཐུས་པའི་རིགས་སུ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བའི་སྟན་ཐོའི་ཁོངས་ 
ནང་སྲིད་ཁུབ་ཁོངས་དབུས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པའི་རྩིས་སྙན་ཨང་ ༢།༡།༩ 
ནང་བདེ་སྐྱིད་གླི ང་དང་རྡ་ས་ལྷ་རྒྱལ་རིའི་ཁོངས་སུ་བགྲེས་ཤག་བགོ་ སྤྲོ ད་ཞུས་པའི་ 
ནང་སྒྲིག་འགལ་གྱི་སྐྱོན་གནད་མང་དག་ཅིག་སྟོན་འདུག དེངའེ་ནང་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ 
བགྲེས་ཤག་ཀྱང་ཚུད་འདུག་པའི་མང་ཚོགས་ཆུང་གི་སྟན་ཐོའི་ངོ་བཤུས་འདི་མཉམ་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོད། དེ་བཞིན་བཀའ་ཤག་ནས་༢༠༠༥ ཟླ་༡ ཆེས་༧ འཁོད་ 
ཕེབས་གནས་ནང་ལའང་མང་ཚོགས་རྩིས་ཁྲའི་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཐག་གཅོད་ལྟར་ཞུ་ 
དགོས་པའི་བཀའ་འདུག་ན་ཕེབས་གནས་གཏིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ 
ཟླ་༩ ཆཚེས་༢༠ འགྱངས་མེད་བགྲེས་ཤག་དེ་གའི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་མཆོག་ལ་ 
ཕྱིར་འབུལ་གནང་ཐབས་དགོས་གལ་དེ་དོན་དགོངས་འཇགས་ཞུ། ནང་སྲིད་ལས་ 
ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ཟླ་༢ ཚེས་༢༡ ལ། ཕུལ།། 

ངོ་བཤུས། ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་། དྲུང་ཆེ་ལས་འཕར་ཚེ་བརྟན་འགྱུར་ 
མེད། 

༢༢ དྲུང་ཆེ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། ༡༢ ༢༡ ༠༢།༡།༢༠ ༠༢།༡༡།༡ ཡོད། 
ནང་སྲིད་ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་ནས་༢༠༠༡།༡༠།༡ སྩལ་ཡིག་གནང་འདུག་ 
ཀྱང་། དོ་བདག་ནང་མི ་དང་བཅས་པ་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་གནས་ཏེ ་བགྲེས་ཁང་ 
བླངས་པ་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་༡༢ ནང་གསེས་༥ པའི་འབྲུ་དོན་དང་འགལ་གཞི་ 
ཆགས་འདུག་ན། གཞུང་ཁང་བགྲེས་ཤག་ཕྱིར་བཞེས་གནང་རྒྱུ། 


ཡིག་ཨང་། ༥༠།ནང་།༢༠༠༥།༠༥།༧༨༡༠ 
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༄། མཚུངས་མེད་གཞུང་ཞབས་བགྲེས་ཡོལ་བ་སྙུ་དྲུང་ཟུར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 
ལ། 

ཆེད་ཞུ། བོད་ 
མི་མང་སྦྱི་འཐུས་མང་ཚོགས་རྩིས་ཁྲའི་ཚོགས་ཆུང་ནས་རང་གཞུང་གི་དབུས་ 
ལས་ཁུངས་ཁག་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་སྡེ་ཚན་བཅས་པའི་རྩིས་ལོ་༢༠༠༢།༠༢ ལོའི་ 
རྩིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཀྱིས་མ་འཐུས་པའི་རིགས་སུ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བའི་སྙན་ 
ཐོའི་ཁོངས་ནས་ནང་སྲིད་ཁྱབ་ཁོངས་དབུད་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པའི་རྩིས་ 
སྙན་ཨང་།༡།༡།༩ ནང་བདེ་སྐྱིད་གླིང་དང་། རྡ་ས་ལྷ་རྒྱལ་རིའི་ཁོངས་སུ་བགྲེས་ 
ཤག་བགོ་སྤྲོད་ཞུས་པའི་ནང་སྒྲིག་འགལ་སྐྱོན་གནད་མང་དག་ཅིག་སྟེན་འདུག 
དེའི་ནང་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་བགྲེས་ཤག་ཀྱང་ཚུད་འདུག་པའི་མང་ཚོགས་རྩིས་ཁྲའི་ཚོགས་ 
ཆུང་གི་སྙན་ཐོའི་ངོ་བཤུས་འདི་མཉམ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོད། དེ་བཞིན་བཀའ་ཤག་ 
ནས་༢༠༠༥ ཟླ་༢ ཚེས་༧ འཁོད་ཕེབས་གནས་ནང་ལའང་མང་ཚོགས་རྩིས་ཁྲའི་ 
ཚོགས་ཆུང་གི་ཐག་གཅོད་སྙན་ཐོ་བཞིན་ཞུ་དགོས་ཕེབས་དགོངས་ལྟར་མང་རྩིས་ 
ཁྲ་ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཐོར་ཐུགས་ཞིབ་དང་འབྲེལ་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ཟླ་༩ ཚེས་༢༠ 
ནང་ཚུད་བགྲེས་ཤག་དེ་གའི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་མཆོག་ལ་ཕྱིར་འབུལ་གནང་ 
ཐབས་ཡོང་བ་དང་། ཡང་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཆ་ནས་སྒྲིག་འགལ་མ་གྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་ལྡན་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ཚེ་དེ་ལུགས་འཕྲལ་དུ་གནང་ 
ཕྱོགས་ཡོང་བ་དེ་དོན་དགོངས་འཇྡགས་ཞུ། ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ 
ཟླ་༡ ཚེས་༢༡ ལ།། 


ངོ་བཤུས། ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་། དྲུང་ཆེ་ལས་འཕར་ཚེ་བརྟན་འགྱུར་མེད། 
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མང་ཚོགས་རི་ས་ཁྲའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སྟྙན་ཐོ་གོང་མཚུངས། 


ཤ༣། གུས་རང་ནོར་གླི ང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་དུ་ལས་ཞབས་ཞུ་ 
བཞི ན་པའི་སྐབས་སུ་ཐོད་གཞུང་ནང་སྲི ད་ལས་ཁུངས་ནས་རྒས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་ 
ཞུ་དགོ་ ས་སྐོར་གོང་གསལ་སྩལ་རྒྱ་ཕེབས་སྟབས་ཆེས་ཟློ་ཕམ་དང་སེམས་ངལ་ཅི་ 
ཆིའི་ངང་གུས་པའི་དེ་སྔའི་ནད་གཞི་ཡང་ཇྡེ་སྡུག་ཏུ ་སོང་སྟབས་ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་ 
རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་དུ་མུ་མཐུད་ལས་ཞབས་ཞུ་ཐུབ་ཐབས་བྲལ་བར་སོ། ང་ 
རྩ་དགོ། ངས་གནང་སྐྱབས་ཡོ་ ང་ཞུའི་དགོངས་སྙན་ཐེ ངས་གཉིས་ཕུལ་ཁོངས་ནས་ཕྱི་ 
མ་དེ་དང་། དེར་ནོར་གླིང་ངེས་སྟོ: ན་པ་བཀའ་བློན་ཁྲི་ཟུར་སྐུ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་རྡི་སྩལ་བཅས་གཤམ་འགོད་ཞུ་རྒྱུར། 


༄། དཔལ་ལྡན་ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་གི་ངེས་སྟོན་པ་ 
བཀའ་བློན་ཁྲི ་ཟུར་སྐུ་ ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་༧ཞབས་པད་དྲུང་དེད། 
གུས་པ་ནོར་གླི ང་བོད་ཀྱི་རི ག་གཞུང་གཅེས་ 
སྐྱོང་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་ཞུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་ལྷ་མངའ་བཞིན་འདི་ཚེས་༡ 
ཉིན་གུས་པའི 'དགོངས་སྙན་སྐོར་༧མི་རྡེ་མཆོ ག་ནས་གུས་པར་བཀའ་འགུག་ 
དང་འབྲེལ་བཀའ་བརྩད་དང་བཀའ་སླེབ་དགོངས་བཞེས་བསམ་གྲི་མི་ཁྱབ་པ་པ་ 
གནང་བར་དགའ་གུས་ཡི ་རང་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཤི ན་ཏུ ་ཆེ ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
ཁ་ས་གུས་པས་སྟ ན་སེ ང་ཞུས་པ་ཇི ་བཞི ན་དང་ནུབ་གུས་པའི་བཟའ་ཟླ་ཤེ ས་རིག་ 


ལས་བྱེད་བསོད་ནམས་དབང་མོ་ལགས་མཉམ་གོ་བསྡུར་བགྱིས་པ་ཡིན། གུས་ 
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པའི་གཟུགས་གཞིའི་གནས་སྟ ངས་ཇྡེ་ཞན་ཇྡེ་སྡུག་ཏུ ་འགྲོ་མུས་ཐོག་བཟའ་ཟླའང་ 
ལོ་མང་གོང་ནས་སྤྱིན་སྟི་དང་ཁྲག་ཤེ ད་ནད་མནར་ཡོད་པའང་རྡེ་ཞན་ཇེ་སྡུག་ཏུ ་ 
བསྐྱོད་མུས་སྒང་ཡིན་ཅིང་། གཟུགས་གཞིའི་གནས་སྟངས་དངོས་འབྲེལ་ཡིན་མིན་ 
གུས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལག་དེབ་སྤྱན་བསྟར་ཞུ་དགོས་བྱུང་རུང་ཞུ་ཆོག་ཡོད། 
དེའི་ཐོག་གུས་པས་ལོ་ 'ངོ་༢ཞ དང་། ཟླ་༩ ལྷག་ཙམ་རིང་བོད་གཞུང་གི་ཞབས་ 
ཕྱི་ཞུས་ཏེ 'རྒས་ཡོ་ ལ་སྔ་བསྡུར་ཞུས་བསྩལ་རྗེས་སྡོ་ དྲ་ཤག་གང་ཡང་མེད་སྟབས་ 
བགྲེས་ཡོལ་ས་ཁང་མེ ད་པ་སྤྱི་མཚུངས་བཞི ན་གུས་པར་ལྡེ་ལྡུན་བདེ ་སྐྱིད་གླི ང་ 
གཞིས་ཁོངས་རྒས་ཤག་ཤིག་སྔ་ལོ་ནས་གསོལ་སྩལ་གནང་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ད་ 
བར་སྡེད་མི་ཐུབ་སྟབས་ད་ཆ་རྒས་ཤག་གཅིག་པུ་དེའང་གཞུང་བཞེས་གནང་རྒྱུ་ 
ཡིན་ལུགས་སྐོར་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ནས་སྩལ་རྒྱ་རྲི་འཕྱོར་དངོས་འབྲེལ་གནས་ 
སྟངས་ལ་སོང་། མརི་རྗེ་མཆོག་གི་དགོངས་ཆུབ་སླད་འདི་མཉམ་ནང་སྲིད་ཀྲི་ 
སྩལ་རྒྱའི་ངོ་བཤུས་ཤིག་ཀྱང་ཟུར་ཕུལ་ཞུས་ཡོད། དེ་བཞིན་གུས་པས་སྔོན་ཕུལ་ 
དགོངས་སྟྙན་ནང་ལྷང་ཙམ་འགོ ད་འབུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ནང་ཁྱིམ་གྱི 'དཀའ་ངལ་ 
གཞན་མང་པོ་ཡོད་པ་རེ་རེ་བཞིན་སྟན་སེ ང་ཞུ་བདེ ་མི ་འདུག་ན་དེ ་དོན་ཞུ་མི 'དགོས་ 
པའི་དགོངས་བཞེས་སྐྱབས་འཇུག་ཡོང་བ་ཞུ། ད་སྡོས་སླ ར་ཡང་ཞུ་སྟིང་རྔི་ལྟར་ 
སྔོ ན་དུ་སྙན་ཕུལ་བཞི ན་གུས་རང་ནོར་གླི ང་ལས་ཞབས་ཁོངས་ནས་༢༠༠༥ ཟ་༤ 
ཆེས་༡༦ གམ་༢༠ གང་རུང་ཞིག་ནས་རྩ་དགོ ངས་མཐའ་གཅིག་ཏུ ་མི་ཞུ་ཚད་ 
བྲལ་ལ་སོང་ལྷ་དགོངས་དྭང་བའི་ཐོག་དགོངས་བཞེས་བཀའ་འཁྲོ་ ལ་སྐྱབས་འཇུག་ 
བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་མཁྲེན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཡང་གུས་པ་འདེ་གར་ལོ་ངོ་གཅིག་ཧྲིལ་ 
པོར་ལས་ཞབས་ཞུ་ཡུན་རིང་མམི་རྗེ་རྣམ་གཉི ས་གཅོས་ནོར་གླིང་གི་དགེ་ལས་སློབ་ 
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ཕྲུག་སུ་གཅི ག་ནས་ཀྱང་གུས་པར་བློ ་ཕམ་ཡོང་གཞི འི་གནས་ཚུལ་དངོས་ཤུགས་ 
བརྒྱུད་གསུམ་གང་ཐོག་ནས་ལྷགས་རིགས་བྱུང་མེད་ལགས་པ་མཆོག་གསུམ་དཔང་ 
གཙུག་ཡིན་ན། འདི་ཐད་ཐུགས་དོག་ནམ་ཡང་མི་མཛད་པ་ཞུ་རྒྱུ། ལྷག་པར་དུ་༧མི་ 
རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རིན་བྲལ་བཀའ་དྲིན་ནི ་གུས་པ་མ་འཆི ་བར་སྟི ང་བཅང་ཞུ་རྒྱུ་ཡི ན། 
གུས་རང་ཇིི་སྲི ད་བཞུགས་སྒར་དུ་ནམ་གནས་བར་ནོར་གླི ང་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ 
དོན་ཞུ་སྒོའི་སྐོར་རང་གཞུང་ལྷན་ཁང་ཁག་ཏུ་རེ་སྐུལ་རྒྱབ་གཉེར་ཞུ་བརྒྱུད་ཇི་ 
མཆིས་ངེས་པར་དུ་དམ་དོན་ཞུ་སེམས་རང་ཡོད། སྔ་འཕྲོས་གུས་ཀྱི་ལས་ཚབ་ 
དྲག་གྲས་ཤིག་མི་ཐོབ་བར་རྣམ་ཀུན་གུས་པའི་ལས་འགན་ཞུ་སྒོ་ འི་སྐོར་ལས་དྲུང་ 
ཆེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས་འདྲུག་སྐྱོང་ཞུ་ཐུབ་ངེས་ཡོད་ཅིང་། གུས་པས་སྔ་ 
བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་ཁོ' ང་ལ་ལས་དོན་ཞུ་སྦོ་ ་རེ་རེ་བཞིན་ལམ་སྟོ ན་རྒྱུས་བབས་ངོ་སྤྲོ་ ད་ 
གཟབ་ནན་ཞུས་ཡོད་ལགས་པ་བཅས་དེ་དོན་རྣམ་ཆོས་སུ་མངའ་བ་མཁྲེན། མཁྲེན། 
མཁྱེན། གུས་ནོར་གླི ང་དྲུང་ཆེ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ '༢༠༠༥ 
ཟླ་༥ ཚེས་༢ ལ། 
ཕུལ།། 
ཆེ་རིང་རྡོ་རྗེ། 
]༽01091111119](3 111811[11[6 
ནོར་གླི ང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

ཡིག་ཨང་།༡།༠༥།༠༦།ཨེན་ཨཡེ།༢༡༧ 
༄། ནོར་གླིང་དྲུང་ཆེ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱི་དྲུང་དུ། 

ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཟམ་༠༥ ཟླ་༡ ཚེས་༡༡ འཁོད་དུས་སོན་གྱུར། དེ་དོན་སྐུ་ཉིད་ 
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ཀྱི་སྔར་ཡོད་སྙུན་བབ་ཟྫི་ལོད་དུ་སོང་ཁར། སྤྱན་དབང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྩ་གྲིབ་ 
ཀྱི་ལྷང་ཡང་ཡོ་ ད་པ་སྨན་པས་ཞི བ་བརྟག་ཞུས་འབྲས་ཐོན་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་བབ་འབྲེལ་དེ ས་རྐྱེན་པས་རྒྱུན་ལྡན་ལས་ཁུངས་སུ་ཡར་མར་ཕེ བས་འཁོར་ཐོག་ 
རྟག་ཕེབས་དགོས་དབང་གིས་འཕྲོད་གཅེས་ལ་འཚམ་མིན་སྐུ་ངལ་འཕྲད་སྟབས་ 
སྒྲིག་དོན་གཞིར་བཞག་ཟླ་གཅིག་ནང་ཚུན་རྩ་དགོངས་ཡོང་བ་ཞེ ས་འཁོད་ཅིང་། 
ཉིད་རང་འདི ་ག་རིག་གཞུང་གཅེ ས་སྐྱོང་ཁང་དུ་ལོ་ 'འཁོར་ཧྲིལ་པོ་གཅིག་རིང་དྲུང་ 
ཆེའི་མཛད་འགན་སྐྱོང་རི ང་། ལས་བསྡོམས་ནང་གསལ་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་ 
ཐོག་སྐབས་བསྟུ ན་ལས་བྱེད་གོ: ང་འོག་ལ་བསྟུ ན་གཤིབས་དང་འབྲེལ་མཛད་འགན་ 
གང་ཅིར་ལྷག་བློ་ཆེ་བསྐྱེད་གནང་བ་ཕྱག་རྗེས་གྲུབ་འབྲས་ལེ གས་ཐོན་བྱུང་ཞི ང་། 
དེ་དབང་ལ་གཞིགས་ན་ཉི ད་རང་འདི་གར་མུ་མཐུད་བཞུགས་ཐབས་བྱུང་ན་སྤྱི་སྨན་ 
དོན་ལྡན་ཡོང་རེ་ཆེའང་། ་ ད་ཆ་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་བབ་ནས་ནུས་ཐོན་ཞུ་སྒོ་ 'ཐེག་མིན་ 
དངོས་དོན་ལ་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་༠༥ ཟླ་༥ ཚེས་༢༤ ནས་རྩ་དགོ ངས་འབུལརྒྱུ་དང་། 
སྐུ་ི ད་ཀྱི་འདས་པའི་ལོ་ 'རྒྱུས་ནང་གཞུང་འབངས་ཀྱི་སྲི ་ཞུར་ལོ་ ་མང་བརྩོན་བརྟས་ 
གནང་བ་ལྟར། འབྱུང་འགྱུར་ཡང་བོད་སྤྱི་སྨན་གྱི་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་བསྐྱེད་གནང་ 
རྒྱུད '་ལྷག་མ་མཆིས་པས། དེ་དོན་མཛད་ཕྱོགས་ཡོང་བའི་རེ་སྨོན་དང་བཅས། 
ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་ནས། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ཟླ་༤ ཆེས་༥ 
ལ་ཕུལ།། 

ངེས་སྟོན་པ། བཀའ་བློན་ཁྲི་ཟུར་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
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༄། དཔལ་ལྡན་བོད་གཞུང་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་༧མི་དབང་སྐུ་དྲུང་ཆེ་ལས་ 
འཛར་ཚེ་བརྟན་འགྱུར་མེད་མཆོག་རིན་པོ་ཆེར། 
ཆེད་འབུལ། དེ་ 
ལྷན་ནས་གུས་གཞུང་ཞབས་རྒས་ཡོལ་དཔལ་འབྱོར་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་ 
རྡོ་རྗེར་༢༠༠༥ ཟླ་༢ ཚེས་༡༡ ཉིན་སྩལ་རྒྱ་ཨང་།༥༠།ནང་།༢༠༠༥།༠༥།༧༨༡༠ 
འཁོད་སྩལ་འབྱོར་ནང་གསལ་གུས་པས་ལས་ཤག་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་༡༢།༥ འབྱུ་ 
དོན་འགལ་གཞི་ཆགས་ལུགས་དང་། གཞུང་ཁང་བགྲེས་ཤག་ཕྱིར་བཞེས་གནང་རྒྱུ་ 
ཡིན་ལུགས་ཕེབས་པ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་གུས་ཀྱིས་ད་ཕན་མི་ལོ་༢༤ མིན་ཙམ་ 
རིང་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་གོ་སྐབས་ཚུན་ཆད་བློས་བཏང་སྟེ ་རང་འཁྲིའིསྤྱི་སྨན་ཞུ་ 
སྒོ་གང་ཅིར་ལྷག་བློ་ཆེ་བསྐྱེད་ངང་ཞུས་རྗེས་སྒྲིག་མཐུན་རྒས་ཡོལ་ལས་ཤག་ཞུས་ 
སྩལ་དེ འང་ད་ཆ་དུས་བཀག་ནང་ཚུད་ཕྱིར་འབུལ་དགོ་ ས་ལུགས་ཕེབས་པ་ཟློ་ཕམ་ 
ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཞིང་། 
ད་སྒོས་ཞུ་དོན་སྙིང་པོར། ༡། གུས་རང་༢༠༠༡ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༠ 
ཉིན་ནས་རྒས་ཡོལ་ཞུས་སྩལ་རྗེས་དྲུང་ཆེའི་ལས་ཤག་དཔལ་འབར་ཁང་ཨང་༦ 
པ་དེ་བཞིན་༢༠༠༣ ཟླ་༡༡ ཚེས་༡ ཉིན་ཀ་ཀོར་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རང་ 
མོས་ཐོག་ནས་ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་ལ་རྩིས་འབུལ་ཞུས་ཏེ་ད་བར་སྡོད་གནས་ 
གཞན་གང་ཡང་མེད་སྟབས་སོ་སོའི་མི་ཚེ་གཅིག་གི་བཟའ་ཟླ་བོད་གཞུང་གི་གཞུང་ 
ཞབས་མི་ལོ་༢༨ ལྷག་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་བདེ་ཤར་བསོད་ནམས་དབང་མོ་མཉམ་ 
བསྡད་དང་སྡོད་མུས་སུ་ཡོད་ཅིང་། བཟའ་ཟླ་མཉམ་མི་སྡོད་བྱེད་གྱུར་པ་ནི་གུས་ 
གཉིས་ཀ་གཟུགས་གཞི་ཐང་མིན་ལོ་འཁོར་མར་སྨན་གཏོང་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་བོད་ 
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གཞུང་བོད་ལུགས་དང་ཕྱི་ལུགས་སྨན་པ་རྣམས་ནས་དགོངས་ཆུབ་ཡོད་མུས། 

། གུས་པ་གཞུང་ཞབས་རྒས་ཡོལ་སྔ་བསྣུར་༢༠༠༣།༡ 
ཉིན་ཞུས་རྗེས་༢༠༠༤།༢།༡༡ བར་རང་ཉི ད་སྨན་གཏུགས་དང་བཟའ་ཟླའང 
བརྡབ་རྐྱེན་རྐང་པ་ཐེངས་༢ རྨས་སྐྱོན་བྱུང་སྟེ ་དཀའ་ངལ་ངང་ལྷུང་བ། 
གུས་རང་༢༠༠༤།༤།༡ ནས་ད་བར་བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁོངས་ 
གཏོགས་ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རི ག་གཞུང་གཅེ ས་སྐྱ ང་ཁང་དུ་སྦྱི་སྨན་ལས་ཞབས་ 
ཞུས ་དང་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་ཅི ང་། ནོར་གླིང་གི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཁོངས་ 
༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོ ན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཚོ་ གས་གཙོའི་མཚན་བཞེ ས་དང་། 
དེ་བྱིངས་ཚོགས་མིའི་ཁོ ངས་ཐོད་གཞུང་བཀའ་བློ ན་ཁྲི་ཕ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་ 
རིན་ པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ཆོས་ རིག་ བཀའ་བློན་ མཆོག ཤེས་རིག ་དྲུང་ ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་པ་དང་། 

ཤ། གུས་པས་སྒྲིག་མཐུན་གཞི ར་བཟུང་ཌས་ཌཱན་བདེ་སྐྱིད་གླི ང་ཁུལ་ 
གས་ཤག་རྩིས་ལེན་ཟིན་རྗེས་ད་བར་བོད་མིའི་མི་ཚང་ཁག་ལྔ་ཙམ་ཞིག་ནས་ཁང་ 
གླར་གཡར་གཏོང་ཡོ: ང་ཞུའི་སྐོ་ ར་སྔ་རྗེས་རེ་སྐུལ་བྱས་བྱུང་རུང་གཞུང་ཁང་གཞན་ 
གཡར་བྱས་ན་འགྲིགས་མིན་ལ་སོ ང་ད་བར་སུ་གང་ལའང་གཡར་གཏོང་ཞུས་མེད། 


༠།༢༠ 
ང་གློ་བུར་ 
དེ་རྗེས་ 


༤། གཞི་རྐང་གུས་པས་མི་ལོ་༢༡ ཟླ་༩ ཙམ་རིང་གཞུང་ཞབས་དང་། 
དེ་རྗེས་སླང་ཡང་ནོར་གླི ང་དུ་ལོ་ ་ངོ་གཅིག་ཉེ ་བར་སྤྱི་སྨན་ལས་ཞབས་ཇི་ཞུས་སྐེ་ ར་ 
གོང་རིམ་རྣམ་པས་དགོངས་པར་གསལ་ཆུབ་ཡོང་རེ་ཡོད་པ་དང་། ད་ཆེས་འདི་ 
མཉམ་ཐོག་མར་གུས་པས་གཞུང་ཞབས་ཁོངས་ཞུགས་སྐབས་འབྲེལ་ཡོད་ཆོས་ 
རིག་དྲུང་ཆེའི་ངོ་སྤྲོད་ཕྱག་བྲིས་དང་། གསར་ཤོག་པར་བཤུས། དེ་བཞིན་རང་ 
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འཁྲིའི་ཞུ་སྒོར་ལྷག་ཐློ་ ་ཆེ་བསྐྱེད་རྔི་ཞུས་ཀྱི་ལག་འཁྱེར་ཁག་ཅིག་གི ་པར་བཤུས་དེ་ 
ལྷན་གྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པའི་དགོངས་ཆུབ་ཀྱི་སླད་དུ་ཟུར་ཕུལ་ཞུས་ཡོད། 

མཐའ་དོན་གུས་པས་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྒྲིག་འགལ་ 
གྱུར་མེད་ལགས་ན། རྒས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་མི་དགོས་པའི་དགོངས་བཞེས་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་སྐོར་གོང་རིམ་མཛད་གཙོ་རྣམ་པར་སྟན་གསན་ཡོང་སྐྱབས་ 
ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཡང་གུས་པར་རྒས་ཤག་མ་གཏོགས་དེ་མིན་རྒྱ་གར་དང་བོད་གང་ 
དུའང་ས་ཁང་སྦར་མཐིལ་ཙམ་ཡང་མེད་ལགས་པ་མཆོག་གསུམ་དཔང་གཙུག་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྷན་ནས་ཞིབ་བརྩད་གནང་འོས་གནང་སྐྱོང་ཡོད་པ་བཅས་དེ་དོན་རྣམ་ཆོས་སུ་ 
མངའ་བ་མཁྲེན། གུས་གཞུང་ཞབས་རྒས་ཡོལ་ཆེས་བློ་ཕམ་དུ་གྱུར་བ་བདེ་ཤར་ཚེ་ 
རིང་རྡོ་རྗེས་ ༢༠༠༥ ཟླ་༤ ཚེས ༨ ལ། 

ཕྱུལ།། 


ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ 


༄། དཔལ་ལྡན་བོད་གཞུང་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐུ་དྲུང་ཆེ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེར། 
ཆེད་འབྲུལ། 
འདི་ག་ལྡེ ་ར་ལྡུན་བདེ ་སྐྱིད་གླི ང་ཁུལ་གནས་གུས་གཞུང་ཞབས་རྒས་ཡོལ་དཔལ་ 
འབྱོར་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་བདེ་ཤར་ཆེ ་རིང་རྡོ་རྡེས་ཞུ་གསོ ལ། གུས་པའི་སེ མས་ནང་ད་ 
དུང་བློ 'དྭོགས་མ་ཆོད་པར་ཐེ'» ཚོམས་ངང་གནས་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ནི། 
འདི་མ ཉམ་གུས་པར་བགྲེ ས་ཤག་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་ནང་སྲིད་ས་ཁང་བདག་གཉེར་ 
ཁང་ནས་སྩལ་བའི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་པར་བཤུས་ཟུར་ཕུལ་ཞུ ས་པ་བཞིན་བཙན་བྱོལ་བོད་ 
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གཞུང་གི་ལས་ཤག་དང་། བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞིན་དོན་ཚན་༡༢ 
ནང་གསེས་༡༡ གས་ཤག་གཞི ས་ཆགས་ཐོབ་ཐང་ལྟར་ཞུས་གནང་བྱུང་རིགས་ 
རྣམས་གཞིས་ཁུངས་སོ་སོའི་འདི ་དང་བསྟུ ན་མ་དགོས་ཞེས་དང། ཡང་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་ས་ཁང་བདག་འཛིན་དང་བེད་སྤྱོད་བྱ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་༡༠ ནང་གསེས་ ༧ པ་བོད་གཞུང་དབུས་ལས་ཤག་བགོ་ ་ 
འགྲེ མས་ཀྱི་སྒྲི ག་གཞི་འདི ་དང་བསྟུ ན་མ་དགོས་ཞེས་དམི གས་བསལ་གཏོང་རྒྱུ་ 
ཞེ ས་གསལ་འདུག་པ། དོན་སྟི ང་གུས་པའི་ཐད་གོ། ང་གསལ་སྒྲིག་གཞི །ཁག་གཉིས་ 
ཁོངས་ནས་ག་གི ་སྲུང་བརྩི་ཉམས་ལེ ན་ཞུ་དགོ་ ས་ཀྱི་ཡོད་མེད་མ་ཤེས་རྨོང་གྲི་ཐ་ 
སེལ་ཆེད་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཞིབ་གསལ་ཞི ག་སྩོལ་སྐྱབས་ཐུ གསརྗེ་ཆེ་བ་བཅས་ 
དེ་དོན་རྣམ་མངའ་མཁྱེན། གུས་གཞུང་ཞབས་བགྲེས་ཡོལ་དཔལ་དྲུང་ཟུར་པ་བདེ་ 


¦> - >÷ 4༤ 


ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས། ༢༠༠༦ ཟླ་༧ ཆེས་༡༡ ལ། 


ཡིག་ཨང་།ས་ཁང་།༥།༢༠༠༦།༠༧།༨༡ 
༄། མཚུངས་མེད་བགྲེས་ཡོལ་དྲུང་ཟུར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལ། 

ཆེད་ཞུ། སྐུ་ཉིད་ནས་ 
༢༠༠༦ ཟླ་༧ ཚེས་༡༡ འཁོད་ཕྱག་བྲིས་གནང་འབྱོར་ཐད། བོད་མི་མང་སྤྱི་ 
འཐུས་མང་ཚོགས་རྩིས་ཁྲའི་ཚོགས་ཆུང་ནས་རང་གཞུང་གི་དབུས་ལས་ཁུངས་ 
ཁག་དང་། ཁུབ་ཁོངས་སྡེ་ཚན་བཅས་པའི་རྩིས་ལོ་༢༠༠༡།༢༠༠༢ ལོའི་རྩི་ས་སྙན་ 


ལན་འདེབས་ཀྱི་མ་འཐུས་པའི་རིགས་སུ་ཞི བ་འཇུག་གནང་བའི་སྟན་ཐོའི་ཁོ ངས་ 


226 


ནང་སྲིད་ཁུབ་ཁོངས་དབུས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པའི་རྩིས་སྙན་ཨང་༢།༡།༩ 
ནང་བདེ ་སྐྱིད་གླི ང་དང་ལྷ་རྒྱལ་རིའི་ཁོངས་སྲུ་བགྲེས་ཤག་བགོ་ སྤྲ ས་ཞུས་པའི་ནང་ 
སྒྲིག་གྲལ་གྱི ་སྐྱོན་གནད་མང་དག་ཅིག་སྟེན་འདུག་པའི་ཁོངས ་སྐུ་ཉི ད་ཀྱི་བགྲེས་ 
ཤག་ཀྱང་ཚུད་ཡོད་པ་བརྟེན། ནང་ལྷན་ནས་སྤྱི་ལྷན་ལ་སྐྱོན་གནད་ཁག ལ་ལན་ 
འདེ བས་ཞུས་ནས་ད་བར་སྤྱི་ལྷན་ནས་ལན་གསལ་ཕེ བས་མེ ད་པ་བཀའ་གསལ་ 
ཕེབས་མཚམས་སྤྱི་ཡོ: ངས་ལྔ་རྗེས་སུ་རིམ་པའི་ཐག་གཅོད་རྗི ་བུང་བཀའ་ལན་འབུལ་ 
འཐུས་ཆོག་པ་དེ་དོན་དགོ ངས་མངའ་ཞུ། ནང་སྲིད་ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་ནས། 
༢༠༠༦ ཟླ་༢༨ ཚེས་༣༢ ལ། 
ཕུལ།། 


བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས། 


༄། དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་མང་ཚོགས་རྩི་ས་ཁྲའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འཐུས་ 
སྐུ ་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་༧ ཞབས་མངོན་དྲུང་དེུད། 
' ཆེད་འབྲུལ། གུས་གཞུང་ཞབས་ 
རྒས་ཡོལ་ཁོངས་ལྡེ་ར་ལྡུན་བདེ་སྐྱིད་གླིང་གཞིས་ཁོངས་རྒས་ཤག་ཨང་༡༢ ནང་ 
གནས་དཔལ་འབྱོར་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་ཆེ་རི ང་རྡོ་རྗེས་ཞུ་གསོ ལ་འདེབས་སྟི ང་དུ། 
རས་ཡོལ་ལས་ཤག་དང་འབྲེལ་ཆགས་མཐའ་མའི་གནས་སྟངས་དངོས་འབྲེལ་ཇི་ 
ཆགས་ཞི བ་འཇུག་གནང་ཕྱོགས་ཐད་གུས་པས་ད་བར་ལོ་ 'ངོ་གཅིག་དང་ ཟླ་བ་བདུན་ 
ལྷག་རིང་ཏི ན་མཚན་མེད་པར་ཕེབས་སྒུག་ཞུས་མཐར་ད་ལམ་དཔལ་ལྡན་སྤྱི་འཐུས་ 


རྣམ་པ་གསུམ་འདི ་ག་ས་གནས་སུ་དངོས་ཝེ བས་མ་ཟད་འབྲེ ལ་ཡོད་ཁག་བཀའ་ 
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བཀུག་གནང་བར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ལན་བརྒྱར་ཆེ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 
གུས་པར་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ནས་༢༠༠༥ ཟླ་༡ ཚེས་༢༡ འཁོད་བཀའ་ 
ཡིག་སྔ་རྗེས་གཉིས་ཕེབས་འབྱོར་བཞིན། ཞིབ་ཕྲ་དོན་ཚན་གསུམ་འཁོད་པའི་ཞུ་ 
སྙན་དང་ཆབས་ཅིག་ཁུངས་འཕེར་ཡིག་ཆ་ཁག་ཅིག་གི་ངོ་བཤུས་༢༠༠༥ ཟླ་༤ 
ཆེས་༨ ཉིན་ནང་ལྷན་དུ་ཕུལ་ཟིན་པས་ནང་ལྷན་ནས་དཔལ་ལྡན་མང་ཚོགས་རྩིས་ 
ཁྲའི་ཚོགས་ཆུང་ལ་སྐབས་དེར་ཕུལ་གནང་ཡོད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཞུ་ཡི་ཡོད་ཅིང་། 
ད་ལམ་སྐུ་རྣམ་པ་འདི་གར་ཕེབས་བསྟུན་གུས་པས་འདི་མཉམ་ 

༡། གུས་པས་ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༠།༥།༡༨ ནས་༢༠༠༥།༡༠།༤ བར་མི་ 
ལོ་༣༥ སོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་རིང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་མང་གི་ལས་ཞབས་ཇི་ཞུས་ཀྱི་ 
ཁུངས་འཕེར་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་ངོ་བཤུས་དང་། 

༢། གུས་རང་༢༠༠༥།༤།༢༥་ནས་༢༠༠༥།༡༠།༤ བར་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ 
ཞིབ་ཁང་དུ་ཁྲིམས་དྲུང་གི་ལས་འཁུར་ཞུ་སྐབས་སླར་ཡང་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྣེ ་'ལྷན་ནས་གུས་པར་ལས་ཤག་སྩལ་རྒྱུ་ལྟ་བཞག་རྒས་ཡོ་ ལ་ལས་ 
ཤག་ཕྱིར་འབུལ་དགོས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་རིམ་འབྱོར་ལ་དཔལ་ལྡན་ཆེས་མཐོའི་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཀའ་ལན་སྐབས་བསྟུན་སྩལ་གནང་མཛད་རུང་ཐུགས་ཐག་ 
ཆོད་མིན་ལ་བརྟེན་མཐའ་དོན་གུས་པས་གཞུང་བསུན་མི་འབྱུང་སླད་གྱོང་ཁ་རང་ 
གིས་ལེན་ཏེ་རྩ་དགོངས་མཐར་སྐྱེལ་ཞུས་པ་ཡིན། གུས་པས་མི་ལོ་སོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ 
རིང་སོ་སོའི་ཤེ ས་ནུས་ལ་གཞི གས་པས་སྤྱི་སྨན་ཞུ་སྒ་ 'གང་ཅིར་ལྷག་བློ་ཆེ ་བསྐྱེད་ 
ངང་ཞུས་ཁུལ་ཡང་ཚེ་སྔོན་ལས་དབང་ལྟ་བུས་མཐའ་འབྲས་སུ་སེམས་ངལ་ཅི་ཆེའི་ 


ངང་གནས་དགོས་བྱུང་། 
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གུས་པས་༢༠༠༥།༤།༨ འཁོད་ཕུལ་སྙན་ནང་གསལ་བཞིན་རྒས་ཤག་ནང་ 
ལམ་སེང་གནས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་སྐབས་དེར་གུས་རང་གཞུང་གི་ཞབས་ཕྱི་ 
མུ་མཐུད་ཞུ་མུས་ཁར་བཟའ་ཟླ་འང་གཞུང་ཞབས་ཡིན་མུར་གཟུགས་གཞི་མི་བདེའི་ 
བའི་གནས་སྟངས་ངང་ལྟུང་གནས་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་སྙན་གསན་ 
བསྐྱར་ཞུ་མི་བྱ་ཐེུད་གྱུར་སོང་བས་རྣམ་འགལ་ཡེ་ནས་མི་བཞེས་པ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
མཐའ་དོན་གུས་རང་འདི་མུར་སེམས་ངལ་ཅི་ཆེའི་ངང་གནས་མི་ 
དགོས་པར་བདེ་སྡུག་དཀའ་སེལ་སླད་དགོངས་བཞེས་དོན་སྨིན་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་ 
གཟིགས་མཁྱེན། མཁྱེན། མཁྱེན་ཞུའི་ཞུ་སྙན་དུ། གུས་གཞུང་ཞབས་རྒས་ཡོལ་ 
དཔལ་འབྱོར་དྲུང་ཆེ་ཐུར་པ་བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་༢༠༠༧ ཟླ་༢ ཚེས་༥ ལ། 
ཕུལ།། 
ེ་རངནྡོརེ 
མཐའ་དོན་བོད་གཞུང་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ནས་གཞུང་ཞབས་བགྲེས་ཡོལ་གཞན་ 
གྲངས་༦༥སྤྱི་མཚུངས་བཞིན་གུས་པར་ཡང་བགྲེས་ཤག་སྐོར་སྩལ་འབྱོར་གྱི་ཕྱག་ 
བྲིས་གཤམ་གསལ། 


ཡིག་ཨང་། ས་ཁང་།༡༡།༢༠༠༧།༠༨།༢༡༣༨ 

༄། མཚུངས་མེད་བགྲེས་ཡོལ་བ་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་སྐུ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལ། 
སྤྱི་འཐུས་ཆེད་འཛུགས་ཚོགས་ཆུང་གི་རྒྱབ་གཉེར་དང་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ 
ཆོགས་ཚོགས་དུས་གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད་ཡིག་ཆ་ཨང་༤༡ དགོངས་དོན་དེ་སྔའི་ 
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གནས་སྟངས་གང་ཡིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སླད་བདེ ་སྐྱིད་གླི ང་ཁུལ་བགྲེས་ཤག་གཞིས་ 
ཁང་ངོ་བོར་སྔོན་གནང་ཟིན་པ་ཁག་བརྗོད་མེད་དང་། དེ་མིན་པའི་བགྲེས་ཁང་དང་། 
དམིགས་བསལ། བགྲེས་ཁང་དང་གཞིས་ཁང་གོ་བརྗེ་གང་ཡིན་ཆ་ཚང་གཞིས་ཁང་ 
ངོ་བོར་བསྒྱུར་བཅོས་དགོས་རྒྱུ་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་བཞིན་སྐུ་ཉིད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
གྲིང་གི་རྒས་ཤག་ཁང་ཨང་ ༡༢ གནང་བ་དེ་བཞིན་རྒས་ཤག་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ 
ས་ཁང་ངོ་བོར་གནང་བར་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ། སླད་གང་ཅིའི་སྒྲིག་བསྲུང་ཐད་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ས་ཁང་བདག་འདིན་དང་བེད་སྤྱོད་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒྲིག་གཞི་ནང་གསལ་ཞུ་དགོས་པ་དང་། གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་ཆུང་གི་རྒྱབ་གཉེར་ 
དུ ་བདེ ་སྐྱིད་གླི ང་ནང་གནས་བཞུགས་བགྲེ ས་ཡོལ་བ་རང་ཏི ད་སྐུ་ཚེ་ནམ་འཚོ འི་ 
རིང་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་རྐང་འགྲོའི་ཁྲལ་རིགས་གཞིས་མི་གཞན་ལྟར་བསྡུ་རྒྱུགས་ 
གནང་མི་དགོས་ནའང་། ཡང་བགྲེས་ཡོལ་བའི་ནང་མི་བུ་ཕྱུག་ཚོས་གཞིས་ཆགས་ 
ཀྱི་ཁྲིམས་སྒྲིག་ཁག་ལ་བརྩི་སྲུང་ངེས་པར་ཞུ་དགོས་འདུག་ཞུ། ཞེས་གསལ་བའི་ 
དགོངས་དོན་བརྩི་སྲུང་ཞུ་གནང་དགོས་པ་དེ་དོན་དགོངས་འཇགས་ཞུ། ནང་སྲིད་ 
ལས་ཁུངས་ནས་༢༠༠༧ ཟླ་༨ ཚེས་༢ ལ། 
ཕུལ།། 

དྲུང་ཆེ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། 
ངོ་བཤུས། བོད་གཞུང་དབུས་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚོགས་ཆུང་། 
བདེ་སྐྱེད་གླིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལ། མཁྱེན་རྟོགས་དང་མཇུག་གནོན་ཆེད། 


༢༦། གུས་རང་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་སྤྱི་ཁུབ་ཁྲིམས་དྲུང་དུ་ལོ་གཉིས་ 
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རིང་ཆོད་གན་ཐོག་བསྐོ་གཞག་སྩལ་བའི་བསྐོ་གཞག་བཀོད་རྒྱའི ་ངོ་བཤུ ས་འདི་ 
ནང་ཟུར་དུ་ཡོ་ ད་ཅིང་། གུས་པར་དྱུང་ཆེ ་སྤྱི་མཚུངས་བཞི ན་ལས་ཤག་གོ་སྒྲིག་ 
གནང་ཕྱོགས་ཡོང་ཞུ་བཅས་ཀྱི་སྐེར་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དང་ནང་སྲིད་ 
ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་ངམ་དབུས་ལས་ཤག་དང་བགྲེ ས་ཤག་བགོ་ ས་འགྲེམས་ 
ཚོགས་ཆུང་དབར་སྔ་རྗེས་གནས་འབྲེལ་ཇི ་གནང་། མཐའ་དོན་གུས་པས་ཆེ ས་ 
མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི སྤྱི་ཁྱབ་།ཁྲི མས་དྲུང་ངམ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི ་ལས་ 
བྱེད་ཁོངས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྩ་དགོངས་ཡོང་ཞུའི་སྐོར་ཞུ་སྙན་ཕུལ་རྗེས་ཆེས་ 
མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ།ཁང་ནས་དགོངས་འཁྲོལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཐོཿ: བ་རྲི་བྱུང་བཅས་ 
ཀྱི་སྙལ་རྒྱ་ཁག་གཤམ་དུ་ཕབ་བཤུ་བགྱིས་པར། 


ཡིག་ཨང་། ཆེས་ཁྲིམས། ༨།༢།༠༥།༦༧༥༠ 
༄། སྡེ་ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་གི་འགན་འཛིན་མཆོག་ལ། 

ཆེད་ཞུ། འདི་ག་ 
ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་དྲུང་བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ལགས་༢༠༠༥ 
ཟླ་༥ ཚེས་༢༥ ཉིན་ནས་བཟུང་སྔ་འཕྲོས་ལོ་གཉིས་རིང་ཆོད་གན་ཐོག་བསྐོ་ 
བཞག་གནང་དོན་བཞིན་ལས་བཅར་ཞུས་ཟིན་པ་དང་། ཁོང་གི་ལས་ཤག་ཐད་ 
ད་ལྟའི་ཆར་བཟའ་ཟླ་ཤེས་རིག་དྲུང་གཞོན་བསོད་ནམས་དབང་མོ་ལྷན་དུ་གནས་ 
མུས་སུ་ཡོད་འདུག་རུང་། ད་ཡོད་ལས་ཤག་གུ་ཡུལ་ཧ་ཅང་དོགས་རྐྱེན་གང་ 
ཅིའི་སྐུ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་སྟབས། དྲུང་ཆེ་སྤྱི་མཚུངས་བཞིན་ལས་ཤག་ 
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གོ་སྒྲིག་དགོངས་བཞེས་གནང་སྐྱོང་ཡོད་པ་ཞེས་ཞུ་འདུག་ལགས་ན་དགོངས་ 
བཞེས་དོན་སྨིན་སྐྱབས་འཇུག་ཡོང་བ་བཅས་དགོངས་འཇགས་ཞུ། ཆེས་མཐོའི་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ ༢༠༠༥ ཟླ་༦ ཚེས་༡ ལ། 

ཕྱུལ།། 


ཚེས་གསུམ། དྲུང་གཞོན། 


ཡིག་ཨང་། ས་ཁང་། ༡༥།༢༠༠༥།༠༦།༦༦ 
༄། སྡེ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་དྲུང་ཆེ་མཆོག་ལ། 

ཆེད་ཞུ། དེ་ནས་༢༠༠༥ 
ཟླ་༦ ཚེས་༡ འཁོད་ཕེབས་གནས་ཐད། འདི་ནས་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ཏུ་ 
སྙན་གསན་ཞུས་པར། ཁྲིམས་དྲུང་བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱི་ལས་ཤག་ 
སྐོར་སྒྲིག་གཞི་གཞི་བཟུང་གནང་དགོས་ཕེབས་འདུག་ན། དབུས་ལས་ཤག་ 
དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་ནང་གསེས་༩ 
པའི་ནང་རྒས་ཡོལ་བ་སུ་ཞིག་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་དུ་བསྐྱར་བསྐེ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། 
སྡེད་ཁང་ཡོད་སའི་ས་གནས་དེར་བཀོད་བསྒྲི གས་བྱུང་ན་ལས་ཤག་ཐོབ་ཐང་ 
མེད་ཅིང་། ས་གནས་གཞན་དུ་བཀོད་བསྒྲིགས་བྱུང་ཚེ་ལས་དོ་ཞུ་ཡུལ་དེར་ 
ལས་ཤག་ཐོབ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒས་ཡོལ་སྔོ ད་ཁང་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་དགོ་ ས། 
ཞེས་གསལ་འདུག་པ་པར་དེ་དོན་དགོངས་འཇགས་ཞུ། དབུས་ལས་ཤག་དང་ 
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བགྲེས་ཤག་བགོས་འགྲེམས་ཚོགས་ཆུང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་༧ ཚེས་༡༩ 
ལ།། 

དྲུང་ཆེ་ལས་འཕར་ཚེ་བརྟན་འགྱུར་མེད། 

ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་། 
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ཡིག་ཨང་། ཆེས་ཁྲིམས།༨།༢།༠༥།༩༢༡༦ 
༄། དབྱུས་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚོགས་ཆུང་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་ 
ལ། 

ཆེད་ཞུ། དེ་ 
ནས་༢༠༠༥ ཟླ་༧ ཚེས་༡༩ འཁོད་པའི་ཕྱག་བྲིས་གནང་འབྱོར་ལྟར་ཁྲིམས་ཞིབ་ 
པ་ལྷན་རྒྱས་སུ་སྙན་སེང་ཞུས་ཤིང་། དེ་གའི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་ནང་གསལ། དཔལ་ལྡན་ 
བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་སུ་སྙན་གསན་ཞུས་པར། ཁྲིམས་དྲུང་བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ 
ལགས་ཀྱི་ལས་ཤག་སྐོར། སྒྲིག་གཞི་གཞིར་བཟུང་གནང་དགོས་ཕེབས་འདུག་ན། 
དབུས་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་༡༡ ནང་ 
གསེས་༩ པའི་ནང་རྒས་ཡོལ་བ་སུ་ཞིག་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་དུ་བསྐྱར་བསྐོ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ན། ལས་ཤག་ཐོན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒས་ཡོལ་སྡོད་ཁང་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་ 


དགོས་གསལ་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཐད། 
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༡། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་རྩ་འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག་གི་ཁུངས་སུ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ 
གི་ལས་བྱེད་པའི་ས་མིག་དང་། བསྐོ་གཞག་དེའི་ཐོབ་ཐང་སྐེར། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དོན་ཚན་༦༧པའི་དགོངས་དོན་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དམིགས་བསལ་སྒྲིག་གཞི་ 
ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་གྱི་རྩ་འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག་ཟུར་དུ་ཡོད་པའང་སྤྱི་སྒེར་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཁྲིམས་ཡིག་དེའི་དོན་ཚན་༤ པའི་ནང་གསལ་བ་དང་། 
ཤ། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁྲིམས་དྲུང་བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ 
ལགས་ནི། འདི་ག་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་དུ་སྔོན་ཚུད་ 
ནས་དགོངས་བསྡུར་ཞུས་རྗེས་སུ་ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་གྱི་རྩ་འཛིན་ཁྲིམས་ 
ཡིག་གི་དོན་ཚན་༤༨ དང་། ༥༠ ༥༡ཀ།༡། དོན་ཚན་༥༢ དང་༦༢ཀ་དང་ཅ།ཆ། 
བཅས་ཀྱི་འབྱུ་དོན་ཆ་རྐྱེན་གྱི་འོག་ནས་འདི་ག་ལས་ཁུངས་དང་། དོ་བདག་བཅས་ 
གཉིས་ཀྱི་དབར་མོས་མཐུན་ཆོད་གན་སྣོལ་འཇྡོག་དང་འབྲེལ་བསྐོ་གཞག་གནང་ 
བའི་ཆོད་དོན་ལས་བྱེད་པའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། 

དའི་བསྐོ་གཞག་གི་ནང་གསལ་ཐོབ་ཐང་གི་ཁོངས་སུ་གཞུང་ཞབས་འདེམས་ 
བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཁུབ་ཁོ: ངས་སུ་གཏོགས་པའི་གཞུང་ཞབས་པ་དྲུང་ཡི ག་ཆེན་མོའི་ 
གནས་རིམ་ཅན་གྱི་ཁེ་ཕན་རྡི་ཡོད་ལྟར་སྤྱི་མཚུངས་ཞུ་སྤྲོད་ཆོག་རྒྱུ་ཞེས་གསལ་ 
འཁོད་ཡོད་པ་བཞིན་ལས་ཤག་ཀྱང་གནང་དགོས་པའང་ཚུད་ཡོད། 

༢། ཁོང་པ་གཞུང་ཞབས་རྒས་ཡོལ་བསྐྱར་བསྐོའི་ལམ་ནས་གནང་བ་ཞིག་ 
མིན་ཅིང་། 
དེས་ན། དབུས་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་ 
༡༢ ནང་གསེས་༩ པར་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་མེད་པ་དང་། ཁོང་པའི་བགྲེས་ཁང་ 
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ཕྱིར་འབུལ་དགོས་དོན་མ་མཆིས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། དེ་ནས་ཁོང་པར་ལས་ཤག་གི་ 
དཀའ་ངལ་དངོས་ཡོད་ལ་འདི་གའི་སྒྲིག་དོན་བསྐོ་གཞག་གི་ནང་གསལ་ཐོབ་ཐང་ 
ཡོད་པ་ལྟར་ལས་ཤག་འཕྲལ་སྤྱར་ཐོབ་པའི་དགོངས་བཞེས་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞེས་ 
ཕེབས་འདུག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ།་ཁང་ནས་ ༢༠༠༥ 
ཟླ་༧་ ཆེས་༢ཤ༨ ལ། ཕུལ།། 

ཆེས་གསུམ། དྲུང་གཞོན། 
ངོ་བཤུས། བཀའ་ཤག 


ཡིག་ཨང་། ༡༦།༢༠༠༥།༠༦།༧༨ 
༄། སྡེ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་དྲུང་ཆེ་མཆོག་ལ། 

ཆེད་ཞུ། དེ་ནས་༢༠༠༥ ཟླ་༧ 
ཆེས་༢༨ འཁོད་གནས་དབུས་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོས་འགྲེམས་ཚོགས་ 
ཆུང་ཐོག་སྙན་གསན་གོ་བསྡུར་ཞུས་པར། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་ 
༦༢ནང་གསེས་ཅ་པའི་ནང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཟུར་དུ་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་པའམ། ཁྲིམས་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་ཁག་ནང་གསལ་ཁ་མེད་ཕྱིན་ 
རྒས་ཡོལ་གྱིས་མཆོན་མཐུན་རྐྱེན་ཐོབ་ཐང་དང་། ཉམས་ལེན་ཞུ་བྱ་རྣམས་གཞུང་ 
ཞབས་པ་སྤྱིའི་བླང་དོར་སྒྲིག་གཞིའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། སྤྱིར་བཏང་ 
སྡེ་ཚན་གྱི་གཞུང་ཞབས་པ་ལྟར་སྤྱི་མཚུངས་ཡིན་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་ཞུ་རྒྱུར། 
དབུས་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོས་འགྲེམས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་༡༢ ནང་ 
གསེས་༥།༨།༩ བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞིན་ཕྱག་ལེན་ངེས་འཁེལ་བྱུང་མཚམས་ 
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གཞུང་ཞབས་སྤྱི་མཚུངས་སྒུག་ཐོའི་བང་རིམ་དུ་མཚན་འགོད་ཞུ་རྒྱུ་དེ་དོན་དགོངས་ 
འཇགས་ཞུ། དབུས་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོས་འགྲེམས་ཚོགས་ཆུང་ནས་ 
༢༠༠༥ ཟླ་༨ ཆཚེས་༡༠ ལ། ཕུལ།། 

དྲུང་ཆེ་ལས་འཕར་ཚེ་བརྟན་འགྱུར་མེད། ངོ་བཤུས། བཀའ་དྲུང་ཡིག་ 
ཚང་། 


ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་། 
1111: \ 5[ 1 811011 [[8711601 €0)ྐ41ན118910༽་ 
(© 31106601161] 16%)18110119, 1)113121115313-176215, 1)154([. 1€ 311912 (11.1)) 
ཡིག་ཨང་། ཆེས་ཁྲིམས་༨།༡།༠༥།༩༢༥༢ 
༄། དབུས་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚོགས་ཆུང་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་ 
ལ། 
ཆེད་ཞུ། 

དེ་ནས་༢༠༠༥ ཟླ་༢༨ ཚེས་༡༠ འཁོད་ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ལྷན་རྒྱས་ 
སུ་སྙན་སེ ང་ཞུས་ཤིང་། 

དེ་གའི་ཕྱག་བྲིས་ནང་། དབུས་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོས་འགྲེམས་ཀྱི་ 
སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་༡༢ ནང་གསེས་༥།༨།༩ བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞིན་ཕྱག་ 
ལེན་ངེས་འཁེ ལ་བྱུང་མཚམས་གཞུང་ཞབས་སྦྱི་མཚུངས་སྒུག་ཐོའི་བང་རིམ་དུ་ 
མཚན་འགོ་ ད་ཞུ་རྒྱུ་ཞེས་གསལ་འདུག་པ་དང་། 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས། འདི་གའི་ཁྲིམས་དྲུང་གིས་ཐུགས་ཕམ་དང་བཅས་ལས་ཞབས་ནས་ 
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རྩ་དགོངས་ཞུ་འདུག་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

༡། འདི་གའི་ཁྲིམས་དྲུང་བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ལགས་ནི་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
གི་སྲི་ཞུ་བའི་བླང་དོར་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་༥༡ ནང་གསལ་གཞུང་ཞབས་འདེམས་ 
ལྷན་ནས་རྒས་ཡོལ་ཟིན་པའི་གཞུང་ཞབས་བསྐྱར་བསྐེ་གནང་བ་ཞིག་མིན་པ་དང་། 

༢། ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་གྱི་དོན་ཚན་༥༡ གི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ཆེས་ 
མཐོའི་ཁྲིམས་ཞི བ་ཁང་ནས་ཐད་བསྐོས་ཆོད་གན་ཐོག་ཁྲིམས་དྲུང་དུ་བསྐེ་ 
གཞག་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་སྐོར་འདི་ནས་དེ་གར་ ༢༠༠༥ ཟླ་༧ ཚེས་༢༨ 
འཁོད་ཡིག་ཕུལ་ཡོད་པ་དང་། དབུས་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོས་འགྲེམས་ 
ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་༡༢ ནང་གསེས་༥།༢༨།༩ ལ་འབྲེལ་བ་མ་ཆགས་པ་བཅས་ 
ལ་དགོངས་བཞེས་ཀྲིས་འདི་གའི་བསྐོ་ ་བཞག་ནང་གསལ་ཐོབ་ཐང་ལྟར་ཁོ ང་པར་ 
ལས་ཤག་འཕྲལ་མྱུར་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞེས་ཕེབས་འདུག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 
ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ཟླ་༩ ཚེས་༢ ལ།།་ 


ཚེས་གསུམ། དྲུང་གཞོན། 
ངོ་བཤུས། བཀའ་ཤག 
ཡིག་ཨང་། ༡༦།༢༠༠༥།༠༦།༡༠༡ 
༄། སྡེ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་དྲུང་ཆེ་མཆོག་ལ། 
ཆེད་ཞུ། དེ་ནས་༢༠༠༥ 
ཟླ་༩ ཚེས་༡ འཁོད་གནས་དབུས་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚོགས་ 
ཆུང་ཐོག་གོ་བསྡུར་ཞུས་པར། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་དྲུང་བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་ 
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རྗེ་ལགས་ཀྱི་ལས་ཤག་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་༥༡ 
ནང་ཁྲི མས་དྲུང་བསྐེ་ ་གཞག་གནང་ཕྱོགས་ཅམ་མ་གཏོགས་ལས་ཤག་དང་འབྲེལ་ 
གནས་གང་ཡང་འཁོད་པ་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་མིན་དང་། བཙན་བྱོལ་ 
བོད་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་༡ 
ནང་གསེས་༢ དགོངས་དོན་འོག་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་༡༢ ནང་གསིས་༥།༨།༩ 
ལྟར་ཕྱག་ལེན་འཁེལ་དགོས་མངོན་ཡང་། སྒྲིག་གཞི་འདེ་དང་བསྟུན་མ་དགོས་ 
པའི་ཆ་རྐྱེན་གཞན་ཡོད་ན་བཀའ་གསལ་ཡོད་པ་དང་། འདི་ནས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་ 
ཞུ་རྒྱུ་བཅས་དེ་དོན་དགོངས་འཇགས་ཞུ།. ནང་སྲིད་ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་ནས། 
༢༠༠༥ ཟླ་༩ ཚེས་༢༡ ལ། 
ཕྱུལ།། 

བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 

ངོ་བཤུས། བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་། 


ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་། 
7111714-༥ 81[71>1117417 [78776€17 €03ན4༣4188108 


(€3119611611 ཏཾ5/718]10119, 1113731118313-176215 ]?181(.]€ 313913 (14. ) 111013 
ཡིག་ཨང་། ཆེས་ཁྲིམས།༨།༢།༠༥།༩༩༩༢ 
སྱ རེ སེ སྔ ྲ ;་ ཚེ 
༄། ནང་སྲིད་ས་ཁང་བདག་གཉེར་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་ལ། 
ཆེད་ཞུ། དེ་ནས་༢༠༠༥ 
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ཟླ་༩ ཚེས་༢༡ འཁོད་པའི་ཕྱག་བྲིས་གནང་འབྱོར་ནང་གསལ་ཁྲིམས་དྲུང་བདེ་ 
ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱི་ལས་ཤག་སྐོར། འདི་ནས་དེ་ག་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ 
ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚོགས་ཆུང་ལ་སྔོན་དུ་༢༠༠༥ ཟླ་༦ ཚེས་༡ དང་། ༢༠༠༥ 
ཟླ་༧ ཚེས་༢༨ ༢༠༠༥ ཟླ་༩ ཆེས་༢ འཁོད་ཡིག་ཕུལ་བའི་ནང་ཞིབ་ཞུས་ 
དོན་བཞིན། ༡། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པའི་ས་མིག་དང་། བསྐོ་གཞག 
ཐོབ་ཐང་གི་སྐེར་ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་གྱི་རྩ་འདྲིན་ཁྲིམས་ཡིག་ཟུར་དུ་ཡོད་ 
པ་ལྟར། ཁོང་ནི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་ལ་སྔོན་ཚུད་ནས་ 
དགོངས་བསྡུར་གྱིས་ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་༤༢ དང་༥༠ 
༥༡ཀ།༡། དོན་ཚན་༥༢ དང་། ༦༢ཀ་དང་ཅ། ཆ། བཅས་ཀྱི་འབྱུ་དོན་ཆ་རྐྱེན་ 
གཞིར་བཟུང་འདི་ག་ལས་ཁུངས་དང་། དོ་བདག་བཅས་གཉིས་ཀྱི་དབར་ཆོད་གན་ 
སྣེལ་འྡོག་དང་འབྲེལ་བསྐོ་གཞག་གནང་བའི་ཆོད་གན་ལས་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། 
དེའི་ཐོབ་ཐང་གི་སྐོར། ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་༦༢ 
པའི་ནང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྡེ་ཚན་ཟུར་ 
བཅད་ཅེས་དང་། ཅ། པའི་ནང་ཟུར་དུ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཕའམ་མཐུན་རྐྱེན་ཐོབ་ 
ཐང་ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་ལས་ཤག་ཀྱང་ཚུད་ཡོད་པ་གཞིར་བཟུང་བསྐེ་གཞག་གི་ 
ནང་དུ་ཆོད་གན་ལས་བྱེད་པ་དེའི་ཐོབ་ཐང་གཞུང་ཞབས་པ་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོའི་ 
གནས་རཾམ་ཅན་གྱི་ཁེ་ཕན་ཇྲི་ཡོད་ལྟར་སྤྱི་མཚུངས་ཞུ་སྤྲོད་ཆོག་རྒྱུ་ཞེས་ཐོབ་ཐང་ 
གཏན་འབེབས་གནང་བའི་ཁོངས་སུ་ལས་ཤག་ཀྱང་འཁོད་ཡོད་པ། 

༢། གཞུང་ཞབས་རྒས་ཡོལ་བསྐྱར་བསྐོ་ཞེས་པར་གཞུང་ཞབས་འདེམས་བསྐེ་ 
ལྷན་ཁང་གི་བསྐོ་གཞག་དགོས་པ་མཁྲེན་གསལ་དང་། འོན་ཀྱང་། ཁོང་པར་ 
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གཞུང་ཞབས་འདེམས་བསྐེ་ལྷན་ཁང་གིས་རྒས་ཡོལ་བསྐྱར་དུ་བསྐོ་གཞག་གནང་ 
བ་ཞིག་མེད་ཅིང་། དེས་ན། ཁོང་ནི་རྒས་ཡོལ་བསྐྱར་བསྐོ་གནང་བ་ཞིག་མིན། 
ཀ། ཁོང་པའི་རྒས་ཁང་ནི་གཞིས་ཁང་གི་ངོ་བོར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པ་དང་། 
དེ་ནི་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞིར་བསྟུན་དགོས་མེད་པ་ 
སྒྲིག་གཞི་དེ་གའི་དོན་ཚན་ ༡༢ པའི་ནང་གསེས་༡༡ པར་གསལ་འདུག དེ་ལྟར་ 
ནའང་། ༤། དེ་ནས་འདེ་གའི་སྒྲིག་དོན་འགྲེལ་བཤད་ལ་གསན་འཇྡོག་མེད་པར་ 
ཁོང་པའི་བགྲེས་ཁང་ཕྱིར་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་གནང་བ་དང་། ལས་ 
ཤག་གི་ཐོབ་ཐང་མེད་ཚུལ་གསུངས་པའི་རྐྱེན་ལས་ད་ཆ་ཁོང་གིས་ཐུགས་ཕམ་དང་ 
བཅས་ལས་ཞབས་ནས་རྩ་དགོངས་ཞུ་འདུག་པ་དང་། འདི་གའི་བསྐོ་གཞག་གི་ནང་ 
གསལ་ཐོབ་ཐང་ལྟར་ལས་ཤག་འཕྲལ་དུ་གནང་ལུགས་ཡོང་བ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 
ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་༢༠༠༥ ཟླ་༩ ཚེས་༢༡ ལ། ཕུལ།། 

རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ། 
ངོ་བཤུས། བཀའ་ཤག 


༄། དཔལ་ལྡན་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་སྐུ་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་མཆོག་ 
དང་། སྐུ ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མཆོག་བཅས་ཀྱི་༧ཞབས་པད་མངོན་མཐོའི་དྲུང་དུད། 
ཆེད་འབུལ། གུས་ཆེས་མཐོའི་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཆོད་དོན་ཐོག་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁྲིམས་དྲུང་བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་ 
རྡེས་ཞུ་གསོལ། ཇྲི་ལྟར་ལྷ་མངའ་བཞིན་༧མི་རྗེ་རྣམ་ལྷན་ནས་ཐུགས་རེ་གནང་བ་ 
ཇི་བཞིན་གུས་པར་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་༢༠༠༥ ཟླ་༦ ཚེས་༢༤ ནས་ 
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ད་བར་ཟླ་ཤས་རི ང་ལས་ཞབས་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་ 'སྐབས་བ ཟང་པོ་ཐོབ་བྱུང་བར་སྟེ ང་ཁོངས་ 
རུས་པའི་གཏིང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་རྗེ་ལན་བརྒྱར་ཆེ་ཞེ ས་ཞུ་བཞི ན་ཡོད་པ་མ་ 
ཟད་རང་ཏི ད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་རང་འཁྲིའི་ཞུ་སྒེ་ ར་ཤེས་མྱོང་ལ་གཞིགས་པས་ལྷག་ 
བྲོ ་ཆེ་བསྐྱེད་གང་ཐུ བ་ཞུས་ཡོ་ ད་སྙམ་ལགས་པ་དང་། གུས་པས་ཉེ 'སྔོན་༢༠༠༥ཟླ་༧ 
ཆེས་༢༦ དང་། ཟླ་༨ ཆེས་༢༦ ས་སོར་འཁོད་རྩ་དགོཿ ངས་ཞུ་སྙན་ཕུལ་དོན་ 
ཇི་བཞིན་སྐུ་ ་རྣམ་ལྷན་ནས་གུས་རྩ་དགོ་ ངས་ཞུ་མི 'དགོ་ ས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཐུ གས་རེ་ 
གནང་བ་དགོངས་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་རུང་། ད་ཆ་འ་ཆད་འུ་ཐུགས་ངང་ 
གཤམ་གསལ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྐྱེན་པས་གུས་རང་རྩ་དགོ་ ངས་མཐའ་གཅི ག་ཏུ ་མི ་ཞུ་ 
ཚད་བྲལ་གྱུར་སོ ང་སྟབས་རྣམ་འགལ་ཡེ་ནས་མི་བཞེ ས་པ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

༡། གུས་རང་ཐོག་མར་ཆེ ས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཆོད་དོན་ཐོག་བསྐོ་ 
གཞག་བཀོད་རྒྱའི་ནང་། ལས་ཤག་ཐོབ་ཐང་གཞུང་ཞབས་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོའི་གནས་ 
རིམ་ཅན་གྱི་ཁེ་ཕན་ཡོ་ ད་ལྟར་སྤྱི་མཚུངས་ཞུ་སྤྲོ་ ད་ཆོཿ ག་རྒྱུ་ཞེ ས་གསལ་བ་ཇི་བཞིན་ 
གུས་པའི་ལས་ཤག་ཐད་༢༠༠༥ ཟླ་༦ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་བོད་གཞུང་ནང་སྲི ད་ལས་ 
ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོས་འགྲེམས་ཆོགས་ཆུང་ལ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ 
་གིས་སྔ་རྗེས་རྒྱབ་གཉེར་ཕྱག་བྲིས་བསྩལ་ཡོད་རུང་། ད་དུང་གུས་པར་ལས་ཤག་ 
སྩལ་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་ལོ་ངོ་༡༤ ལྷག་ཙམ་རིང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་མང་གི་སྲི་ཞུ་ 
ྒྲུབ་སྒོ་ ་གང་ཅིར་ལྷག་བློ་ཆེ ་བསྐྱེད་ངང་ཞུས་ཏེ ་མཐའ་དོན་ལུགས་མཐུན་རྒས་ཡོལ་ 
སྔ་བསྡུར་ཞུས་རྗེས་རང་ཏི ད་དང་བུ་ཕྲུག་བཅས་ཀྱི་གཞིས་ཆགས་ས་སྐལ་ཕྱིར་ཕུལ་ 
ཞུས་རྗེས་བདེ ་སྐྱིད་གླི ང་དུ་རྒས་ཤག་གསོ ལ་སྩལ་ཐོབ་ཡོད་པ་དེ འང་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་ 
དགོས་ཞེས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུ མ་དུ་ཕྱག་བྲིས་སྩལ་འབྱོར་བྱུང་ཡོ་ ད་པ་ལྷ་མངའ་བཞིན་ 
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་ བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བློ་ཕམ་ཚད་མེད་བྱུང་བ་མ་ཟད་གནས་ཚུལ་འདིའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་གུས་པའི་དེ་སྔའི་གཟུགས་བབ་ནད་གཞིའི་གནས་སྟངས་ཀྱང་ཇྡེ་སྡུག་རྡེ་ཞན་ 
དུ་སོང་བར་ད་ཆ་གོ ང་དུ་རྔི་ལྟར་གསོ་ ལ་འདེབས་ཞུས་པ་བཞིན་གུས་རང་༢༠༠༥ 
ཟླ་༩ ཆེས་༢༠ ནས་བཟུང་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁག་གི་ལས་ཞབས་ཁོངས་ 
ནས་རྩ་དགོངས་བཀའ་འཁྲོ་ ལ་དོན་སྨིན་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་ཆབས་ 
ཅིག་གུས་པའི་ཚབ་གསར་འཕྲལ་མྱུར་བསྐེ་ ་གཞག་གནང་སྐྱོང་ཡོ ང་བ་བཅས་དེ་ 
དོན་རྣམ་ཆོས་སུ་མངའ་བ་མཁྲེན། མཁྱེན། མཁྱེན་ཞུའི་རྩ་དགོངས་ཞུ་སྟན་དུ། 
གུས་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་དྱུང་བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་ ༢༠༠༥ 
ཟླ་༩༼ ཚེས་༢ ལ། 
ཕུལ།། 
ཆེ་རིང་རྡོ་རྗེ། 
ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་། 
11185114 ༥ $5[]10110)11) ][78711601) €0ཞྐ484189810"་ 


(€3119611611 ]($/18]10119, [2]]37317]8313-176215 12181[.]6311913 (11.])) 111613 


ཡིག་ཨང་། ཆེས།ཁྲིམས།༢༢།༢།༠༥།༩༩༩༩ 

༄། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་དྲུང་བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལ། 
ཆེད་ཞུ། ཉིད་རང་ 

༢༠༠༥ ཟླ་༤ ཚེས་༢༥ ནས་བཟུང་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ 

ཁྲིམས་དྲུང་དུ་༢༠༠༥ ཟླ་༦ ཚེས་༢༡ འཁོད་པའི་ཆོད་དོན་གན་རྒྱ་སྣོལ་འཇྲོག་ 
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དང་འབྲེལ་ ༢༠༠༥ ཟླ་༤ ཚེས་༢༢ འཁོད་པའི་བསྐོ་གཞག་གནང་ཡང་། ནང་ 
སྲིད་ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་ནས་འདི་གའི་སྒྲིག་གཞིའི་གོ་དོན་འགྲེལ་བཤད་དང་ 
འབྲེལ་རྒྱབ་ཕུལ་བ་ལའང་གསན་འཇྲོག་མ་གནང་བར་ལས་ཤག་གནང་ རྒྱུ་ལྟ་ ཞོག 
རྒས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་ཉག་རྐྱང་གནང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉིད་ 
ནས་ཐུགས་ཕམ་དང་བཅས་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲི མས་དྲུང་གི་ལས་ 
ཞབས་ནས་རྩ་དགོངས་བཀའ་འཁྲོལ་ཡོང་བ་ཞེས་༢༠༠༥ ཟླ་༧ ཚེས་༢༦ དང་། 
ཟླ་༢ ཆཚེས་༢༦ ཟླ་༩ ཚེས་༣ འཁོད་པའི་དགོངས་ཤོག་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་ 
དེའི་ནང་གསལ་དོན་བཞི ན་འགལ་རྐྱིན་དབང་གིས་ཞབས་ཞུ་མུ་མཐུད་གནང་ཐབས་ 
མ་གྱུར་བར་ཐུགས་ཁག་མེད་པ་དངོས་འབྲེལ་ལ་བརྟེན། གསར་རྙིང་དབར་རྩིས་ 
སྤྲོ ད་ལེན་གྱུབ་མཚམས་ ༢༠༠༥ ཟླ་༡༠ ཚེས་༤ ནས་བཟུང་ཞུ་དོན་ལྟར་དགོ་ ངས་ 
འཁྲོལ་སོང་བ་དང་། 
ཉིད་ནས་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞི བ་ཁང་དུ་ཞབས་ཡུན་ཐུང་དུ་ལས་བྱུང་མེད་ 
ནའང་། དེའི་རིང་ཞུ་སྒོ་ 'གང་ཅིར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཐུགས་འཁྲུར་ཆེ་ 
བཞེས་ཧུར་བསྐྱེད་གང་ལེགས་ གནང་བར་བསྔགས་ བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། ཆེས་ 
མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ།ཁང་ནས། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ཟླ་༩ ཚེས་༢༨ ལ།། 
རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། 
ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ། 
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ཀ༥། གུས་པ་དཔལ་འབྱོར་དྲུང་ཆེ 'ཟུ་པྲ་བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་བཙན་བྱོལ་བོད་ 
གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཁག་གིའགན་འདིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་དང་། གཞན་ 
ཡང་ལས་འཁུར་རིམ་པ་ཇི་ཞུས་གཤམ་གསལ། 

༡། ༡༩༧༠ ནས་ ༡༩༨༠ བར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་ 
ཁོངས་སུ་ཞུགས། . 
ཤ། ༡༩༧༢ ནས་ ༡༩༧༣ བར་བལ་ཡུལ་ཤར་ཁུམ་བདེ་ལེགས་གླིང་དུ་ས་གནས་ 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེའི་འགན་འཁུར་ཞུས། 

༣། ༡༩༧༢ ནས་༡༩༧༣ བར་གུས་རང་བལ་ཡུལ་ཤར་ཁུམ་བདེ་ལེགས་གླིང་ 
གཞིས་ཆགས་ཀྱི་མཉམ་སྦྲེལ་ལས་དྲུང་། རྩིས་པའི་འགན་འཁུར་ཞུ་མུར། དགོང་ 
དྲོའིདུས་ཡུན་རིང་ལས་ཞོར་སློབ་གྲའི་དབྱིན་དགེའི་ལས་འཁུར་ཞུས། ཟླ་རེ་གླ་ 
ཕོགས་ལྟ་བུ་བལ་སྒོར་༢༥ ཏེར་ལྔ་རེ་སུད་སི་ས་ཀྲ་ཞེས་པའི་རོགས་ཚོགས་ནས་ 
གསོལ་སྩལ་བྱུང་ཡོད། 

༤། ༡༩༧༨ ཟླ་༥ ཚེས་༢༥ ནས་༡༩༨༡ ཟླ་༡༠ ཚེས་༢ བར་བོད་ 
གཞུང་བདེ་ལེགས་སྨན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའི་ཚོགས་ 
མིའི་ཁོ ངས་རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནས་བསྐེ་ ་བསྩྙལ་གནང་བ་ཇི་བཞི ན་འཛིན་སྐྱོང་ 
འགན་འཁུར་ཞུས། བདེ་ལེགས་སྨན་ཁང་གི་ཐོག་མའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤྱི་ཟུར་རི་ 
ཤིང་སྐུ་ ་ཚེ '་དབང་རི ག་འཛིན་མཆོ ག་སྐུ་སྒེ ར་ནས་ཐུགས་འགན་བཞེས་རྗེས་༡༩༧༨ 
ནས་བཟུང་ཁོང་གིས་བདེ་ལེགས་སྨན་ཁང་འདི་བཞིན་བཙན་ཕྱོལ་བོད་གཞུང་ལ་ 
རྩི་ས་འབུལ་ཞུས་གནང་བ་ཞིག་རེད། བོད་གཞུང་ནས་རྩིས་བཞེས་གནང་རྗེས་ 
དྭ་ལའི་བཀའ་ཤག་སྐབས་༡༣ པའི་བཀའ་བྲོན་སྟག་ལྷ་སྐལ་བཟང་དབྱངས་སྐྱིད་ 
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མཆོག་སྐབས་དེར་བདེ་ལེགས་སྨན་ཁང་གི ་འགན་འཛིན་དུ་བ སྐེ་གཞག་གནང་ 
འཕྲལ་ཁོང་གིས་ཐུགས་འགན་གཙོ་བཞེས་གནང་ཡོད། 

༥། ༡༩༩༠ ལོར་གུས་རང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་གཞོན་ཡིན་སྐབས་ 
བཀའ་ཤག་གསར་པའི་འོས་བསྡུ་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མིའི་ 
ཁོངས་བསྐོ་གཞག་བསྩལ་བ་རྡི་བཞིན་འགན་འཁུར་མཉམ་ལེན་ཞུས། 

༦། ༡༩༩༩ ནས་༢༠༠༣ བར་གུས་རང་བོད་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེ ན་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
ལས་ཁུངས་བཅས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ འི་འགན་འཁུར་ཞུ་ཡུན་རི ང་རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་ 
ནས་དྲུང་ཆེ་གཞན་ཁག་གཅིག་དང་ལྷན་དུ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ཆེས་མཐོའི་ 
སློབ་ཡོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མིར་བསྐོ་གཞག་གནང་བ་ཇི་བཞིན་ལྷན་ཚོགས་ 
ནམ་ཡོ་ ད་ལ་ཚོགས་བཅར་ཞུས། 

༧། ༡༩༩༩ ནས་ ༢༠༠༡ བར་གུས་རང་བོད་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེ ན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ འི་འགན་འཁུར་ཞུ་སྐབས་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནས་ས་ཡོ' མ་སྔོ: ན་འགོག་ 
ལམ་སྟོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མིའི་ཁོངས་བསྐོ་ ་གཞག་བསྩལ་བ་བཞིན་ལས་ 
འཁུར་ཞུས། 

༨། ༢༠༠༢ ནས་༢༠༠༡ བར་གུས་རང་བོད་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེ ན་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་དྲུང་ཆེ འི་འགན་འཁུར་ཞུ་སྐབས་བོད་གཞུང་ཤེ ས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་ 
ཕྲུག་ཤེས་ཡོན་དང་བདེ་དོན་དགེ་རྩའི་འགན་འདིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིར་བསྐེ་ 
གཞག་གནང་བ་བཞི ན་ལས་འཁུར་ཞུས། 

༩། ༢༠༠༠ ནས་༢༠༠༣ བར་གུས་རང་བོད་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེ ན་ལས་ཁུངས་དང་། 


དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་བཅས་ཀྱི་དྲུང་ཆེའི་འགན་འཁུར་ཞུ་སྐབས་བོ ད་གཞུང་ 
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བཀའ་ཤག་ནས་འཆར་འགོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མིར་བསྐོ་ ་གཞག་གནང་བ་བཞིན་ཚོགས་འདུ་ནམ་ཡོ་ ད་ལ་མཉམ་ཞུགས་བགྱིས། 
༡༠། ༡༩༩༦ ནས་༢༠༠༡ བར་གུས་རང་བོད་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེ ན་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཡིན་སྐབས་བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མིར་བསྐེ་ ་གཞག་བསྩལ་བ་རྔི་བཞི ན་འགན་འཁུར་ཞུས། 

༡༡། ༡༩༩༦ ལོར་གུས་རང་བོད་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཡིན་ 
སྐབས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་བཀྲིན་ཆེ་སྐབས་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མིའི་ཁོངས་ 
འགན་འཁུར་མཉམ་ལེན་ཞུས། 

༡༢། ༡༩༩༦ ནས་༢༠༠༡ བར་གུས་རང་བོད་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེ ན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ་ཡིན་སྐབས་འཕྲོད་བསྟེན་ཁོཿ: ངས་གཏོགས་ཁྲིམས་མཐུ ན་དེབ་སྐྱེལ་ཞུས་པའི་ 
བོད་མིའི་དང་བླང་འཕྲོད་བསྟེ ན་ཞབས་ཞུའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ (1]])©131] \/0111111317/ 
1161 .8800131103) འགན་འཛིན་ལྷ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་དང་། དྲུང་ཆེའི་ 
འགན་འཁུར་ཞུས། 

༡༣། ༡༩༩༩ ནས་༢༠༠༡ བར་གུས་རང་བོད་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེ ན་དྲུང་ཆེ་ཡིན་ 
སྐབས་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནས་ནང་སྲིད་དང་། ཤེས་རིག འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ 
ཁུངས་བཅས་ཀྱི་ཉམ་ཐག་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཆོགས་མི ར་བསྐེ་བསྩལ་གནང་བ་རི ་བཞིན་ཚོགས་མིའི ཁོ ངས་སུ་འགན་འཁུར་ 
ཞས། 


༡༢། ༡༩༩༩ནས་༢༠༠༡ བར་གུས་རང་བོད་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེན་དྲུང་ཆེ་ཡིན་ 
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སྐབས་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནས་དྲུང་ཆེ་སྤྱི་མཚུངས་བཞིན་གཞུང་ཞབས་གནས་ 
འཕོ་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མིར་བསྐེ་གཞག་སྩལ་བ་ལྟར་ལས་འཁུར་ 
མཉམ་ལེན་ཞུས། 

༡༤། ༢༠༠༠ ནས་ ༢༠༠༢ བར་གུས་རང་བོད་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཡིན་སྐབས་རྡ་སྟེ ང་དུ་ཡོད་པའི་ཀུན་ཕན་བདེ ་རྩའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་འགན་འཁུར་ཞུས། ཀུན་ཕན་ཞེས་པ་འདི་བཞིན་བོད་མི་ན་ 
གཞོན་ཁག་གཅིག་ནས་སྒེར་འཛིན་ཞུས་པའིབཟི་སྨན་སྔོན་འགོག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལམ་སྟོན་ཞུ་མཁན་ལས་ཁང་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། 

༡༥། ༢༠༠༣ ལོར་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནས་གུས་རང་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ 
ཁང་སྒིར་བདག་ཅན་དུ་སྒྲུར་རམ། ཡང་ན་གཞུང་འཛིན་མུ་མཐུད་རྔི་གནང་སྐོར་ 
ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མིའི་ཁོངས་བསྐེ་བསྩལ་གནང་བ་བཞིན་ལས་ 
འཁུརདཱང་ལེན་ཞུས། 

༡༦། གུས་རང་གཞུང་ཞབས་ཁོངས་ནས་རྒས་ཡོལ་སྔ་བསྡུར་ཞུས་རྗེས་༢༠༠༤ 
ལོར་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནས་གུས་རང་གཞུང་ཞབས་བགྲེས་ཡོལ་བ་ཁག་གཅིག་ 
ལ་འཚོ་སྣོན་མུ་མཐུད་གནང་དགོས་ཡོད་མེད་ཞིབ་འཇུག་རྒྱབ་གཉེར་ཞུ་མཁན་ 
གྱི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོར་བསྐེ་གཞག་གནང་བ་ཇི་བཞིན་ཚོགས་མི་གཞན་ 
གཉིས་ལྷན་དུ་ལས་འཁུར་མཉམ་ལེན་ཞུས། 

༡༧། ༢༠༠༤ ནས་༢༠༠༥ བར་གུས་རང་ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ 
ཁང་གི ་དྲུང་ཆེའི་འགན་འཁུར་ཞུ་སྐབས་ 71067-€]13111) 19©010137] ཌན་མག་བོད་ 
ཀྱི་བདེ་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོང་མི་མང་སྤྱི་ཟུར་སྐྱབས་རྗེ་ལ་ཁ་རིན་པོ་ 
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ཆེ་མཆོག་ནས་ཐུགས་རེ་གནང་བ་ཇི་བཞི ན་བཞུགས་སྒར་དུ་ཡོ་ ད་པའི་གོང་གསལ་ 
ཆོགས་པའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི འི་འགན་འཁུར་ཞུས། 

༡༨། ༢༠༠༥ ལོ་ ར་གུས་རང་ནོར་གླི ང་བོད་ཀྱི་རེ ག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་གི 'དྲུང་ 
ཆེ འི་འགན་འཁུར་ཞུ་སྐབས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཨ་མར་ཝ་ཏི ་རུ་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོ་ ན་ཆེན་པོ་མཆོ ག་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོའི་དབང་ཆེན་ཐེངས་༢༠ 
པ་བཀྲིན་བསྩལ་སྐབས་ནོར་གླིང་བོད་ཀྲི ་རིག་གཞུང་གཅེ ས་སྐྱོང་ཁང་གི ་ངེས་སྟོན་ 
པ་བཀའ་བློན་ཁྲི ་ཟུར་སྐུ་ '་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེ་མཆོ ག་ནས་དུས་དབང་གྲ་སྒྲི ག་ཚོགས་ 
ཆུང་གི་ཚོགས་མིར་བསྐོ་གཞག་བསྩལ་གནང་བཞིན་སྔོན་འགྲོའི་གྲ་སྒྲིག་འགན་ 
འཁུར་མཉམ་ལེ ན་ཞུས། 

༡༩། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༧ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་གཞུང་ཞབས་བགྲེས་ཡོལ་བ་ 
སྤྱི་མགྲི ན་ནས་༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོ་ ན་ཆེན་པོ་མཆོ་ ག་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་ 
འབུལ་ཞུ་སྐབས་བ རྟན་བཞུགས་ཚོགས་ཆུང་གི ་དངུལ་གཉེ ར་གྱི་འགན་འཁུར་ཞུ་ 
དགོས་ཞེས་བགྲེས་ཡོ་ ལ་བ་སྙུ་ ་སྐུ བགྲེ ས་རྣམ་པས་ཐུགས་རེ་གནང་བ་ཇི་བཞིན་ 
འགན་འཁུར་འཐུས་ཚང་ཞུས་ལགས། 

༢༠། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༧ ཟླ་༡༡ ནས་ ༢༠༠༨ ཕྱི་ཟླ་བཞི ་པ་བར་རྒྱ་གར་རང་སྤུར་ 
ཁུལ་ཡོད་སུད་ཌན་ཨཡེ་ཨེམ་རོགས་ཚོགས (8༠18 14 84]1178, 1091, 
0181) 0£11€8, 85:58) ལས་ཁུངས་ནས་བཐུགས་རེ་ནན་ཏན་གནང་བ་ཇི་ 
བཞིན་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཆར་ཁོ ངས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི ་ནང་སྲིད་དང་ 
ཤེས་རིག འཕྲོད་བསྟེ ན་བཅས་ལས་ཁུངས་ཁག་གསུམ་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦།༢༠༠༧ 


ལོར་རོགས་དྭྱངལ་ཇི་བྱསལ་གཞིར་བཟུང་ལས་གཞི་ལག་ལེ ན་དོན་འཁེལ་བྱུང་ 
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ཡོད་མེད་ཞི བ་འཇུག་ཞུ་རྒྱུའི་ཚོ གས་ཆུང་གི་ཚོགས་མིའི་ཁོ ངས་ཞུགས་ཏེ ་བོད་ 
གཞུང་འཕྲོད་བསྟེ ན་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེ ལ་བའི་ལས་འཆར་ཁག་ལ་ཞི བ་འཇུག་ 
འཐུས་ནན་ཞུས་རྗེས་ཞི བ་སྙན་འབྲེལ་ཡོ་ ད་རོགས་ཚོགས་ལ་སྐབས་འཕྲལ་འབུལ་ 
ལམ་ཞུས། 

༢༡།༢༠༠༨ ཕྱི་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་བཞུགས་སྒར་དུ་བོད་མི ་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ | 
ཀྲམ་ཆོས་འཕེལ་མཆོ་ ག་གིས་གུས་པའི་བཟའ་ཟླ་བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
དྲུང་གཞོ ན་བདེ་ཤར་བསོ ད་ནམས་དབང་མོ་ ་ལགས་བརྒྱུད་གུས་པར་དེ་སྔའི་ཉམས་ 
སྱོང་དང་འབྲེ ལ་སྔ་འཕྲོས་ལོ་ ་གཉིས་རིང་ཆོ་ ད་གན་ཐོག་ཚོ་ གས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ འི་འགན་འཁུར་ཞུ་བཅར་དགོ ས་ལུགས་བཀའ་ཕེབས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་༢༠༠༨ ཕྱི་ཟླ་༢ པའི་ནང་བོད་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེ ན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་༧མི་ 
རྡེ་བཀའ་བློ ན་སྐུ་ ་དཔལ་འབྱོར་ཚེ་རི ང་མཆོག་གི ས་གུས་པར་དེ་སྔའི་ཉམས་སྱོང་ 
དང་བསྟུ ན་སྔ་འཕྲོས་ལོ་ ་གཉིས་རིང་ཆོ་ ད་གན་ཐོག་བོད་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེ ན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ འི་འགན་འཁུར་ཡོང་བའི་ཐུགས་རེ་དང་བཅས་བཀའ་ཕེ བས་བྱུང་ 
བ་དེ་ལྟར་ཡང་། སྐབས་དེར་གུས་པའི་གཟུགས་གཞིའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཆ་དང་། 
དེ་བཞིན་གལ་སྲི ད་གུས་པས་ཞབས་བཅར་ཞུས་ཆེ ་སྨ ང་ཡང་དེ་སྔའི་ཉམས་མྱོང་གི་ 
ཆ་ནས་ནང་སྲིད་ས་ཁང་བདག་གཞེ ར་ཁང་ནས་གུས་པར་ལས་ཤག་གོ་ ་སྒྲིག་གནང་ 
རྒྱུར་མཛད་དཀའ་འཕྲད་ངེ ས་སྙམ་པའི་བློ་དྭོ ག་དུང་བཅས་ཏེ ་གོ་ ང་དུ་ཐུ གས་རེ་ཇི་ 
གནང་བཞི ན་ཞབས་བཅར་ཞུ་ཐུ བ་ཐབས་དཀའ་ལུགས་སྐོ་ ར་སྐབས་འཕྲལ་སྐུ་ 'རྣམ་ 
གཉི ས་ལ་སྙན་གསན་མི་ཞུ་ཚད་བྲལ་གྱུར་སོ ང་བས་ད་རེས་གོ་སྐབས་འདི་ཐོག་ནས་ 
རྣམ་འགལ་ནམ་ཡང་མི་བཞེས་པ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ལགས་པ་མ་ཟད། ཡང་ཕྱོགས་ 
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གཞན་ཞིག་ནས་བསམ་གཞི གས་བྱ་སྐབས་གལ་སྲིད་གུས་པས་ལས་བཅར་ཞུས་ཚེ་ 
སྐབས་དེར་ཕྱག་ལས་མུ་མཐུད་གནང་བཞིན་པའི་གཞུང་ཞབས་དྲུང་འཕར་རམ་ཟུང་ 
དྲུང་རྣམ་པའི་གོ་སྐབས་ལ་འགོག་རྐྱེན་འཕྲད་གཞི་སྟ མ་པའང་བྱུང་ལགས།། 

༢ཀ། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་གྲེ ས་ནང་སྐེ་ ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཆེ་རིང་མཆོག་གི་བཀའ་འབྲེལ་ཇི་བཞི ན་གུས་ཀྱིས་༢༠༠༩།༩།༡༩ ནས་ 
༢༠༠༩།༩།༢༤ བངར་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞི བ་ཁང་གི་སྐུ་ཚབ་ཞུས་ཏེ ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ས་གནས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གསར་རྟི ང་རྣམ་གཉི ས་དབར་རྩི་ས་སྤྲོ་ ད་ལེན་སྐ བས་སྤྲོ་ ད་ 
དཔང་གི 'འགན་འཁུར་ཆ་ཚང་ཞུས་པ་ཡིན་ལགས་པ་བཅས།། 
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༄༅། གུས་དཔལ་འབྱོར་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༧༠།༥།༡༨ ནས་༢༠༠༥།༡༠།༡ བར་གོང་གསལ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ 
ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པ་རེ་རེའི་ནང་ལས་དོན་ཇི་ཞུས་སྐོར་སྟེ ང་བསྡུས་ 
གཤམ་འགོད་ཞུ་རྒྱུར། 
ཀ། བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལྷན་ཁང་། 
(€0101101] [01 11011910118 3116 (¥1114111-2] ($ [[3175 01 11.11. 11 © 1)3131 1.31113) 
ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་རྩ་བརླག་ཏུ་ 
འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་། གོང་ 
འཕེལ་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་གཙོ་འགན་བཞེས་ཀྱི་ཡོད། 
འདས་པའི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་བཞིའི་རི ང་བཙན་བྱོལ་སྦྱི་ཚོ གས་ནས་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ 
༢༠༠ ལྷག་བཞེངས་བསྐྲུན་གནང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ནང་ཆོས་ཞུགས་སློབ་གཉེར་ 
གནང་མཁན་གྲྭ་བཙུན་ཞལ་གྲངས་༢༠༠༠༠ ལྷག་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་རིག་ལས་ 
ཁུངས་ནས་རིག་གཞུང་ལྟེ་གནས་ཁང་དེ་དག་གི་ནང་སློབ་གཉེར་འཕེལ་རྒྱས་དང་། 
བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་བའི་གླྭ་བཙུན་འཁོས་ཞན་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་འཚོ་མཐུན་ 
སྡོད་གནས་སོགས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་རྟེན་གནང་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་འཇམ་གླིང་ 
ཡུལ་གྱུ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་དང་། རིག་གཞུང་ལྟེ་གནས་ཁང་ 
ཁག་དང་འབྲེལ་ལམ་གཟབ་གཏེར་གྲིས་རི ག་གཞུང་སྤེ ལ་རེས་ཀྱི་ལས་འགུལ་རིམ་ 
ཅན་གོ་སྒྲིག་གནང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་རིག་དང་འབྲེལ་ཆགས་དཔེ་རྒྱུན་རིགས་ 
དཔར་སྐྱུན་མཁོ་སྤྲོད་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུ་གི་ཡོད། གཞན་ཡང་ལས་ཁུངས་འདིའི 
སྟངས་འཛིན་འོག་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་། གོམས་སྲོལ་བཅས་དོན་ 
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གཉིར་བྱེད་ཡུལ་ལྟེ་གནས་ཁང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་ཁག་ཅིག་ནི་རང་ 
དབང་ཅན་ཏེ། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་འགྲོ་གྲོན་སྟངས་འིན་འོག་གནས་ཡོད་པ་དང་། 
གཞན་ཁག་གཅིག་གི་འགྲོ་གྲོན་དང་། འཛིན་སྐྱོང་བཅས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ 
ནས་ཐད་ཀར་གནང་གི་ཡོད། 
རྒྱ་གར་ཁུལ་དུ་རིག་གཞུང་ལྟེ་གནས་ཆེ་བ་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་ནི། བོད་ཀྱི་ཟློས་ 
གར་ཚོགས་པ་དང་། ལྡི་ལི་བོད་ཀྱི་ཁང་པ། རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཝར་ཌ་ 
ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་། ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་ 
སྐྱོང་ཁང་བཅས་ཡིན། 

གུས་རང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནང་༡༩༧༠།༥།༡༨ ནས་༡༩༧༢།༤།༤ བར་ 
དབྱིན་དྲུང་གི་འགན་འཁུར་ཞུ་སྒོ་གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་ཀུན་དབྱིན་ཡིག་གནས་འབྲེལ་ཇྡི་ 
འཕྱོར་དེ ་དག་བོད་ཡིག་ཐོག་ཕབ་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་གོ་ ང་རིམ་ལ་སྤྱན་བསྟ ར་སྙན་ 
གསན་ཞུ་རྒྱུ། སྐུ་བཀའ་བློན་ཀུན་བདེ་གླིང་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གཞུང་ 
དོན་ཕྱོགས་ཕེབས་མཛད་སྐབས་ལྷན་བཅར་དང་འབྲེལ་གསུང་བསྒྱུར་ཞུ་རྒྱུ། གཞན་ 
ཡང་གོང་རིམ་ཆོ་ ས་རིག་བོད་ཡིག་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་སངས་རྒྱས་མཆོ ག་དང་། 
དབྱིན་ཡིག་དྲུང་ཆེ་སྐུ་རྒྱ་མཚོ་ཚེ་རིང་མཆོག་བཅས་ཀྱིས་གུས་པར་ལས་དོན་བཀའ་ 
མངགས་ཇི་གནང་སྐབས་འཕྲལ་ཞུ་རྒྱུ། གུས་པའི་ལས་འགན་རྐང་ནི་དབྱིན་བོད་ཕབ་ 
བསྒྱུར་ཞུ་དགོས་རེད། ཕབ་བསྒྱུར་ཞུ་སྐབས་སོ་སོས་མ་ཤེས་པ་ཇྲི་ཡོད་གོང་རིམ་ལ་ 
སྐབས་མཚམས་བཀའ་དྲི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོ: ན་གནང་སྐྱོང་ཡོ་ ང་བ་ཞུ་བཞི ན་ཡོད 
བོད་དབྱིན་སྐུ་ དྲུང་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་གུ ས་པར་སོ་སོའི་བུ ་ཕྲུག་རྡི་བཞིན་ 
བཀའ་སླེབ་ཞིབ་གསལ་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཧ ཅང་གི་བཀའ་དྲིན་ 
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ཆེན་པོ་ཡིན། སྐབས་འདེར་གུས་པའི་བོད་ཡིག་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་སླད་ནང་ 
སྲིད་དྲུང་ཆེ ་སྐུ 'རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ལྡན་མཆོག་གི ་སར་སྔ་དྲོ་ལས་ཁུངས་སུ་མ་སྐྱོད་ 
གོང་ཚུད་གཅིག་ཙམ་རིང་ངོ་བཅར་དང་འབྲེལ་བོད་ཡིག་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་ 
བཀའ་ཁྲི ད་ཞུ་མྱོང་ཡོ་ ད། ཡང་བདུན་རེའི་ནང་ཐེ ངས་གཉིས་རེ་རྡ་སྟེ ང་དུ་ལྕོ ག་ 
སྟེང་སྐུ་ ་སྐལ་བཟང་མཆོག་གི་སར་སྔ་དྲོ་ལས་ཁུངས་མ་ཚུགས་གོང་ངོ་བཅར་གྲིས་ 
བོད་ལུགས་རྩིས་ཟོན་ཕན་གཏོང་སྟ ངས་སྦྱངས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་༡༩༧༡ ཕྱི་ཟླ་༧ 
པ་ནས་བཟུང་གུས་པས་དབྱིན་ཡི ག་ཤེས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་སླད་རྒྱ་གར་པན་ 
དྲབ་སྤྲ་ཀྲི་ཡ་ལ་ཁུལ་པན་རྔབ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང (11ཿ133]ཝ]) 1771¥61811)) 
1:31313)  ནས་ཡིག་འགྲུལ་ཐོག་མཐོ་སློབ་སློ བ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་འགོ་ 'འཛུགས་ཞུས་པ་ 
ཡིན། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་ཉི་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཡིག་མཛུབ་གནོན་ 
ལྕགས་པར་ཐོན་དང་པོ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཅིང་། གུས་པར་ལྕགས་པར་རྒྱབ་སྟངས་ 
སྦྱོང་དགོ་ ས་ཞེས་གོང་རིམ་ནས་བཀའ་ཕེབས་སྟ བས་གང་ཐུབ་སྦྱངས་ཏེ་བེ ད་སྦྱོད་ 
གང་ལེགས་གཏོང་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། སྐབས་འདེར་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ 
ཁོངས་ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རེའང་འདུག ཁོང་རྣམ་པ་ནི་དགེ་ལུགས་ཁོངས་ 
ནས་ཤར་རྩེ་ཆོས་མཛད་བོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལགས། ༼ རྗེས་སུ་ཁོ། ང་བོད་གཞུང་ 
ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་གི་འགོ་འཛིན་གནང་ཡོད།༽ ས་སྐྱའི་ཁོངས་ནས་སྐུ་ཞབས་ 
བཀྲིས་བསྟན་འཛྲིན། བཀའ་བརྒྱུད་ཁོངས་ནས་སྐུ་ཞབས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་མཚན་ 
རྙིང་མའི་ཁོ ངས་ནས་སྙར་རྗེ་ཁམས་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་མཆོ ག་བཅས་ 
ཡིན་ཅིང་། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཚུགས་ཡུ ལ་གངས་སྐྱིད་ཨ་མ་ནབ་ཀུ་ཀྲི་ཞེ ས་པ་ 


དེང་སྐབས་བཀའ་ཤག་ངེས་མེད་ལས་ཁུངས་ཚུགས་ཁང་འདི་རེད། དེ་སྐབས་ཁང 
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པ་འདིའི་ནང་བོད་གཞུང་ལས་ཁུངས་ཁག་བཞི་ཚུགས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ནི་ཆོས་ 
རིག་དང་། ཤེས་རིག ནང་སྲིད། བདེ་སྲུང་བཅས་རེད། ལས་ཁུངས་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་ལ་ཞལ་པར་ཨང་༦༥ འཁོད་པ་གཅིག་དང་། ཕེབས་འཁོར་འཇིབ་ཨང་༡༢༢ 
འཁོད་པ་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་ཅིང་། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟླ་རེའི་སྦྲགས་ཡིག་ཀྲི་ 
སིའི་རྩིས།ཁྲའང་ཆབས་ཅིག་ཉར་དགོས་ཡོད། གོང་གསལ་ལས་ཁུངས་བཞིར་ 
ཡིག་བང་ངམ་གད་པ་མི་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་སྟབས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ 
ནས་སྦྲགས་བརྒྱུད་ཕྱག་བྲིས་གཏོང་རྒྱུ་རྔི་ཡོ་ ད་གུས་རང་ཡང་ཡང་རྡ་ཤོ་ ད་སྦྲག་ཁང་ 
དུ་འགྲོ་མྱོང་ཡོད། གུས་པར་ལས་བྱའི་གནས་རིམ་ལ་གཞིགས་པས་ཟླ་རེའི་གླ་ 
ཕོགས་ཧིན་སྒོར་༡༥༠།༠༠ བརྒྱ་དང་ལྔ་བཉུ་ཐམ་པ་བསྩལ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། 
ལས་ཤག་ཐད་དེང་སྐབས་བོད་མི ་མང་སྦྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པའི་བཞུགས་མཚེར་ 
གྱི་གཤམ་དུ་ཡོ་ ད་པའི་ལས་ཤག་རྙིང་པ་དེའི་རྒྱབ་ངོས་ཁང་ཆུང་ཆེུང་ཚད་གཞི་ཕི་ 
ཀྲི་༦༩༤ ཅན་དེའི་ནང་ཉལ་ཁྲི་གཅིག་དང་རྒྱ་ལྩོག་ཆུང་ཆུང་གཅིག་བཞག་སའི་རྒྱ་ 
ཁྱོན་ཙམ་ལས་མི་འདུག་ཅིང་། ཁང་མིག་ཆུང་ཆུང་དེ་བཞིན་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོ་ 
ཡར་མར་ཕེབས་སའི་ཕེབས་ལམ་གྱི་མདུན་དུ་འཁེ ལ་གྱི་ཡོད་རེད། 
ཁ། བལ་ཡུལ་ཤར་ཁུམ་ཤོ་རོང་བདེ་ལེགས་གླིང་། 
(€1121182 771)©(311 €001061-3[1༥€© 800161) [.(6.8010 1(]111111])11, 1035[ ༥031) 
ཤར་ཁུམ་བདེ་ལེགས་གླིང་གི་ས་གནས་བཟོ་གཞིས་འགོ་ 'འརྡིན་སྐུ་ ་སྐལ་ 
བཟང་འཇམ་དཔལ་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། གཞིས་ཆགས་བའདེར་མི་འབོར་ཕོ་མོ་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོ' ད་འདུག རུམ་འཐག་བཟོ་གྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 


གི་ནང་ཁྱོན་ལས་མི་ཕོ་མོ་གྲངས་༢༠༠ ལྷག་ཙམ་ཡོད་འདག་པ་མ་ཐང་བཟོ་གྲའི 
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ཐོན་སྐྱེད་ཕལ་ཆེ ་བ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སར་ཡོད་པའི་སུད་སི་རོགས་ཚོགས་ ༼: ས་ཀྲ་ 
841:༣༽ ཞེས་པ་དེ་བརྒྱུད་ཕྱིར་ཚོང་ཞུ་ཡི་འདུག སྐབས་དེར་ཤར་ཁུམ་བདེ་ 
ལེགས་གླིང་གི་བཟོ་གྲ་དེ་བཞིན་བལ་ཡུལ་ཁུལ་ཡོ་ ད་བཟོ་གྲའི་ནང་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ 
གྲངས་འབོར་དང་སྤུས་ཀ་ལེ གས་ཤོས་གྲས་ཤིག་ཡི ན་འདུག དེ་བཞིན་བོད་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞོ་ཁོ ག་འདེབས་ལས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཡང་མི་ཚང་རེ་ཟུང་གིས་ཚོང་ 
ལས་ཙག་ཅིག་བྱ་མཁན་དེ་འདྲ་ཡོད་འདུག 

གུས་རང་ ༡༩༧༢།༤།༥ ནས་༡༩༧༢།༩།༢༠ བར་བལ་ཡུལ་ཤར་ 
ཁུམ་བདེ་ལེགས་གླིང་གི་མཉམ་སྦེ ལ་རྩིས་དྲུང་དུ་གནས་འཕོ་གནང་བ་ཇི་བཞི ན། 
མཉམ་སྦྲེལ་ཚོང་ཁང་༢ དང་ཟ་ཁང་༢ བཅས་ཀྱི་རྩིས་ཁྲ་བཟོ་འདོན་ཞུ་རྒྱུ། 
མཉམ་ཚོང་འགན་འཛིན་དང་ཚོང་པ་རུ་ཐོག་གཉེར་པ་རྡོ་རྗེ་ལགས་སུ་བོད་དབྱིན་ 
གནས་འབྲེལ་ཕྱག་རོགས་ཞུ་འོས་ཇི་མཆིས་ཞུ་རྒྱུ། སྐབས་འགར་ཚོང་ཁང་ནང་ 
ཚོང་རོགས་ཞུ་དགོས་ཡོད། ཞོར་དུ་ས་གནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཚོགས་པའི་དྲུང་ 
ཆེའི་འགན་འཁུར་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ས་གནས་བོད་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་ 
གི་ཚོགས་མི ་ལྷན་དུ་དང་བླ ང་དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་ཕྱོགས་ལ་སོ་ གས་པའི་ལས་དོན་ 
ཞུ་སྦོ་ 'ཅི་མཆི ས་མཉམ་རུབ་ཞུས། ཕྱི་དྲོ་ཚུད་འ ཙམ་རིང་ལས་ཞོར་སློབ་ཕྱུག་ 
གྲངས་༢༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞིག་ལ་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་སློབ་ཁྲི ད་ཞུ་རྒྱུ་ སློབ་ཕྲུག་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ཤར་ཁུམ་བདེ་ལེགས་གླིང་གི་རུམ་འཐག་བཟོ་གྲའི་ལས་མི་ཡིན་ཅིང་། 
ཟླ་གསུམ་རེའི་མཚམས་ཤོ་རོང་བདེ་ལེགས་གླིང་ནས་བལ་ཡུལ་ཤར་ཁུམ་ནམ་ 
འཆི་སྦ་ཛྔར་ཁུལ་ཡོད་མཉམ་སྦྲེལ་ཡན་ལག་ཚོང་ཁང་དང་།  ཟ་ཁང་བཅས་ཀྱི 
རྩི་ས་ཁྲ་བཟོ་འགོད་དང་ཞི བ་འཇུག་ཞུ་རྒྱུ་ སྐབས་དེར་ཤར་ཁུམ་བདེ་ལེགས་གླིང 
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ངམ་ཤོ་རོང་བདེ་ལེགས་གླིང་ནས་ཤར་ཁུམ་ནམ་འཆི ་སྦ་ཛར་བར་ཡིག་ཆ་དང་། 
ཟས་གོས་སོགས་མཉམ་འཁྱེར་དང་འབྲེལ་ཉིན་གྲངས་༥ ནས་༦ ཙམ་རིང་རྐང་ 
བགྲོད་བྱེད་མྱོང་ཡོད། ཤར་ཁུམ་ཁུལ་གྲོ: ང་གསེབ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་བརྟེན་གློག་ 
དང་། འགྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ནམ་འཆེ་ 
རྦ་དྔར་དུ་མཉམ་སྡྲེལ་ཡན་ལག་ཚོང་ཁང་ནང་ཚོང་པའི་འགན་འཁུར་བཞེ ས་མཁན་ 
ཀོང་རྩ་རྔོ་ལགས་འཇྲིགས་མེད་ལགས་ཞུ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། གུས་རང་ཤར་ཁུམ་ 
བདེ་ལེགས་གླི ང་དུ་ལས་འཁུར་ཞུ་ཡུན་རིང་རྒྱ་གར་དང་ས་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ཡིན་ 
པར་བརྟེན་དེ་སྔ་རྒྱ་གར་པན་ཇྔབ་པ་ཀྲི་ཡ་ལའི་མཐོ་སློབ་ནས་འཛྲི་ ན་རིམ་༡༡།༡༢ 
ཡི ག་འགྲུལ་ཐོག་སློ བ་སྦྲོང་བྱེད་བཞི ན་པ་དེ་མུ་མཐུད་ཐུབ་མིན་ལ་སོང་མཚམས་ 
འཇོོག་མི་བྱ་ཐྲེུ ད་གྱུར་སོ ང་། ཞོར་མློབ་མུ་མཐུད་ཡོང་སླ ད་རྒྱ་གར་དུ་གནས་འཕོ་ 
ཡོང་བའི་སྐོ ར་རང་གཞུང་ནང་སྲི ད་ལས་ཁུངས་སུ་ཞུ་སྟ ན་ཕུལ་བ་ཡིན་ཏེ་ནང་ལྷན་ 
ནས་གུས་པར་གནས་སྐབས་བཏང་འགྲོ་བཞག་སྡོད་འཕེར་བ་དགོས་ལུགས་སྐོར་ 
བཀའ་རྒྱ་སྤྱི་ཕེབས་བྱུང་དོན་བཞིན། གུས་པས་ཤར་ཁུམ་བདེ་ལེགས་གླི ང་དུ་༡༩༧༣ 
ཟླ་༩ ཚེས་༢༠ བར་རང་འཁྲིའི་ཞུ་སྒོ་ ར་མུ་མཐུད་ལྷག་བློ་ཆེ ་བསྐྱེད་ངང་ཞུས་པ་ 
ཡིན། མཉམ་སྦྲེལ་རྩིས་པའི་འགན་འཁུར་ཞུ་ཡུན་རིང་ཟླ་རེ་གླ་ཕོགས་བལ་སྒོར་ 
༢༥༠༠ ཉིས་བརྒྱ་ཉི ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཐོག་དགོ། ང་དྲོ་ལས་ཞོར་སློ བ་དགེའི་འགན་ 
འཁུར་ཞུས་སྟ བས་ཟླ་རེཊ་བལ་སྒོར་༢༥ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འཕར་མ་གནང་བཞིན་ཡོ་ ད། 
༡༩༧༢།༡༠།༡ ནས་བཟུང་གུས་རང་རྒྱ་གར་ཀ་ལི་ཀ་ཏ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཡོད་༧གོང་ 
ས་༧ སྐྱབས་མགོ: ན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཡི ད་ཆེས་དགེ ་རྩའི་ལས་ཁང་དུ ་གནས་འཕོ 


བསྩལ་འདུག་པར་བརྟེན། བལ་ཡུལ་ཤར་ཁུམ་བདེ་ལེགས་གླིང་ནས་མ་ཐོན་གོང 
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ཤར་ཁུམ་མཉམ་སྦྲེལ་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་རྩིས་གསལ་མ་རྩ་ཁྱོན་བསྡོམས་བལ་ 
སྒོར་༡༢༠༧༡༩།༢༥ ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་དགོས་པ་དེ་དག་དངུལ་དངོས་ཡོང་བསྡད་ 
དང་བཅས་པ་ཞིབ་གསལ་ས་གནས་བཟོ་གཞིས་འགོ་འཛིན་སྐུ་སྐལ་བཟང་འཇམ་ 
དཔལ་མཆོག་ལ་༡༩༧༢།༩།༢༠ ཉིན་རྩིས་སྤྲོད་ཁམས་གཙང་ཞུས་ཟིན་པའི་ཁུངས་ 
སྐྱེལ་རྩི་ས་ཡིག་ཁག་གུས་པའི་སར་ད་དུང་བདག་གཅེས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་ལགས། 
ག། ཀ་ལི་ཀ་ཏར་ཡོད་པའི་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
ཡིད་ཆེས་དགེ་རའི་ལས་ཁང་། 

(11.11. 71']16 1)3131 1.3113?$ (11311(2])16 1118, ('31611((3) 

༡༩༧༣།༡༠།༡ ནས་༡༩༧༦།༡༡།༢༠ བར་གུས་པས་ཀ་ཏ་ཡིད་ཆེས་དགེ་ 
རྩའི་ལས་ཁང་འདིའི་ནང་ལས་དྲུང་དང་། རྩིས་པ། དངུལ་གཉེར། གཞན་ཡང་ 
གར་དགོས་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་ཞུས་པ་ཡིན། དབུ་འཛིན་སྐེུ ་ཆང་ཁྱིམ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཚེ་དཔལ་མཆོག་དང་། བཀའ་ཟུར་སྐེུ་ས་འདུ་ཚང་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་རེད། དགེ་རྩའི་ལས་ཁུངས་འདིའི་ནང་གཞུང་དངུལ་ལག་བསྡད་རི་ཡོད་ 
དེ་དག་རྒྱ་གར་དངུལ་ཁང་དང་། དགེ་བདེ་ལྕགས་གདོང་བཟོ་གྲ སྦོ་སྤལ་ཤོག་ 
བུའི་བཟོ་གྲ་བཅས་ཀྱི་ནང་མ་འཛུགས་གནང་ཡོད་འདུག་ཅིང་། དེ་དག་གི་བསྐྱེད་ 
འབབ་ཇྡི་བྱུང་ཁོངས་ནས་བཞུགས་སྒར་ལས་ཁུངས་ཁག་ཅིག་གི་ཕྱག་གྲོན་གཏོང་ 
ཆེད་རིམ་གཏོང་གནང་བཞིན་ཡོད་འདུག་ཅིང་། གཞུང་དངུལ་ཕལ་ཆེ་བ་སྐབས་ 
དེ་དུས་ནས་ཀ་ཏ་དང་སྒང་ཏོག་ཁུལ་གནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཚོ ང་པ་ཀ་ཡན་ནྲེ་ཀྲ་མོལ་སྦོ་ 
ཇྲ་ར་ཇི་དང་། སོ་མ་ནི་ཞེས་པ་ཁོང་གཉིས་ལ་ཧྭ་ཤོར་ནས་དུས་ཡུན་གང་ཙམ་ཕྱིན 
ཟིན་འདུག སྟབས་ལེགས་པ་ཤིག་ལ་ཀ་ཏ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཀྱིལ་དུ (5011368¥ 


26 


1319) _ ཁང་མིག་བཞི་ལྡན་གྱི་ཁང་ཁུངས་ཞིག་ལ་སྐབས་དེའི་མ་གནད་སྒོར་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ཆིག་སྟེང་ལྷག་ཙམ་ཡིན་པ་ཞིག་སྤུས་གཟིགས་གནང་ཐུབ་འདུག་ཅིང་། 
ཁང་པ་འདི་བཞིན་དེ ང་སྐབས་བཙོང་ན་སྡེར་འབུམ་སོ ལྔ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོ་ ད་འདུག 
གུས་རང་ཡིད་ཆེ ས་དགེ་རྩ་ལས་ཁང་འདིའི་ནང་ལོ་ངོ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་རིང་ 
ལས་ཞབས་ཇི་ཞུས་སྐེ་ ར་གོང་རི མ་དབུ་འཛིན་བཀའ་ཟུར་སྐེ་ ་ས་འདུ་རིན་ཆེ ན་དོན་ 
གྲུབ་མཚོག་ནས་ཕྱག་འཁྱེར་རི་སྩལ་འདི་ནང་ཟུར་བཀོད་ཞུས་ཡོད། གོང་གསལ་ 
ཀ་ཏ་ཡིད་ཆེས་དགེ་རྩའི་ལས་ཁང་འདི་བཞིན་༡༩༧༧ ལོར་བཞུགས་སྒར་དཔལ་ 
འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་ ཟླ་བསྒྲིལ་བསྐངས་གནང་མཛད་པ་ཞི ག་རེད། 
གུས་རང་ཀ་ཏ་ཡི ད་ཆེས་དགེ ་རྩའི་ལས་ཁང་དུ་རྩིས་དྲུང་གི ་ལས་ཞབས་ཞུ་ཡུན་ 
རིང་ཟླ་རེ་གླ་ཕོགས་ཧིན་སྒོར་༡༧༦།༠༠ བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད། 
༡༩༧༦།༡༡།༢༡ ཉིན་ནས་བཟུང་གུས་རང་གཞོ: ན་དྲུང་གནས་རིམ་ནས་རན་དྲུང་དུ་ 
གནས་སྤར་དང་ཆབས་ཅིག་ཀ་ཏ་ཡིད་ཆེས་དགེ ་རྩའི་ལས་ཁང་ནས་རྡ་ས་བཞུགས་ 
སྒར་བོད་གཞུང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དངུལ་གཉེ ར་དུ་གནས་འཕོ་དང་ 
འབྲེལ་བ སྐོ་གཞག་གནང་བྱུང་ཞི ང་།། 


ང་། བོད་གཞུང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས། 

(1/6011011116 /$ [[3115 0[ 11.11. 1116 1)32131 1 31113, [)112121118313, 11.1) 
བཀའ་བློན་བྱེ་གཞོང་སྐུ་ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན་མཆོག་དང་། དྲུང་ཆེ་སྐུ་དགེ་ 

འདུན་དགེ་ལེགས་རྣམ་གཉིས་རེད། ༡༩༨༣།༧།༢༠ བར་ལོ་ ་ངོ་དྲུག་ལྷག་ཅམ་ 

༨ ༨ ༨ 

རིང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དངུལ་གཞེ ར་གྱི ་འགན་འཁུར་ཞུས པ་ཡིན། 
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དེ་སྐབས་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོ་ ད་དང་། སྔོན་རྩིས། ཡིད་ཆེས་དགེ་རྩ་བཅས་ 
སྡེ་ཚན་ཚང་མ་གཅི ག་བསྡུས་ཀྱི་དངུལ་གཞེ ར་འགན་འཁུར་ཞུ་དགོ ས་ཡོད་ཅིང་། 
འདུ་འགོ ད་རྩིས་ཁོངས་བོད་མི ་རྣམས་ཀྱི་སར་ནས་དངུལ་བསྐྱེད་བཅོལ་བཞེ ས་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཐད། ཡང་གཏེ ་མ་འཇྔོག་པའི་ཐོག་དངུལ་བུན་བསྐྱེད་འཁྲིའི་ཐོག་ 
གཡར་གཏོང་གནང་གི་ཡོད། གཏི་མ་གསེར་དངུལ་དང་གཡུ་བྱུར་རྒྱན་ཆ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ཡོད་ཆ་ཚང་དངུལ་གཉེར་རྩིས་ཁོངས་བདག་གཅེ ས་བྱ་དགོས་རེད། 
དེ་སྐབས་བོད་མི་དངུལ་བཅོལ་ཞུ་མཁན་ཁག་གཅིག་ནས་གལ་སྲིད་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
མི་ཆེར་གློ་བུ ར་དུ་བར་ཆད་ཚེ 'འདས་གྱུ ར་ཆེ ་མ་བསྐྱེད་རྔི་ཐོབ་༧ གོང་ས་༧ སྐྱབས་ 
“” མགོན་ཆེན་པོ་མཆོ ག་ལ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡི ན་ལུགས་སྐོར་སྔོན་ཚུད་ནས་བརྗོད་ 
དེ་དོ་བདག་ལ་སྩལ་རྒྱུའི་བྱུང་འཛྲིན་ནང་དུའང་དེ་བཞིན་འགོད་ལམ་ཡོད། འདི་ 
རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་སློབ་དམག་སྒར་ཁོངས་ནས་ཡི ན་འདུག དེ་སྐབས་བྱུང་ 
སོང་བསྡད་གསུ མ་གྱི་རྩི་ས་ཁྲ་ཆ་ཚང་ལག་བྲིས་ཐོག་ནས་འཇྡོག་དགོ་ ས་ཡོད་ཅིང་། 
དེང་དུས་ལྟར་གློ་ ག་ཀླད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འདི་རིགས་གང་ཡང་མེད་པའི་སྐབས་རེད། 
གུས་རང་གོ་ ང་གསལ་དུས་ཡུན་རི ང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དངུལ་ 
གཉེ ར་གྱི་འགན་འཁུར་ཞུ་སྐབས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུ མ་དུ་དངུལ་ཆད་རི གས་གང་ 
ཡང་བྱུང་མེད་ལགས། སྐབས་དེར་གུས་རང་དངུལ་གཏེར་གྱི་འགན་འཁུར་ཁྱུར་ 
བར་བརྟེན་དངུལ་གཞེ ར་ཚབ་གསར་རྡོ་རྗེ་ལགས་སྲུ ་རྩི་སྲ་སྤྲ ད་རྩིས་ལེ ན་ཇི་ཞུས་ཀྱི་ 
ཁུངས་སྐྱེལ་སྤྲོ་ ད་ཁྲ་ཟུ ར་དུ་བདག་གཅེ ས་ཞུས་ཡོ་ ད་ལགས། གུས་རང་དཔལ་ 
འཕབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དངུལ་གཞེ ར་འགན་འཁུར་ཞུ་ཡུན་རི ང་ཟླ་རེ་གླ་ཕོགས་ 
ཧིན་སྒོར་༢༦༠།༠༠ ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཐམ་པ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད། ༡༩༨༣།༧།༢༠ 
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ཉིན་གུས་རང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དངུལ་གཉེར་ལས་འགན་འཁྲུར་སྐབས་ 
རྩི་ས་ཁག་ལྔ་ནང་གསལ་མ་དངུལ་ཁུངས་བསྐྱེལ་ཞུ་དགོས་ཁྱོན་བསྡོམས་སྒོར་ 
༢༠༨༢༢༧༧།༦༧ ཡོད་འདུག་པ་དེ་དག་དངུལ་གཉེར་ཚབ་གསར་རྡོ་རྗེ་ལགས་ 
སུ་སྤྲོད་དཔང་དུ་དཔལ་འབྱོར་སྐུ་དྲུང་ཆེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ 
༡༩༨༢།༧།༢༠ ཉིན་རྩིས་སྤྲོད་གད་གཙང་ཞུས་ཟིན་པའི་སྦྲོད་ཁྲའི་ངོ་བཤུས་གུས་ 
པས་ད་དུང་བདག་གཅེས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། གོང་དུ་རྩིས་ཁག་ལྔ་ཞེས་ 
པ་དེ་དག་ནི་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་དང་། རང་གཞུང་སྔོན་རྩིས། འབྱུག་འབྱོལ་ 
ད་དྲག་ཚོགས་ཆུང་། གངས་སྐྱིད་ཚོང་ཁང་དང་མགྲོན་ཁང་། གཞན་ཡང་དངུལ་ 
གཉེར་ཁོངས་གཏོགས་ལྷན་ཁང་ཁག་དང་། སྒེར་ཁག་ནས་བསྐྱེད་མེད་འཕྲལ་སེལ་ 
བཅོལ་པོ་བྱུང་བ་བཅས་ཡིན་ཅིང་། དཔལ་འབྱོར་དངུལ་གཉེར་གྱི་ལས་འཁུར་ཞུ་ 
ཡུན་རིང་རྡ་ཤོད་རྒྱ་གར་དངུལ་ཁང་དུ་སྐབས་རེ་གུས་རང་གཅིག་པོ་དང་། སྐབས་ 
རེ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡིག་བང་ལས་རོགས་སུ་མཉམ་འཁྲིད་དང་འབྲེལ་ 
སྒོར་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བཅུག་བཏོན་བྱ་དགོས་ཡོང་གི་ཡོད། 

༡༩༨༢།༥།༡ ནས་བཟུང་གུས་རང་དྲུང་གཞོན་གནས་རིམ་ཐོག་གནས་སྤར་དང་ 
འབྲེལ་༡༩༩༡།༩།༡༥ བར་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་རིང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
འདུ་འགོད་རྩིས་པར་བསྐོ་གཞག་སྩལ་གནང་མཛད་པ་ལྟར་ལས་འཁུར་ཞུས་ཅིང་། 
གོང་རིམ་གྱི་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་གཙོ་བོ་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་རྩིས་པའི་འགན་ 
འཁུར་ཞུ་དགོས་ཁར་ ལས་ཁུངས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་འགན་འཁུར་ཡང་ཞུ་དགོས་ཡོད། 
དེ་སྐབས་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློ: ན་ཕུན་རབ་སྐུ་ '་བླི་བཟང་དར་རྒྱས་མཆོག་དང་། 


དྲུང་ཆེ་སྐུ་ 'ཟླ་བ་ཚེ་རིང་མཆོག རྗེས་སུ་དྱུང་ཆེ་སྐུ་ ་ཆེ་རིང་བཀྲིས་མཆོག་བཅས་ 
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ཀྱི་འོག་ལས་ཞབས་ཞུས་པ་ཡིན། གུས་རང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་སུ་ལས་ 
འཁུར་ཞུ་ཡུན་རིང་རང་འཁྲིའི་ཞུ་སྒོ་ 'གང་ཅིར་ལྷག་བློ་ ་ཆེ་བསྐྱེད་ཇི་ཞུས་སྐོ་ ར་གོང་ 
རིམ་ནས་སྩལ་བའི་ཕྱག་འཁྱེར་གྱི་ངོ་བཤུས་འདི་ནང་ཟུར་འབྱར་ཞུས་ཡོད། དཔལ་ 
འབྱོ ར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འདུ་འགོ་ ད་རྩིས་པ་དང་དྲུང་གཞོ ན་གྱི་འགན་འཁུར་ཞུ་ཡུན་ 
རིང་གུས་པར་ཟླ་རེ་གླ 'ཕོགས་དྲུང་གཞོ ན་སྤྱི་མཚུངས་བཞི ན་ཧིན་སྒེར་༤༥༧།༠༠ 
བཞི ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ཐོབ་ཀྱི་ཡོ་ ད། ༡༩༩༡།༩།༡༥ ནས་བཟུང་གུས་རང་ 
དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོ་ ད་ཀྱི་རྩིས་པའི་ལས་འཁུར་འཁྱུ ར་སྐབས་གུས་པའི་ལས་ཚབ་ 
དཔལ་འབྱོར་དངུལ་གཉེར་རྡོ་རྗེ་ལགས་སྲུ ་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོ ད་ཁང་གི་རང་ 
བདག་མ་དངུལ་དང་། བཅོལ་དངུལ་རྔི་ཡོད། དེ་དག་གི་ཁུངས་བསྐྱེལ་ཞུ་དགོ་ ས་ 
ཁྲོན་བསྡོམས་སྒོར་༩༨༢༨༤༥༠༡།༧༠ གྲངས་ཚང་ཉྩི་ས་སྤྲོ་ ད་ཞུས་པའི་སྤྲོ་ ད་ཁྲ་ཟུར་ 
དུ་ཉར་ཡོད་ལགས། 


ཅ། བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས། 
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༨ 


བོད་མི་མང་སྤྦྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནི། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ 


ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་བཟོ་འགོད་དང་། གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུའི་དབང་ཆ་ཡོ། ངས་ 
རྫོགས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ 


ལོར་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ཞིག་རེད། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་གསར་འཛུགས་ 
གནང་བ་འདི་ནི་༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོ: ན་ཆེན་པོ་མཆོ ག་ནས་སྐུ་ངལ་རི མ་པ་ཁུད་ 
༨ ༤ ༨༩ 


དུ ་བསང་དེ རང་རེའི་ཁྲོད་ད་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་མཛད་པའི་བ རྒྱུང 
༽༦ 
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རིམ་ནང་འཛིན་སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་ལེགས་བཅོས་དང་། འགྱུར་བ་ཆེ་གྲས་ཤིག་ཡིན། 
སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནི་མི་མང་གི་འཐུས་མི་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་དབུས་གཙང་དང་། མདོ་སྡོད། མདོ་སྨད་བཅས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་སོ་སོ་ 
ནས་སྦྱི་འཐུས་བཅུ་རེ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ 
ནས་སྤྱི་འཐུས་གཉིས་རེ། ཡོ་རོབ་བོད་མིའི་ཁོངས་ནས་སྤྱི་འཐུས་གཉིས་དང་། 
བྱང་ཨ་རི་ཁུལ་ནས་སྤྱི་འཐུས་གཅིག ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ 
རང་རེའི་བཙན་བྱོལ་ཁྲོད་དུ་སྒྱུ་རྩལ་དང་། ཚན་རིག རིག་གནས། སྤྱི་ཚོགས་ 
ཞབས་ཞུ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་ཐད་བསྐོ་ ས་སྦྱི་འཐུས་གསུམ་བཅས་ 
ཡིན། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་འདོམས་སུ་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་དང་། 
ཚོགས་གཞོན་གཉིས་དགོས་པ་སྤྱི་འཐུས་ཡོངས་ཀྱིས་གསང་བའི་འོས་ཤོག་འཕངས་ 
ཏེ་འདེམས་བསྐོ་གནང་གི་ཡོད། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཡིན་པ་གང་ཞི ག་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ 
ཧྲིལ་པོ་ལོན་པ་ཡན་ནས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཁོངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཐོབ་ཐང་ 


རེ 


ད། ལོ་ལྔ་རེའི་མཚམས་སུ་སྤྱི་འཐུས་འཕོ་འགྱུར་གྱིས་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོ་ཞེས་ 


གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་བསྐྱར་དུ་འོས་འདེམས་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་རང་ 


རུ 


ལོ་༡༨ ཧྲིལ་པོ་ལོན་པ་ཡན་ནས་འོས་ཤོག་འཕེན་པའི་ཁེ་དབང་སྤྱོད་ཆོག་པ་ཡིན། 
ལོ་རེར་གྲོས་ཚོགས་ཀྲི་ཚོ་ གས་འདུ་ཐེ ངས་གཉིས་རེ་བསྟར་ཆགས་སུ་འཚོག་པ་ 
དང་། ཚོ་༔ གས་འདུ་སྔ་རྟི ང་གཉི ས་དབར་ཟླ་དྲུག་ལས་བརྒལ་བའི་བར་མཚམས་ 
འཇྲོག་མི་ཆོག ༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ 
དོན་དང་འབྲེལ་བའི་རྔ་དྲག་དགོས་གལ་ནམ་གཟིགས་མཚམས་ངེས་མེ ད་ཚོགས་ 
འདུ་འཕར་མ་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཆོག་པ་དང་། ཡང་ཚོགས་གཅོས་བཀའ་ཤག་ 
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དང་གོ་ 'བསྡུར་གྱིས་ཚོ་ གས་འདུ་འཕར་མ་བསྐོ་ ང་ཆོག གྲོས་ཚོགས་མ་འཚོག་ 
པའི་རིང་འཐུས་མི་བཅུ་གཉི ས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་ཞི ག་ཡོད། 
དེ་ཡང་ཆོ་ ལ་ཁ་རེ་ནས་སྦྱི་འཐུས་གཉི ས་རེ་དང་། ཆོ ས་བརྒྱུད་རེ་ནས་སྤྱི་འཐུས་རེ། 
ཐད་བསྐོས་སྤྱི་འཐུས་གཅིག་བཅས་ཡིན། མི་མང་གི་སྐུ་ཚབ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གྲོས་ 
ཚོགས་ཀྱེ་འཐུས་མི 'རྣམས་ཀྱིས་དུས་མཚམས་སོ་ ་སོར་བོད་མི འི་སྤྱི་ཚོ གས་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་རྟོག་ཞིབ་སླད་ཕྱོགས་བསྐྱོད་གནང་བ་དང་། ཕྱིར་ 
འཁོ ར་མཚམས་འཛིན་སྐྱོང་ནས་དམི གས་བསལ་དགོངས་བཞེས་གནང་འོས་བདེ་ 
སྡུག་གི་གནད་དོན་རྣམས་སྙན་ལྷོངས་ཞུ་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་བོད་མིའི་གཞིས་ 
སྒར་ཆེ་ཁག་སྲུམ་ཅུ་སོ་ 'བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ས་གནས་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་འཛུགས་ 
གཏེ ར་གནང་བ་བརྒྱུད་ས་གནས་ས་ཐོག་གི ་མི་མང་དང་འབྲེལ་ལམ་རྒྱུན་མཐུད་ 
.གནང་གི་ཡོད། ས་གནས་གྲོས་ཚོག་འཛུགས་པར་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གསལ་ཆ་རྐྱེན་ 
དགོས་མཁོ་ནི། ས་གནས་དེར་མི་འབོར་བ རྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལས་མི་ཞུ ང་བ་ཞིག་ངེས་ 
པར་དགོས་པ་ཡིན། ས་གནས་གྲོས་ཚོགས་ནས་ས་གནས་གཞིས་ལས་ཁང་དང་། 
བདེ་དོན་ལས་ཁུངས་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་སྟ ངས་འཛིན་གནང་བ་དང་། 
ས་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ཏེ་ཁྲིམས་དང་། སྒྲིག་གཞི་ཡང་གཏན་ 
འབེབས་གནང་གི་ཡོད། ས་གནས་གྲོས་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེ བས་གནང་བའི་ 
ཁྲིམས་དང་། སྒྲིག་གཞི 'རྣམས་འབྲེ ལ་ཡོ་ ད་ས་གནས་འགོ་ 'འཛྲིན་ནས་ངེས་པར་དུ་ 
ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་པ་ཡིན། 

རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་གི ས་གུས་རང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་ 
༡༩༩༡།༡༠།༡ ཉིན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ 
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དྲུང་གཞོན་གནས་རིམ་ཐོག་སྐབས་བཅིག་པའི་བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དྲུང་ལས་རོཿ གས་སུ་གནས་འཕོ་དང་འབྲེལ་བསྐེ་ ་བསྩལ་གནང་བྱུང་ཞི ང་། 
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་ 
ཟྲོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ཚོགས་གཞོན་བྱ་དུར་སྐུ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ་མཆོག ཚོགས་དྲུང་བྱང་བཀྲས་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུད་ 
མཆོག་བཅས་ཀྱི་དབུ་འཁྲིད་འོག་ལས་འཁུར་ཞུས་པ་ཡིན། གཞུང་ཞབས་འདེམས་ 
བསྐེ་ལྷན་ཁང་ནས་གུས་རང་༡༩༩༢།༨།༡ ནས་བཟུང་ཟུང་འབྲེལ་དྲུང་ཆེའི་གནས་ 
རིམ་ཐོག་གནས་སྤར་མཛད་འདུག་ཅིང་། ༡༩༩༢།༡༡།༢༠ བར་ཚོགས་དྲུང་ལས་ 
རོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་མུ་མཐུད་ཞུས་པ་ཡིན། 
ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་སྐུ་བྱང་བཀྲས་ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུད་ 
མཆོག་བགྲེས་ཡོལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཚབ་ཏུ་གུས་རང་འཚང་རྒྱུགས་ནང་ཞུགས་ཏེ་ 
སྒྲུབ་འབྲས་ཨང་ཀི་རྩེར་སོན་པས་༡༩༩༢།༡༢།༡ ནས་གུས་རང་ཚོགས་དྲུང་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེར་ཐད་བསྐོས་བསྩལ་གནང་བྱུང་ཞིང་། རྩ་བའི་གུས་ 
རང་གཞུང་ཞབས་སྤྱིའི་སྒྲིག་གྲལ་ཁོངས་མུ་མཐུད་གནས་ཡོད། ཚོགས་དྲུང་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་བྱིངས་ནི་སྒྲིག་གྲལ་ཟུར་དུ་རེད། 
ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ ་གུས་པ་སྦྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ འི་ཞུ་སྒོ་ །ཁག་ནི་གྲོས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་དང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་བཀའ་འབྲེལ་ཞུ་སྒོ་ འཆར་ 
འཕར་ཚོགས་ཆུང་ཁག བཀའ་སྤྱི་ལྷན་ཚོགས། སྤྱི་འབུས་ཚོགས་ཆེན་བཅས་ 
ཚོགས་འདུ་དང་ཁྲིམས་བཟོའི་ལས་རིམ་རྣམས་དང་། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་། 
དཔལ་འབྱོར་བཏང་འཛིན། ཡིག་འགྲུལ། སྤྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ། སྣེ་ལེན་ 
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འབྲེལ་མཐུད། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གསར་ཤོག་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ངོ་བོ་དང་རྣམ་ 
གྲངས་མི་འདྲ་བའི་ལས་དོན་སྣ་ཚོགས་ཞུ་དགོས་ཡོད་པ་དེ་དག་རང་ངོས་ཀྱི་ཤེས་ 
ནུས་དང་བསྟུན་ཏེ་༡༩༩༦།༡།༡༠ བར་ལྷག་བསམ་ཧུར་འབུངས་ཆེ་བསྐྱེད་ངང་ 
ཞུས་པ་ཡིན། འདི་སྐབས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་དེང་དུས་ལྟར་ཀམ་པུའི་ཌར་ 
དང་། འཕྲུལ་པར་ ༼།?]1000 00005/ 1713011]1©༽ ལ་སོ་གས་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་དེ་རིགས་མེད་ཅིང་། དེའི་ཚབ་ཏུ་བོད་དབྱིན་མཛུ་བ་བསྡུན་ལྕགས་པར་དང་། 
སྣུམ་པར་འཁོར་ལོ་ ༼(168[61167 (༽/©10815/16/1)1101103[1119 11130])1116༽ 
བཅས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་གི་ཡོད་རེད་དེ། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གསར་ཤོག་འདོན་ 
འགྲེམས་ཞུ་རྒྱུའི་ཐད་ལའང་དུས་ཐོག་སོ་སོར་ཕུལ་བུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
བཞིན་ལས་བྱེད་ཀྱང་གྲངས་འབོར་ཧ་ཅང་ཞུང་ཞུང་རེད། ལས་བཅར་དུས་ཚོད་ཐད་ 
ལོ་རེའི་ནང་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་ཚོགས་སྐབས་སུ་གུས་རང་སྔ་དྲོ་ཚུད་༢ 
པ་ནས་ཕྱི་དྲོ་ཚུད་༡༠ ཙམ་བར་འཆར་ཅན་དང་། སྐབས་རེ་མཚན་གྲི་ཚུད་དང་པོ་ 
ཙམ་བར་དུའང་བསྡད་མྱོང་ཡོད། གང་ཡིན་ཞེ་ན་སང་ཉིན་གྲི་གྲོས་ཚོགས་ལས་ 
རི་མ་ཁག་སྔོན་ཚུད་ནས་གྲ་སྒྲིག་ཨང་སར་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
མངོན་གྱི་ཡོད། ད་ཡོད་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ཁྲིམས་སྒྲིག་ཕལ་ཆེ་བ་སྐབས་ 
བཅིཾག་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་སྐབས་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱག་སྦྲེལ་ལས་བྱེད་རྣམས་ 
ནས་ཀྱང་གྲོས་ཚོགས་ནམ་འཚོགས་རི ང་གུས་དང་འདྲ་མཚུངས་ལས་ཁུངས་སུ་ 
སྔ་བཅར་དང་ཕྱི་བཞུགས་ཐོག་ལས་དོན་གང་ཅིར་ཐུགས་སྣང་ཆེ་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ 


ཕྱག་རོགས་གང་ཐུབ་གནང་གི་ཡོད་ ལས་དོན་ཞུ་སྒོ་ཁག་ལམ་ལྷོང་ཆེ་བསྐྱེད 
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གང་ལེ གས་བྱུང་ཡོ' ད་པ་དེ་དག་སྐབས་དེའི་ཚོ གས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ 
ཚང་མས་སྤྱི་སྨན་ཞབས་ཞུར་ལྷག་བསམ་ཧུ ར་འབུངས་ཆེ་བསྐྱེད་ངང་འཕྱར་གྲུ་ 
མཉམ་འདེགས་གནང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཇི་ ན་ཞུ་ཡི ་ཡོད། 
སྐབས་དེའི་ལས་བྱེད་ཁོ, ངས་ཚོགས་དྲུང་ལས་རོགས་མདའ་གཞིས་རྟ་མགྲིན་ 
དབང་རྒྱལ་ལགས་དང་། རྩི་ས་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས། དེ་རྗེས་རྩིས་པ་ 
བཀྲིས་དབང་འདུད་ལགས། ཁོང་དེང་སྐབས་ལྡི་ལི་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ 
ཁང་གི་དྲུང་ཆེའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་མུས་སུ ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། ལྕགས་པར་ 
རྒྱབ་མཁན་གཞོན་དྲུང་བྱམས་པ་གཡང་འཛྡོམས་ལགས། (ཁོང་དེང་སྐབས་ 
ཀྱང་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱག་ལས་མུ ་མཐུད་གནང་མུས་སྲུ་ཡོ་ ད་འདུག) 
ཡིག་བང་རྡོ་ལགས་བཅས་རེད། ཡིག་བང་རྡོ་ལགས་ཁོང་དེང་སྐབས་ཆེས་མཐོའི་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཡིག་བང་ཡི ན་འདུག དེ་བཞི ན་གུས་ནས་ལམ་སྟོ་ ན་བཀའ་ 
སྲཾ བ་ཞུ་ས་གྲོ་ ས་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་གསར་འགོ་ ད་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཆེ ད་གྲོགས་མཁས་ 
དབང་སྐུ་ཞབས་བསྟ ན་འཇིན་དོན་ཡོད་ལགས་བཅས་ལ་ད་རེས་གོ་སྐབས་འདི་ཐོག་ 
ནས་གུས་པས་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ ་ཆེ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། དེ་རྗེས་ཚོགམ་གཙོ་ 
སྦྲེལ་པོ་རྣམ་གཉིས་ནས་གུས་རང་ཐད་བསྐོ་ ས་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེའི་ས་མི ག་ཐོག་གཏན་ 
འཇགས་བསྐེ་གཞག་གནང་འཆར་འདུག་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། ཐེངས་གཅིག་རིང་ 
གཞུང་ཞབས་སྤྱིའི་སྦྲིག་གྲལ་ཁོངས་གདམ་ཀ་བྱས་ནའང་འབུས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། 
གུས་པ་སྒེ ར་གྱི་དཀའ་ངལ་ཞིག་ལ་བརྟེ ན་ནས་གཞུང་ཞབས་སྦྱིའི སྦྲ ག་གྲལ་ 
ཁོངས་རང་འཇགས་ཞུགས་རྒྱུར་བདམས་པ་ཡིན། དེ་རྗེས་༡༩༩༦།༤/༡ ནས་ 
བཟུ ང་གུས་རང་སྦྱི ་འཐུས་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་ཀྲི་ཁོངས་གཏོགས་ཚོ་ གས་དྲུང་ 
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ལས་ཁུངས་ནས་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གི །ཁྱབ་ཁོ ངས་བོད་གཞུང་ཆོ་ ས་རིག་ལས་ 
ཁུངས་སུ་གནས་འཕོ་གནང་སོང་ལགས། 

ཆ། སྐབས་བཅིག་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་མཁས་ 
དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོ ག་ནས་གུས་པའི་སྐེ་ ར་གྲོས་ཚོག་ཐོག་གསལ་ 
བསྒྲགས་རྡི་གནང་གྲོས་ཚོགས་གསར་ཤོག་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ ཤོག་གྲངས་༡༠༡།༡༠༣ 
ནང་ཐོན་པ་གཤམ་འགོད་ཞུ་རྒྱུར། 

ཚོགས་གཙོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས། དེ་རིང་གི་ལས་རི མ་རྡ་པའི་ནང་སྦྱི་འཐུས་ 
ལྷན་ཁང་གི་ཚོ་ གས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ནང་ལ་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ 
ཆེ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་མཆོ ག་གཞུང་ཞབས་སྦྱིའི་གནས་རི མ་གྱི་ནང་ཕྱིར་ལོག་གནང་ 
རྒྱའི་སྐོ་ ར་གྲོས་ཚོགས་ལ་སྟན་གསེ ང་ཞུ་རྒྱུ་ཡོ་ ད། ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ྒྲགགཞི་གཞི་བཟུངསྤྱི་ཁྱབདྲངཆེ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ། དེ་ཐད་བསྐོས་སམ་གནས་ 
སྤོས་གནས་སྤར་གང་རུང་གི་ཐོག་ནས་བསྐོ་བཞག་གནང་གི་ཡོད། _ བཀའ་ 
ཤག་དང་ཚོགས་གཙོ་གཉིས་མོས་མཐུན་གྱི་ཐོག་ནས་བསྐོ་བཞག་གནང་གི་ཡོད། 
ང་ཚོ ར་སྤྱི །ཁུབ་དྲུང་ཆེ་ཞིག་དགོ ས་པར་ཐོག་མ་གནས་སྤོས་དང་དེའི་རྗེས་ཐད་ 
བསྐོ ས་གནང་རྒྱུ་ཐུ གས་གཏན་འཁེ ལ་བ་བཞིན་གསལ་བསྒྲགས་དང་མཚང་ རྒྱུགས་ 
ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་བྱས་ནས་ཚོགས་དྲུང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་འདི ར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་ 
གི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ལ་ ༩༣ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡ ནས་བསྐོ་ ་གཞག་བྱས་ནས་སྒྲིག་ 
གཞི་གཞི་བཟུང་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་འཕྲལ་སེལ་དང་ལོ་གཅིག་གི་རྗེས་ལ་གཏན་ 
འཇགས་གནང་རྒྱུ་ གཏན་འཇགས་གནང་བ་ཡིན་ན། ཉིན་མོ་དེ ་ནས་གཞུང 
ཞབས་སྤྱིའི་ནང་ནས་འཐེ ན་ནས་ཚོ་ གས་དྲུང་ལས་ཁུ ངས་ཀྱི་ནང་ལ་ཕེབས་དགོ་ ས་རྒྱུ་ 
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བཅས་རེད། ལོ་གཅིག་གི་འཕྲལ་སེལ་གྱི་ལས་འགན་ཆ་ཚང་ཟིན་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཚོགས་གཙོ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ནས་གཏན་འཇགས་གནང་རྒྱུའི་དགོ་ ངས་འཆར་ཕུལ་ 
སྐབས། ད་དུང་ལོ་གཅིག་འཕྲལ་སེལ་ལ་བཞུགས་རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་གནང་སོང་། 
ཐོག་མིའི་སྒྲིག་གཞི་གཞི་བཟུང་ལོ་གཉིས་ལས་མ་འགལ་བ་ཞིག་འཕྲལ་སེལ་ནང་ 
བཞུགས་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད། འཕྲལ་སེལ་གྱི་ནང་བཞུགས་སྐབས་གཞུང་ཞབས་ 
སྤྱི་ཡོ་ ངས་ཀྱི་ཁོང་རང་གི་གནས་རིམ་དང་ས་མིག་རང་ཅག་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ད་རེས་ལོ་གཉིས་ཚང་བའི་སྐབས་ལ་ང་ཚོས་གཏན་འཇགས་བསྐོ་ ་གཞག་བྱ་རྒྱུའི་ 
ལས་རིམ་མགོ་མ་བཙུགས་གོ་ ང་ནས་གཞུང་ཞབས་སྤྱིའི་ནང་ཕེབས་རྒྱུ་མ་གཏོགས། 
ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་བཞུགས་རྒྱུའི་ཐུགས་མོ་ ས་མ་བྱུང་བ་དང་། ཆོགས་ 
གཙོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་རིམ་པས་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ ། སྐུ་སྙེ ར་གྱི་ནང་གི་ 
སྐུ་ངལ་ཞིག་གི 'ཐོག་ནས་ད་ལམ་ཕྱིར་ལོག་མ་བྱས་ཐབས་མེ ད་བྱུང་སོ ང་གསུངས་ 
སྟབས། ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དགོངས་པ་མ་ཕུལ་ཐབས་ 
མེད་བྱུང་སོང་། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་པ་གྲོལ་རྗེས་དུས་ཚོད་སྟབས་ 
འགྲིག་པའི་ཐོག་ནས་ཚོ་ གས་དྲུང་གསར་པ་བསྐེ་གཞག་ཟིན་རྗེས་ལ་ལས་འགན་ 
ནས་དགོངས་འཁྲོལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་གཞུང་ཞབས་སྤྱིའི་ནང་ལོག་ཕེབས་ 
རྒྱུ་རེད། རྩ་ བའི་གཞུང་གི་ནང་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་གི་མེད་ཀྱང་ཚོགས་དྲུང་ལས་ 
ཁུངས་ནས་དགོ ངས་པ་ཞུས་ཏེ ་ལས་བྱེད་སྤྱིའི་ནང་ཕེབས་རྒྱུ་རེད། 
ཚོགས་དྲུང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ནི ་ང་ཚོའི་གཞུང་ཞབས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒན་པ་དང་ཕྱག་ལས་ 
མཛད་རྗེས་ལེགས་པའི་གྲས་ཤིག་རེད། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༠ ནས་གཞུང་ཞབས་ནང་ཕྱག་ 
ལས་གནང་ནས་ཐོག་མ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དབྱིན་དྲུང་དང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༢ 
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ནས་བལ་ཡུལ་ཤར་ཁུམ་བུའི་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ལས་དྲུང་དང་རྩིས་པ། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༣ 
ནས་ཀ་ཏ་བོད་གཞུང་ཡིད་ཆེས་དགེ་རྩ་ལས་ཁང་གི་ལས་དྲུང་དང་རྩིས་པ། དངུལ་ 
གཉེར་གཅིག་ལྕོགས། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༦ ནས་བོད་གཞུང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་དངུལ་གཉེར། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༣ ནས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་གཞོན་ 
དང་། འདུ་འགོད་རྩིས་པའི་ལས་འཁུར། རྩི་ས་དང་འཛིན་སྐྱོང་བཏང་འཛིན་ལས་ 
འཁུར་ཆབས་ཅིག་ཏུ་གནང་བ་རེད། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༡ ནས་དྲུང་གཞོན་གྱི་གནས་ 
རིམ་ཐོག་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེའི་ལས་རོགས་དང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༣ 
ནས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐད་བསྐེ་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་བཅས་ཐེམ་པ་རིམ་འཇྡེགས་ 
ཀྱིས་གཞུང་གི་ཕྱག་ལས་སྣེ་མང་མུ་མཐུད་གནང་ནས་ཕེབས་མཁན་ཞིག་དང་། 
དེ་རྗེས་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་ལའང་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༢༨ ལོར་བཀའ་ཤག་ 
ནས་གཞུང་ཞབས་གཞན་བཞིའི་མཉམ་དུ་ཨ་རིར་དཔལ་འབྱོར་དང་འཆར་འགོད་ 
ཀྱི་སློ བ་སྦྱོང་ལ་གཏོ ང་གནང་སོགས་ཐོག་མ་སློབ་གྲ་སྒྲི མ་དུས་ནས་བོད་གཞུང་ 
མང་གི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་ནས་རིམ་པས་ཕེབས་པ་དང་། 
གཞུང་ཞབས་ཀྱི་ཞབས་སྣེ '་ཟིན་པ་ནས་ད་ལྟ་བར་ས་མིག་གང་འདྲ་ཞིག་དང་ལས་ 
འགན་གང་འདྲ་ཞིག་ཐོག་བཀོད་ཀྱང་། ཕརྦ་རང་ཤོར་དང་མར་མཐུད་ཤོར་མེད་ 
པའི་ཐོག་ནས་ལབ་བླེང་མེད་པར་གྲ་སྒྲིག་པོ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཚོགས་དྲུང་ 
ལས་ཁུངས་སུ་ཚོགས་དྲུང་ལས་རོགས་དང་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེའི་ལས་འཁུར་བཞེས་ 
སྐབས་སྤྱི་འཐུས་ཚང་མས་གཟིགས་བཞིན་པ་རེད། ལས་འབོར་ཆེན་པོ་དང་། ལས་ 
བྱེད་ཞུང་ཞུང་། དེའང་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་གྱི་ནང་ལ་ཟིན་དགོས་པའི་ཁྲིམས་དང་། 
སྒྲིག་གཞི། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གལ་གནད་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་མཉམ་དུ་ཕྱག་ 
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ལས་གནང་དགོས་པ་བཅས་ལས་ཀ་འགན་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྲང་། འཇམ་ཟིང་ཐིང་ངང་ 
. ལས་དོན་གང་ཅིར་མཐུད་ཤོར་མེད་པ་ཧ་ཅང་གཟབ་གཟབ་གནང་ནས་གཟེངས་ཐོན་ 
བྱུང་སོང་བས། ངས་སྤྱི་འཐུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ནས་ཁོ་རང་ལ་ལེགས་ 
གསོའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་། ལས་ཀ་ཡག་པོ་བྱས་པ་དེ་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་ཞེས་ཞུ་ 
ཡི་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཚོགས་གཙོ་རྒྱུན་དུ་རྡ་སར་མུ་མཐུད་ནས་མ་བསྡད་པ་དང་། 
དུས་ཚོད་ཉུང་ཞུང་ནང་བྱུང་རིམ་བཞིན་དུ་ལས་ཀ་མང་པོ་རྡ་དྲག་གི་བྱེད་དགོས་རྒྱུ། 
གྲོས་ཚོགས་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ཞོགས་པ་ཚུད་ ༩།༣༠ 
ནས་དགོང་མོ་ཚུད་༥ བར་ཚོགས་རྒྱུ་དང་། བདུན་གཅིག་ནང་མང་ཆེ་བ་ཉི་མ་དྲུག་ 
གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་རྒྱུ། རེས་གཟའ་ཉི་མ་སོགས་ལ་བཞུགས་མོལ་དང་ཚོགས་ 
ཆུང་ཚོགས་རྒྱུ་སོགས་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ནས་ཡོད་དུས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ 
བདུན་ཕྲག་འགའ་ཤས་དང་། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདུན་ཕྲག་འགའ་ཤས། གྲོས་ 
ཚོགས་རིང་བཅས་ཚུད་༢༠ རིང་ཕྱག་ལས་གནང་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཚང་ 
མས་གཟིགས་བཞིན་པ་རེད། དེ་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཁུད་བསད་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་གྱི་ 
ཐོག་ནས་ཕྱག་ལས་ཡག་པོ་གནང་བ་དེ་ང་ཚོས་ངོས་འཇིན་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་ 
དགོས་པ་རེད། མ་འོངས་པར་གཞུང་ཞབས་ཀྱི་གནས་རིམ་ནང་ཡོང་པ་སོང་ཙང་། 
ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ཡང་བསྐྱར་ཕྱག་ལས་གནང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཡོང་མི་ 
སྲིད་པ་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་སོང་ཅང་ནང་མིའི་དཀའ་རྙོག་སངས་པའི་ 
རྗེས་ལ་བསྐྱར་དུ་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་རིམ་པ་རྗེས་མ་རྗེས་མའི་གྲོས་ཚོགས་ 
སྐབས་ལ་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་ཡོད། ལྷག་པར་དུའང་བོད་གཞིས་བྱེས་ 
མཉམ་འཛྡོམས་བྱུང་བའི་སྐབས་ལ་བོད་ནང་གྲོས་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ 
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མང་པོ་གསར་གཏོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་ལམ་སྟོན་བྱེད་དགོས་དུས་ཚེ་རྡོར་ལགས་ 
ནང་བཞིན་གྱི་མི་རྣམས་དེ་སྐབས་ཧ་ཅང་མཁོ་པོ་ཡོང་གི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
དེ་རིང་ང་ཚོས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་བསྔགས་བརྗོད་མཚོན་བྱེད་ལ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་ཚེ་རྡོར་ལགས་སུུ་མཇལ་དར་འབུལ་གྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ནས་དྲུང་ཆེ་ཚེ་ 
རིང་རྡོ་རྗེ་ལགས་སུ་མཇལ་དར་ཕུལ་ནས་ཚང་མས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུན་རིང་ཐལ་ 
མོ་བརྡབ་གནང་མཛད། 

ཇརྔ། ༡༩༩༡ ཕྱི་ཟླ་༦ པ་ནས་བཟུང་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲིག་གཞི་དང་། ཁྲིམས་ཡིག ལམ་སྟོན་བཅས་གཏན་འབེབས་རིམ་ 
མཇད་ཁག་གཤམ་གསལ། 


༡། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས། 


ཀཤ། བཅཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་སྒྲིག་གཞི། 

༢། གཞུང་ཞབས་འདེམས་བསྟོ་ལྷན་ཁང་གི་སྒྲིག་གཞི། 

༤། བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྲི་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་སྒྲིག་གཞི། 
༥། ཁོ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལོ་འཁོར་སྔོན་ 

རྩིས། དངུལ་རྩིས་བཏང་འཇིན་བཅས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི། 

༦། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་དྭང་བླང་དཔྱ་དངུལ་དང་། བསྡུ་དངུལ་གཞན་ 
དག་གི་འབུལ་འབབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡིག 

༧། བོད་རང་དབང་བདེན་པའི་ལས་འགུལ་ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་གི་སྒྲིག་གཞི། 

༨། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི། 

༩། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་ 
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འགྲེམས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི། 
བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 
སྤྱི་འཐུས་རྒྱན་ལས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི། 
སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་འགྲོ་ལུགས་དང་། ལས་དོན་ 
བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི། 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིསྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གྱི་འགན་དབང་དང་། 
ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི། 

བཀའ་བློན་ཁྲི ་པ་འོས་བསྡུའི་སྒྲི ག་གཞི། 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་སྒྲིག་གཞི། 
བཀའ་བློན་དང་། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 
སྤྱི་འུས་ཚོགས་གཙོ་དང་། ཚོགས་གཞོན་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་གཞུང་ཞབས་ལས་དོན་གཟེངས་ཐོན་རྣམ་པར་ 
གཟིངས་རྟགས་འབུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི། 

དམི གས་བསལ་སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང་སྒྲི ག་གཞི། 
བཅོན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་ 
བ་དང་། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས། བཀའ་ཟློན་རྣམ་པ། འོས་ 
བསྡུ་ལས་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛྲིན། གཞུང་ཞབས་འདེམས་ 
བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོ་། རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ 
འཇིན་བཅས་ཀྱི་ཕོགས་ཐོབ་དང་། ཟུར་ཕོགས། ལས་ཐོན་རྒས་ 


ཕོགས། ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི། 
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༢༡། 


ཞ༢འ། 


སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པའི་གཟིགས་གསོལ་དང་། བུ་ཕྲུག་སློ བ་ 
འཇུག་ཐོབ་ཐང་གི་སྒྲིག་གཞི། 
བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོའི་ངལ་སེལ་ཐེབས་རྩའི་སྒྲིག་གཞི། 
ས་གནས་འཐུས་མི་དང་། ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 
གཞུང་ཞབས་འདེམས་སྒྲུག་གི་རྒྱུགས་ལེན་སྒྲིག་གཞི། 
བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པའི་ཁྲིམས་ཡིག 
ངེས་མེད་ཞལ་འདེབས་འདུ་འགོད་སྟངས་འཛིན་སྒྲིག་གཞི། 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གཞུང་ཞབས་པའི་ཕྱ་གུ་མློ' བ་འཇུག་གི་སྒྲིག་གཞི། 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་ས་ཁང་བདག་འཛིན་དང་ 
བེད་སྤྱོད་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི། ༼ སྤྱི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་ 
པས་གཏན་འབེབས་མཛད།༽ 
སྲི་ཞུ་ལས་བྱེད་ཁོངས་ཁྱད་ལས་པ་བསྐེ་གཞག་སྒྲིག་གཞི། 
དམིགས་བསལ་བསྐོ་གཞག་ལམ་སྟོན། 
གཉིས་མོས་ཆོད་གན་བསྐོ་གཞག་ལམ་སྟོན། 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡིག 
ཡང་གོང་དུ་མ་གསལ་བའི་རྩ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲིམས་ཡིག་གཞན་ཁག་ 
གཤམགསལ། 

བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས། ༡༩༦༡ ལོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ནས་གཏན་འབེབས་མཛད། རྩ་ཁྲིམས་འདི་བཞིན་བོད་རང་དབང་ 
བསྐྱར་ལོན་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཐོག་མའི་རྩ་འཇྲིན་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་དང་། 
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དེ་ནས་འདེམས་བསྐོས་མི ་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ལ་བརྟེ ན་ 
ནས་སྣོན་འཕྲེ ་བསྐྱར་བཅོས་གནང་རྒྱུ་ཡིན། 

༢༢། མ་འོངས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལམ་སྟོན་དང་། རྩ་ཁྲིམས་སྟིང་དོན། 
༡༩༩༢།ཀ།༢༦ ཉིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ 
གཏན་འབེབས་མཇད། 


ཉ། བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས། 

(1)6031-71110117 0[ ]01121011] & (1117111-21) 
ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཛད་འགན་ཇི་ཡིན་སྐོ་ ར་གོ ང་དུ་ངོ་སྤྲོ་ ད་སྟི ང་བསྡུས་ཤིག་ 
ཞུས་ཟིན་པ་དང་། གུས་རང་༡༩༩༦།༤།༡ ནས་༡༩༩༦།༥།༡ བར་ཆོས་རིག་ལས་ 
ཁུངས་སུ་ཟུང་འབྲེལ་དྲུང་ཆེའི་གནས་རིམ་ཐོག་ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་ཀི ར་ཏི་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ ་མཆོག་དང་། ། དྲུང་ཆེ་ སྐུ བྲོ་བཟང་མཁས་ གྲུབ་ མཆོག་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་འབྲེལ་ བཞིན་ཆོས་རིག་ལས་ ཁུངས་ཀྱི་འཛིན་སྐོ སྐྱོང་དང་། 
དངུལ་རྩིས་སྟངས་འཛི་ ན་ཞུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབྲེ ལ་ཆགས་འགན་འཁུར་ 
ཞུས་པ་ཡིན། འཛིན་སྐྱོང་ཁོངས་ཆོས་རིག་ལས་བྱེད་སོ་སོའི་ལས་འགན་བཀོད་ 
སྒྲིག་གསལ་པོ་བཟོ་ཕྱོགས་དང་། ཕེབས་འཁོར་གཡར་གཏོང་ཞུ་ཕྱོགས། ཞལ་པར་ 
དང་འཕྱུལ་པར་བེད་གཅོད་གཏོང་ཕྱོགས། དེ་བཞིན་གནས་འབྲེལ་ཡིག་ཆར་ཨང་ 
གྲངས་འགོད་སྟ ངས་བཅས་ཀྱི་སྐོ ར་གཏན་འབེབས་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་ཡིན་ཅིང་། 
༡༩༩༦།༥།༢ ནས་བཟུང་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱབ་གཉེར་དང་འབྲེལ་ 
གཞུང་ཞབས་འདེམས་བསྐེ་ ་ལྷན་ཁང་ནས་གུས་རང་དྲུང་ཆེ་ལས་འཕར་གྱི་གནས་ 
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རིམ་ཐོག་གནས་སྦ ར་མཛད་འདུག་པ་དང་། ཆབས་ཅིག་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ 
སུ་༡༩༩༦།༧།༡༥ བར་མུ་མཐུད་གོང་བཞིན་འཛིན་སྐྱོང་དང་། དངུལ་རྩིས་སྟངས་ 
འཛིན་ཞུ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་འགན་འཁུར་ཞུ་སྒེ་ ་གང་ཅིར་ལྷག་བསམ་ 
སེམས་འཁུར་ཆེ་བསྐྱེད་ངང་ཞུས་པ་ཡིན། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་དུས་ཡུན་ཟླ་ 
བ་བཞི ་ཅམ་རིང་ལས་འཁུར་ཇི་ཞུས་སྐོ་ ར་ཆོ ས་རིག་སྐེུ་ 'དུང་ཆེ་མཆོ ག་ནས་གུས་ 
པར་ལེགས་གསོའི་བཀའ་ཡི ག་ཇི་སྩལ་འདི་མཉམ་ཟུར་འབྱར་ཞུས་ཡོ་ ད། 

གུས་པའི་སེ མས་པར་གཞུང་ཞབས་སྤྱི་མཚུངས་བཞི ན་གུས་རང་ཆོ ས་རིག་ 
ལས་ཁུངས་སུ་མུ་མཐུད་ཉུང་མཐར་ལོ་ 'ངོ་གསུམ་ཙམ་རིང་གནས་ཀྱི་ཡོད་ཤག་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ༡༩༩༦།༧།༡༦ ཉིན་ནས་བཟུང་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ 
༧གོ ང་ས་༧སྐྱབས་མགོ: ན་ཆེན་པོ་མཆོ་ ག་ལ་འཆར་ཕུལ་ཕྱག་རྟགས་སྤྱི་སྩལ་དགོ། ངས་ 
དོན་བཞི ན་གུས་རང་གནས་རི མ་དྲུང་ཆེ ་ལས་འཕར་ཡིན་མུ ས་ཐོག་བོད་གཞུང་ 
འཕྲོད་བསྟེ ན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ ར་གནས་འཕོས་བསྐོ་ ་གཞག་མཛད་གནང་བྱུང་ 
ཞང་། 


ཏ། བོད་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེ ན་ལས་ཁུངས། 
(1061031-111611[ 0[ 11631(11) 

བོད་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེ ན་ལས་ཁུངས་ནི་ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༡ ལོར་ 
གསར་འཛུགས་གནང་ཞི ང་། ད་ལྟའི་ཆར་བོན་ཆེན་ལས་ཁུ ངས་བདུན་ཡོ་ ད་པའི་ 
ནང་ནས་ལས་ཁུངས་གསར་ཤོ ས་ཤིག་ཡིན། ལས་ཁུངས་འདི ར་བཙན་བྱོལ་དུ་ 
གནས་འཁོད་རང་རིགས་ཡོངས་ཀྲི་འཕྲོད་བསྟེ ན་ཐོག་ལྟ་རྟོག་བྱ་རྒྱུ འི་འགན་དབང་ 
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ཡོད་པ་བཞིན་འདི ་གའི་ཁུབ་ཁོངས་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་ཆེ་བ་ + དང་ཆུང་བ་ ༦༨ 
བཅས་ཡོད་པ་འདི་དག་གིས་མང་ཚོ་ གས་ལ་སྨན་བཅོས་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ཐོག་ 
ན་ཚ་སྔོན་འགོག་གི་ལས་དོན་ཁག་ཀྱང་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད། -ཕྱི་ལུགས་དང་བོད་ 
སྨན་སྨན་ཁང་ཁག་གིས་རང་རིགས་ཙམ་མ་ཟད། གནས་ཡུལ་ཁྱིམ་མཆེས་ཡུལ་ 
མིར་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོ། ང་མུས་དང་། ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་ཐོུང་མ་ཡིན་ 
པའི་གསེ་རི ག་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བོད་སྨན་གྱིས་འཛམ་གླི ང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ 
ཕན་ཐོགས་ཞབས་འདེགས་མི ་དམན་པ་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་མུས་སུ་ཡོ་ ད་པ་དང་། 
ལས་དོན་གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ནི ་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་བླ་སྨན་གསུམ་དང་ཕྱི་ 
ལུགས་སྨན་པ་བོད་གཞུང་བདེ་ལེགས་སྨན་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་རྗེ་ས་འདུ་ཚང་ཚེ་ 
བརྟན་རྡོ་རྗེ་ལགས་བཅས་ནས་༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་༧ སྐུའི་ 
འཕྲོད་བཞེ ས་ལ་ཞབས་ཞུའི་ཐུ གས་འགན་བཞེས་བཞིན་ཡོད། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ 
བཅའ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་དགོ། ངས་དོན་བཞི ན་བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་ཡང་བོད་ 
གཞུང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་བོད་ 
གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི ་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོ མས་དང་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཐོ་བཅས་བོད་ 
གཞུང་འཕྲོད་བསྟེ ན་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་བོད་མི ་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོ གས་སུ་འབུལ་ 
ལམ་ཞུ་དགོས་ཡོད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་འཕྲོད་བསྟེ ན་སྐྲེ་ ་བཀའ་ཕྲོན་མཆོག་ 
སྨན་རྩིས་ཁང་གི ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་འཕྲོད་བསྟེ ནྭ་དྲུང་ཆེ་ 
ཆོགས་མི་བཅས་ཡིན་ཅིང་། 

འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་གོ: ང་གསལ་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་ཁག་ཐི 
འཛིན་སྐྱོང་གནང་མུས་ཐོག་མང་ཚོགས་ལ་འཕྲོད་བསྟེ ན་སྲླེབ་གསོ་ 'རྒྱག་རྒྱུ་དང ' 
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འཐུང་ཆུ་དང་གཙང་འཕྲོད། གློ་ནད་ཀྲི་སྦི་ནད་གཞི་སྔོན་འགོག ནད་པ་ཉམ་ཐག་ 
དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དཀའ་ངལ་ཆེ 'རིགས་ལ་རྐང་ཚབ་ལག་ཚབ་བཟོ་ཐབས་རོགས་ 
ཕན། བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་རིགས་ཁོངས་རྒྱ་དམར་གྱིས་མནར་གཅོད་ཚབས་ 
ཆེ་ཕོག་པའི་དཀའ་ངལ་ཆེ་གྲས་རིགས་ལ་སྨན་བཅོས་དང་ལག་ཤེས་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོ་ ད་ 
ཐབས། ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་ཁག་གི་རྒྱུན་གྲོན་གོ་སྒྲིག་དང་ལས་བྱེད་བཀོད་སྒྲིག 
ལས་བྱེད་པའི་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་འབྱུང་ཐབས་སུ་དུས་བུང་སྦྱོང་བརྡར། འཕྲོད་ 
བསྟེན་ལས་གཞིའི་གནས་སྟངས་ཞིབ་ཕྲ་ཤེ ས་ཐབས་དང་མ་འོངས་པའི་ལས་དོན་ 
བྱེད་ཕྱོགས་འཆར་གཞི་གདེ ང་རྒྱུའི་དགོ ས་མཁོ་གཙོ་བོ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གྲངས་ཐོ་བ སྡུ་ལེ ན། མ་དང་བྱིས་པའི་འཕྲོད་བསྟེན། ནད་པ་འོར་འདྲེ ན་སྣུམ་ 
འཁོར། བྲེདད་ཁོ་ནའི་འཕྲོད་བསྟེ ན་གྱིས་མཚོ་: ན་འཆར་འཕར་ལས་གཞི་ཁག་གི་ 
དགོས་དངུལ་ཡོ་ ངས་རྫོགས་རོགས་ཚོགས་ལ་བསྟེན་དགོ་ ས་ཡོད་པས་འཆར་གཞི་ 
གཙོ་འགོད་དང་རོ་ གས་དངུལ་འབྱོར་ཁག་ལས་བསྡོ་ མས་དུས་ཐོག་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ 
འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ད་ལྟའི་ལས་དོན་གལ་ཆེའི་གྲས་ཡིན། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ 
ཟླ་༤ པ་ནས་བཟུང་རང་གཞུང་སྔོན་རྩིས་ཁོངས་ནས་དགོས་དངུལ་རྩ་བ་ནས་ཞུ་ 
མི་དགོས་པར་འགྲོ་སོང་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱག་རང་ཁུངས་ཡི ན་པ་བཅས་བོད་གཞུང་ 
འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཛད་འགན་སྐོར་སྟི ང་བསྡུས་ཤིག་འགོ་ ད་འབུལ་ཞུས་ 
པ་ལྟར་དང་། བཞུ གས་སྒར་བོད་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་ནི་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་ཁོངས་རང་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་ཞི ག་ཡིན། དེའི་ཁོངས་གཏོགས་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ 
ཡུལ་དུ་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གྲངས་ ༤༤ ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་བོད་མི་རྣམས་དང་། 


གནས་ཡུ ལ་ཡུལ་མི ་བཅས་ལ་ཐོུང་མ་ཡི ན་པའི་བོད་ཀྱི ་གནའ་སྲོ་ ལ་གསོ་ 'བ་རིག་ 
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པའི་ སྒུ རྩལ་ཐོག་ནས་སྨན་བཅོས་ཀྲི་སྲི་ ཞུ་མཐུན་འགྱུར་ སྒྲུབ་ བཞིན་ཡོད། འཕྲོད་ 
བསྟེན་དྲུང་ཆེ་ ཟུར་པ་སྐུ་ བྲེ་སྲང་ཚེ་རིང་མཆོག་གི ་སར་ནས་གུས་པས་ འཕྲོད་བསྟེན་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་གནས་སྟངས་རྩིས་ལེན་སྐབས་རྩིས་གསལ་དམིགས་ 
བཀར་རོགས་དངུལ་བསྡོམས་སྒོར་༢༩༦༩༠༩༢༦།༠༠ དང་། ཟུར་བཀོལ་རོགས་ 
དངུལ་བསྡོམས་སྒོར་ ༧༩༢༥༢༡།༠༦ བཅས་གོང་ཁག་གཉིས་བསྡོཿ མས་སྒོར་ 
༢༠༤༢༨༤༤༤༧།༧༥ བྱ་འདུག་ཅིང་། ཡང་གུས་རང་༢༠༠༢།༤།༡༩ ཉིན་འཕྲོད་ 
བསྟེ ན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ནས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེར་གནས་སྤོ་ | 
སྩལ་སྐབས་གུས་པའི་ཚབ་འཕྲོད་བསྟེ ན་དྲུང་ཆེ ་སྐུ ་བསྟན་པ་བསམ་མཁར་མཆོག་ 
ལ་འཕྲོད་བསྟེ ན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་རྩི་ས་སྤྲོ་ ད་སྐབས་རྩིས་གསལ་དམིགས་ 
བཀར་རོགས་དངུལ་བསྡོམས་སྒོར་༡༠༤༡༩༩༦༠༩།༢༤ དང་། ཟུར་བཀོལ་རོགས་ 
དངུལ་ལྷག་བསྡད་སྒོར་༡༩༩༦༦༥༡༦།༢༦ བཅས་གོང་ཁག་གཉིས་བསྡོ མས་ 
སྒོར་༡༢༤༡༦༦༡༢༥།༥༠ བྱ་འདུག་ལགས་པ་དེ་དག་རྩིས་སྤྲོད་ཞུས་པ་ཡིན་ཅིང་། 
གོ ང་གསལ་རྩིས་ཀྱི་གནས་སྙ ངས་གཞིར་བཟུང་ལོ་རེ་བཞི ན་རོགས་དངུལ་རིམ་ 
འཕར་བྱུང་བ་དེ 'དག་ནི ་༧གོ ང་ས་༧སྐྱབས་མགོ་ ན་ཆེན་པོ་མཆོ ག་གི ་མཚན་སྟྙན་ 
ཐུགས་རྗེའི་བཀྲིན།ཁོ་ ་ནར་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡེ ན་པར་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡི་ཡོད། 
ལོ་འཁོར་སཾ་སོའི ་ནང་རོ་ གས་དངུལ་བྱུང་ཁོ་ ངས་ནས་འཆར་གསལ་མང་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེ ན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་གཞི་ཁག་གི་ཐོག་འགྲོ་སོ: ང་གཏོང་ 
འོས་རྫི་མཆི ས་བཏང་སྟེ ་ལས་གཞི་ཁག་ལག་ལེན་དོ་ དོན་ཐོག་འཁེལ་ཐུབ་པ བུང་ ཡོད། 
གུས་རང་ གོང་གསལ་ དུས་ཡུན་ རིང་འཕྲོད་བསྟེན་ དྲུང་ཆེའི་ལས་འཁུར་ ཞུས 
སྐབས་མམི་རྗེ་བཀའ་བློན་སྐེ་ སྐུ་བསམ་མཁར་དབྱངས་སྐྱིད་མཆོག་ལྷན་ དུ་རྒྱ་གར་ནང་ 
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2༼-.-འེ 


ཡོ ད་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞི ས་ཆགས་ཁོངས་བྱང་ཤར་འབུམ་སྡེ་ལ་དང་། 
མེའོ། ཏི་འཛུ། ཀླུ་ཀྲི ང་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་བྱིངས་གཞིས་ཆགས་ཁག་ཚང་མར་ 
འཕྲོད་བསྟེ ན་ལས་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་ཉམ་ཞི བ་དང་། བལྟ་སྐོར་བཅས་ 
ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་བྱུང་ཞིང་། སྐབས་དེར་ལ་དྭགས་སླེལ་དང་བྱང་ 
ཐང་ས་ཁུལ་ཁག དེ་བཞིན་བལ་ཡུལ་ཁུལ་ཤར་ཁུམ་དང་། གློ ཚེ་རོགས་ལ་སོ གས་ 
པ་གཞིས་ཆགས་ཁག་ཡོ། ངས་རྫོགས་ལ་བསྐྱོད་ཐུ བ་པ་བྱུང་ཡོ་ ད། གུས་ཀྱི་ལས་ 
ཡུན་རི ང་འཛིན་སྐྱོང་ལས་གཞི ་རེ་ཟུང་གསར་གཏོ་ ད་ཞུ་ཐུ བ་པ་བྱུང་སོ་ ང་བ་དང་། 
དེ་དག་ནི་འཕྲོད་བསྟེ ན་ལས་ཁུངས་དབུས་དང་ཁུབ་ཁོངས་ཁག་ནང་ཡོད་པའི་རང་ 
ཁོངས་ལས་བྱེད་སོ་སོའི་ལོ་རེའི་གསང་སྟྙན་ལོ་ ་རྒྱུས་འགོ་ ད་ཉར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལས་ 
བྱེད་ཞབས་ལོ་༢༥ ཟིན་རིགས་ལ་ལེགས་གསོའི་བྱ་དགའ་དང་། ཕྱག་འཁྱེར་སྩལ་ 
རྒྱ དེ་སྔ་དྲུང་ཆེ་གོ། ང་མའི་སྐབས་ཤོག་ཐོག་ལས་འཆར་ཡོད་བཞིན་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་རྒྱབ་ངོས་ལམ་ཐུ ར་དུ་ས་གནས་ཤི ང་ནགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ས་སྟོང་ 
སྟེ ང་སྤྱི་པའི་གསང་སྦྱོད་དང་། བྱུས་ཁང་། སྟེང་ཐོ་ ག་སྣུམ་འཁོ་ ར་འདྲོག་ཡུལ་ 
བཅས་འཛུགས་བསྐྲུན་ལག་ལེན་དངོས་སུ ་བསྟར་ཐུ བ་པ་བྱུང་ཡོད། འདི་ཐོག་ཕྲན་གྱི་ 
ལས་རོགས་སྐབས་དེའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཟུང་དྲུང་ངག་དབང་འཕེལ་རྒྱས་ལགས་དང་། 
དེ་རྗེས་ཟུང་དྲུང་ཕུར་བུ་ཚེ 'རིང་ལགས་རྣམ་གཉིས་ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཐུགས་ 
འཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་ཡོད་ཅིང་། ངག་དབང་འཕེལ་རྒྱས་ལགས་དེང་སྐབས་ཆེས་ 
མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའི་མཛད་འགན་བཞེས་བཞིན་པ་དང་། 
ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་ལགས་བོད་མི ་མང་སྤྱི་འཐུ ས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོགས་ 


དྲུང་ལས་ཚབ་ཀྱི་མཛད་འགན་བཞེས་མུས་སུ་ཡོད་འདུག དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ 
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ལོ ར་གུས་པའི ་ལས་ཡུན་རེང་འཕྲོ་ ད་བསྟེན་བཀའ་བློ ན་བསམ་མཁར་དབྱངས་ 

སྐྱིད་མཆོ: ག་གི་དབུ་ཁྲི ད་ལམ་སྟེན་འོག་ལྡེ་ར་ལྡུན་འབྲི ་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་དགོ: ན་ 

པའི་རྒྱབ་ངྲོས་སྲུ ་མངོན་དགའ་བོད་ཕྱུག་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི ་སྲེབ་གྲ་ཞིག་གསར་ 

འཇུ་གས་ཞུས་ཏེ་དེང་དེའི་ནང་སློབ་ཕྱུག་གྲངས་ ༥༠ ཙམ་ཡོ་ ད་པ་མ་ཟད། 
ཁོ ང་རྣམས་ལ་རང་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེ ན་ལས་ཁུངས་ནས་ཐོག་མའི་དམིགས་ཡུལ་ 
ཇྡི་བཞིན་མ་ཡི ་བུ་ལ་གཅེས་འཛིན་ལྟར་གཟི གས་སྐྱོ་ ང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་གནང་བཞིན་ 
ཡོ ད་འདུག 

བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་། 

གོ ང་དུ་འགྲེ ལ་བརྗོད་ཞུས་པ་བཞི ན་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ 
དགོཿ ངས་དོན་བོད་གཞུང་སྨན་རྩི་ ས་ཁང་ནི 'བོད་གཞུང་འཕྲོད་བ སྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། 

༡། སྨན་རྩིས་ཁང་གི ལས་འགན། 
བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་དང་རྩི་ ས་རིག་གི་བསྟན་པ་གསོ་ ་གནས་སྤེལ་གསུམ་ 
བྱེད་རྒྱུ། 

* ཆོ་ ས་ལུགས་དང་རིགས་རུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྲོ་ ་ལ་གཅིག་བལྟས་ 
སྨན་བཅོས་ལས་དོན་སྒྲུབ་རྒྱུ། 

༦༤ ཉམ་ཐག་དང་ལོ་ན་ ༦༥ ཡན་ལོ: ན་པའི་རྒས་འཁོགས། གྲ་བཙུན། 
བོད་ནས་གསར་འབྱོར། སློ བ་ཕྱུག་བཅས་ལ་རིན་མེད་སྨན་སྦྱིན་དང་ 
སྨན་རིན་ཕྱེད་བཅག་འབུལ་རྒྱུ། 

: ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མ་འགལ་བ་གཙོ་དོན་གྱིས་བོད་སྨན་ 
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སྦྱོར་བཟོ་བྱེད་རྒྱུ། 

སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྟེ ང་བསྡུས། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༦ །༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་ལྷ་སར་སྨན་རྩིས་ཁང་གསར་འཛུགས་མཛད། 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ །རྒྱ་ནག་དམར་པོས་བོད་ལ་བཙན་འཇུ་ལ་བྱས་ཏེ་སྨན་ 
རྩིས་ཁང་གནས་སྐབས་རིང་སྦོ་བརྒྱབ། སྨན་ལས་མི་སྣ་དང་སློབ་ 
གཉེར་པ། གྲོང་གསེབ་ཏུ་གནས་གཞི་བྱས་པའི་བོད་ལུགས་སྨན་པ་ 
མང་པོ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ ་ཕལ་ཆེ་བ་བཅོན་ཁང་དུ་གྲོངས། རྗེས་ 
ཀྱི་ལོ་ཤས་ནང་། རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་སྨན་རྩིས་གསུང་རྩོམ་དང་སྨན་ 
ཐང་། སྲོལ་རྒྱུན་སྨན་རྫས་ཕོན་ཆེ་མེར་བསྲེགས་རྩ་མེད་བཏང་། 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ཟླ་༢ ཚེས་༢༢། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་བ་ 
ཆེན་པོ་མཆོ ག་གིས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་དར་སྦེ ལ་ཡོང་ཆེད་ 
རྒྱ་གར་རྡ་རམ་ས་ལར་སྨན་རྩིས་ཁང་སྐྱར་འཛུགས་མཛད། སྐབས་ 
དེར་སྨན་རྩིས་ཀྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁན་སྨན་པ་གཅིག་དང་སྐར་རྩིས་པ་ 
གཅིག་ལས་མེད། 
སྨན་རྩིས་ཁང་ནི་རྒྱ་གར་སྲིད་གཞུང་གི་ཚོགས་སྡེ་དེབ་སྐྱེལ་ཁྲིམས་ 
ཡིག ༡༨༦༠ ༼ ཨང་༡༢༩༠༡༧༩༽ འོག་ཁྲིམས་མཐུན་དེབ་སྐྱེལ་ 
བྱས་པའི་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་ 
གི་དགེ་རྩའི་རིག་གཞུང་སློབ་གཉེར་ཁང་ཞིག་ཡིན། 


ཕྱི་ལོ་༢༠༠༩ ཟླ་༧ ཚེས་༢༡ བར་སྨན་རྩི་ས་སློབ་ཐོན་གྲངས་༢༡༡ 
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༨ 


བྱུང་ཡད། ( 
ཕྱི་ལོ་༢༠༠༩ ཟླ་༧ ཚེས་༡༡ ཉིན་བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྡེ་ 
ཚན་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ནང་སྨན་ལས་གྲངས་༤༤༡ དང་། སྨན་ 
རྩི་ས་སློབ་ཕྱུག་གྲངས་༥༤ ལས་མི་གླ་པ་གྲངས་༧༨ ཆོད་གན་ལས་ 
བྱེད་གྲངས་༥ ཚོད་ལྟའི་ལས་བྱེད་གྲངས་༡༣ བཅས་ཡོད་འདུག 
སྨན་རྩི་ས་ཁང་གི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ཁག་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ནས་ནད་ 
ཅན་མི་སྣར་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་གནང་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱིར་ 
བསྐྱོད་ནད་བསྐོར་དང་། འགྲེམས་སྟོན། བགྲོ་གླེང་དང་ཚོགས་ཆེན་ 
ཁག་གི་སྟེང་ནད་ཅན་མི་སྣར་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་གནང་གི་ཡོད། 
མི་མང་ལ་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐར་རྩིས་སྐོར་གྲི་སློ བ་སྦྱོང་སྤྲོ་ ད་ཀྱི་ཡོད། 
བཙན་འབྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྔོན་རྩིས་ཐོག་ལའང་ཐུགས་ཕན་གང་ 
ལེགས་གསོ་བཞིན་ཡོད། 
བཙན་འབྱོལ་བོད་གཞུང་གི་གཞུང་ཞབས་རྣམ་པར་ཡང་སྨན་སྦྱིན་ 
གནང་གི་ཡོད། 
སྨན་རིས་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་དང་སྐར་རྩིས་སྐོར་བོད་ཡིག་ 
དང་དབྱིན་ཡིག་བཅས་ཀྱི་ནང་པར་བསྐྲུན་གནང་གི་ཡོད། 


༣། སྡེ་ཚན་ཁག་གི་ངོ་སྤྲོད་དང་དེའི་ལས་འགན། 


° 


འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྡེ་ཚན་གཞན་དང་ཁོངས་གཏོགས་ཡན་ལག་ 
སྨན་ཁང་ཁག་གི་ལས་དོན་ལ་བལྟ་རྟོག་དང་ལས་བྱེད་གོ་སྒྲིག སྨན་ 
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རྩིས་ཁང་སྤྱི་ཡོ' ངས་ཀྱི་མ་འོངས་ལས་སྒོ་ །ཁག་ལ་དཔལ་འབྱོར་འདུ་ 
འགོད་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

སྨན་རྩིས་མཐོ་སླེབ་ཁང་ནི་སློབ་ལོ་ '་ལྔ་དང་ཉམས་གསོ ག་ལོ་གཅིག་ 
བཅས་ལོ་དྲུག་ཡིན་ལ། གནས་ཚད་དཀའ་བཅུ་བའི་སྨན་རྩིས་ཆེད་ 
ལས་མི་སྣ་གསོ་ ་སྐྱོང་བྱེད་ཡུལ་ཡིན། 
སྐར་དཔྱད་རྩིས་རིག་སྡེ་ཚན་ནི་སྐར་རྩིས་རིག་པར་ཞི བ་འཇུག་དང་། 
ལོ་རེའི་ལོ་ཐོ་འདོན་པ། སྲུང་འཁོ་ ར་དང་ཆེ་རབས་ལས་རྩིས་སོགས་ 
བཏོན་ཏེ་ཕྱི་ནང་མི ་སྣར་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

སྨན་སྦྱོར་སྡེ ་ཚན་གྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་བོད་ཀྱི་གསོ ལ་སྨན་གྲངས་བརྒྱ་དང་ 
བདུན་ཅུ་ལྷག་བཟོ་སྐྲུན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ཉམས་ཞིབ་སྡེ ་ཚན་ནི་གཙོ་བོ་ནད་བཅོས་ཉམས་ཞི བ་ཀྲིས་མཚོན་དེང་ 
གསར་ནད་རིགས་དང་སྨན་གསར་བཟོ་སྡེབ་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་ཡུལ་ཡིན། 
སྨན་རྫས་ཉམས་ཞིབ་སྡེ ་ཚན་ནི་སྨན་གཙོས་པའི་སྨན་རྒྱུ་ཁག་དང་དེའི་ 
སྦྱོར་སྡེ བ་ལ་ཞི བ་འཇུག་དང་ཡི ག་ཆ་བཟོ་སྐྲུན། སྨན་རྩ་འདེབས་ལས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་སྤེལ་གྱི་ཡོད། 

གནས་ཚུལ་ཕྱོགས་སྒྲི ག་དང་དཔར་བསྐྲུན་སྡེ ་ཚན་གྱིས་མཁོ་གལ་ཆེ་ 
བའི་སྨན་རྩི་ས་སྐོར་གྱི་དཔེ ་དེབ་པར་སྐྲུན་དང་ཡི ག་ཆ་བཟོ་འདོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད། 

སྔེ་སྦྱོར་ཉམས་ཞི བ་སྡེ་ཚན་གྱིས་བོད་ཀྱི་གསོ་ 'དཔྱད་གཞི་རྩ་བྱས་པའི་ 
ལུས་ལ་ཕན་བྱེད་གསོ་རིག་ཉེར་མཁོ་ །ཁག་ཉམས་ཞིབ་དང་། དེང་དུས་ 
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དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་སྡེ བ་གསར་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

+ སྨན་རྩིས་ཕྱིར་ཚོང་ཁང་ནི་སྨན་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཐོན་དངོས་དང་། 
ལུས་ཕན་གསོ་རིག་ཉེར་མཁོ། དཔེ ་དེབ་བཅས་མཐུད་སྦྱོར་ཚོང་ 
འགྲེམས་བྱེད་ཡུལ་ཡིན་ལགས་པ་བཅས།། 

བ། བོད་གཞུང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས། 
(1)61)311116117 0[ ]'1]1311€0) 
བོད་གཞུང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་འགན་ཞུ་སྒོ་ ་གཅོ་གྲས་ཁག་ནི། 
༡། བོད་གཞུང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནི་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དབུ་ཁྲིད་ལམ་སྟོན་འོག་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩ ཟླ་༥ ཆེས་༢༩ ཉིན་དང 
དབུ་འཇུགས་གནང་ཞིང་། ལྷན་ཁང་འདིའི་ངོ་བོ་དང་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་ཐོད་ 
མིའི་རྩ་དོན་ཆབ་སྲིད་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གཞི་རྩ་མི་རིགས་དང་། རྩ་ཆེའི་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འདིན་རྒྱབ་རྟེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་བྱ་ 
རྒྱུའི་ཐོག་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་དོན་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་མ་ 
ལག་དང་བཅས་པའི་ལོ་འཁོར་སྔོན་རྩིས་དང་། བསྐྱར་བཅོས་སྔོན་རྩིས་བཅས་པ་ 
སྔེན་རྩི ས་སྒྲིག་དོན་ལྟར་དུས་བཀག་ནང་ཚུད་བཟོ་འབུལ་ཐུབ་པ་དགོ་ ས་རྒྱུ་མ་ཟད་ 
བཀའ་ཤག་གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་སྟངས་བཅུན་འགན་འཁུར་རྐང་ལེན་ཞུ་རྒྱུ། 

ཤ། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་གཞི་རིམ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྲིད་བྱུས་༧གོང་ས་ 

མཆོག་གིས་ལམ་སྟོན་མཛད་པའི་དབུ་མའམ། འཚེ་བ་མེད་པ། རང་འཚོ་བཐུབ་པ། 


༡༢ 


ས་སུ་ 


ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། རང་འབྱུང་ཁམས་ལ་མི་གནོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་གཞི་ 


བཅོལ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་མ་འོངས་ 
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བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྲིད་བྱུས་ལམ་སྟོན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། 

ཞ། སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བཀའ་ཤག་གི་དཔལ་འབྱོར་སྲིད་བྱུས་དགོངས་དོན་ 

གཞུང་གི ་ཐད་འཛིན་འོག་ཡོད་པའི་བཟོ་ཚོང་སྡེ་ཚན་རྣམས་སྒེ ར་བདག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ 

ཐབས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་དང་སྦྲགས་སྒེར་བསྒྱུར་ཟིན་དངུལ་རྣམས་དུས་ཚོད་ 
རྒྱས་དཔྱད་ཐོག་མང་ཚོ གས་ཀྱི་དངུལ་བཅོལ་མ་སྐྱེད་རྣམས་ཕྱི ར་སླེག་བྱ་ རྒྱུ་དང་། 
གཞུང་གི་མ་དངུལ་རྣམས་ཉེན་ཁ་མེད་པའི་མ་འཛུགས་ཁག་ཏུ་གཏན་བཞག་གིས་ལོ་ 
རེའི་སྐྱེད་འབབ་ནས་གཞུང་གྲོན་འདང་ངེས་བཟོ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ། 

ནང་གསེས་སྡེ 'ཚན་ཁག་གི་ཞུ་སྒོའི་སྐོར་གཤམ་གསལ། 

ཀ། འཇིན་ཚོང་སྡེ་ཚན། 

༡། ལོ་འཁོར་ལས་བསྔོམས་བཟོ་འབུལ་བྱ་རྒྱུ། 

༢། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་བདག་ 
ཉར་བྱ་རྒྱུ། 

༢། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམིགས་བཀར་ལས་གཞི་ཁག་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་སྟངས་འདིན་བྱ་རྒྱུ། 

༤། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་ལས་སྡེ་ཚན་སྒེར་བདག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དང་བསྒྱུར་ 
ཟིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཡིག་ཆ་བཟོ་རྒྱུ་དང་། ཚོང་རིན་དུས་ 
ཐོག་ལེན་ཐབས་རྩི་ས་སྡེར་འབྲེལ་བ་དང་སྦྲགས་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་ 
ཡོང་ཐབས་ཞུ་རྒྱུ། 

ཁ། འདུ་འགོད་རྩིས་སྡེ། 

༡! བོད་གཞུང་བདེ་དོན་ཚོགས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩིས་ 
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ཁྲ་རྣམས་སྤྱི་ཁྱབ་རྩི་ས་ཞིབ་ལས་ཁང་དུ་དུས་ཐོག་རྩིས་ཞིབ་ཡོང་བ་ཞུ་ 
རྒྱ་དང་། རྩི་ས་ཞིབ་ཟིན་པའི་རྩིས་ཁྲ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡོམས་དང་ཁྲལ་ 
ཆགས་ཞིབ་བཤེར་སྟན་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར་རྩིས་ཞིབ་པར།།སི་ཨེ། འབུལ་རྒྱུ། 
དཔལ་འབྱོར་རང་ཁོངས་ལས་བྱེད་པའི་གསོག་དངུལ་རྩི་ས་ཁྲ་ཉར་ 
འཇྡོག་བྱ་རྒྱུ། 
བཀའ་ཤག་གི་སྲིད་ཇྡུས་དགོངས་དོན་མི་མང་གི་བསྐྱེད་བཅོལ་དངུལ་ 
འབབ་རྣམས་ཕྱིར་མློཙ ག་ཞུ་རྒྱུ་དང་དེའི་རྩིས་ཁྲ་ཉར་རྒྱུ། 
ཕྱ་དངུལ།ཨེབ་སི། གྱི་ཅྩིས་ཁྲ་ཉར་འཇོག་དང་འབྲེལ་ཡོད་རྩིས་ཞིབ་ 
པར་འབུལ་རྒྱུ། 
བོད་གཞུང་མ་དངུལ་ཐེབས་རྩའི་དངུལ་འབབ་རྣམས་ཏེན་ཁ་མེད་པ་ 
ངེས་ཅན་ཐོག་མ་འཛུགས་གནང་རྒྱུའམ་ཟུར་དུ་བསྐྱེད་བཅོལ་འཇོག་རྒྱུ། 
སྡེ་ཚན་སྒེ ར་བདག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཟི ན་པ་རྣམས་ཀྱི ་དངུལ་འབབ་བསྡུ་ 
བཞེས་དང། ིས་ཁྲ་ཁག་ཟླ་བསྒྲིལ་ཞུ་རྒྱུ། 
ཟླ་རེར་དངུལ་ལྷག་ཞིབ་བཤེར་གྱིས་དྲུང་ཆེར་སྟན་སེང་ཞུ་རྒྱུ། 
ཟླ་བ་གསུམ་རེ་མཚམས་སྔོན་རྩིས་བཀའ་འཁྲོལ་དང་ངོ་སོང་ལྷག་ 
བསྡད་བཅས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐུ་བཀའ་བློན་མཆོག་དང་དྲུང་ཆེར་སྙན་ 
ེངཞུ་རྒུ། 

སྡོན་རིསསྡེ་ཚན། 
རང་གཞུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ལོ་འཁོར་དང་། བསྐྱར་ 


བཅོས་སྔོན་རྩི་ས། ག་བསྒྱུར་བཅས་པའི་འགེངས་ཤོག་བཟོ་གཏོང་བྱ་རྒྱུ 
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༢། ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་གོང་གསལ་འཆར་རྩིས་འབུལ་འབྱོར་ཁག་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་དང་བསྐྱར་བཅོས་བྱ་འོས་བྱ་རྒྱུ། 

ལད བསྐྱར་བཅོས་ཟི ན་པའི་སྡོན་རྩི ས་འཆར་འབུལ་ཁག་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ 
གྲོ ས་ཚོགས་ལ་འབུལ་རྒྱུ། 

༤། གྲོས་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་བཀའ་འཁྲོལ་ཟི ན་པའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ 
རྩིས་ཁྲ་ཉར་རྒྱུ་དང་།ལས་ཁུངས་སོ་ 'སོར་སྤྲོད་ཕྱོགས་སྟ ངས་འཛིན་བྱུ་རྒྱུ 

༥། སྔོན་རྩིས་ཡོང་འཆར་ཁག་དུས་ཐོག་བསྡུ་ལེན་བྱ་རྒྱུ། 

༦། གཞུང་ཞབས་ལས་བྱེད་པའི་གསོ་ ག་དངུལ་རྩི་ ས་ཁྲ་ཉར་རྒྱུ། 

༧ གཞུང་ཞབས་བགྲེས་ཡོ་ ལ་རྣམས་ཀྱི་བགྲེ ས་ཕོགས་ཐོ་གཞུ་ཉར་ཏེ ་དུས་ 
མཚམས་སོ་སོར་འབུལ་གཏོང་བྱ་ རྒྱུ 

༨། ས་གནས་བོད་རང་དབང་བདེ ན་པའི་ལས་འགུལ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་༩༦ 
ལ་གནས་འབྲེལ་དང་ལོ་རེའི་འབུལ་འབབ་བསྡུ་ལེན་དང་དེའི་རྩིས་ཁྲ་ཉར་རྒྱུ། 

༩། བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་ངོ་སྤྲོ་ ད་ལག་འཁྱེར་གསར་བཟོའི་ཐོག་འགན་ 
འཁུར་ཞུ་རྒྱུ། 

༡༠། གཞུང་གི ་ཕེབས་ཀྲོར་དང་སྦག་སྦག་བཅས་ཀྱི་བཟོ་བཅོས་དང་ཏེ ན་སྲུང་ 
འཇྔོག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་སྟངས་འཛྲིན་འགན་འཁུར་ཞུ་རྒྱུ། 


སྔོན་རྩིས་སྐོར། 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི '་དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་ནི་གཞན་དབང 
སྟབས་བསྡུ ན་མི་བྱ་མཐེུད་ལ་བརྟེན་ལོ་ ་རེ་བཞིན་སྐུ་ངལ་ཇེ་ཆེ ར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ 
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ཅིང་། ལོ་ལྟར་གཏོང་ཡོང་ཁ་གསབ་ཇི་དགོས་བཀའ་ཤག་ནས་ཐབས་འཚོལ་གནང་ 
དགོས་པ། འགྲོ་སོང་གཏོང་ཡུལ་ཁག་ནི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་གཞིར་ 
བཟུང་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཁུངས་༡ ཆབ་སྲིད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལས་ཁུངས་ཁག་༡༧ འཛིན་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཁུངས་ཁག་ ༧ 
སྤྲི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཁུངས་ཁག་༧ བཅས་ཡོད་ཅིང་། ཡོང་དམིགས་ 
གཅོ་བོ་ཁག་ནི། ༡། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ 
ཚང་བརྒྱུད་གསོལ་བསྩལ། ཤ། བཀའ་ཤག་ནས་ཐབས་འཚོལ། ཤ། ལས་ཁུངས་ 
ཁག་ནས་གསར་ཤོག་བཅོང་རིན་དང་། གླ་འབབ་ཡོང་འཆར། ཙག་ཅིག་ཡོང་འབབ་ 
བཅས། ༤། ས་གནས་ཆོགས་ཆུང་ཁག་ནས་དྭང་བླངས་དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་འབབ་དང་། 
ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ། གཞན་ཡང་ངེས་མེད་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་དངུལ་བཅས། ༥། 
གཞུང་འབྲེལ་གྲོས་ཆོད་ཨང་། ༥༤ དགོངས་དོན་དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་ 
ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་ཁག་ལ་ཕྱི་ནང་རོགས་དངུལ་ཇྲི་བྱུང་ཐོག་ནས་རང་ 
གཞུང་གི་འདིན་སྐྱངའགྲོགྲོན་གྱི་དམིགས་རྟེན་ཆེད་བརྒྱ་ཆ་༤ དང་ཐུར་སྐྱང་སྡེ་ 
ཚན་ཁག་ནས་བྱརྒྱ་ཆ་༡ བཅས་འབུལ་འབབ། དེའི་ཁོངས་ནས་ཡོང་འབབ་བརྒྱ་ཆ་ 
མཐོ་ཤོས་ནི་མི་མང་ནས་བསྡུ་འབུལ་ཞུ་བཞིན་པའི་དྭང་བླངས་དཔྱ་ཁྲལ་ཡིན་ཅིང་། 
རང་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་། དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་སྲ་བརྟན་གོང་ 
འཕེལ་ཡོང་སླད་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་བསྐྱོར་ལ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་རག་ལུས་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
སོང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་རེས་ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་ཁོ་ནར་བསྟེན་མི་ 
དགོས་པར། བོད་མི་རང་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོའི་གཞུང་དང་མི་མང་གི་དཀའ་སེལ་ཆེད་ 
མ་སྐུལ་དྭང་བླང་དང་མཐུན་འགྱུར་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ནི་དུས་ཚོད་གཉན་ 


294 


ཕྲང་ཅན་གྱི་སྐབས་འདེ ར་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ ་མངོན་འདུག་ལགས་ན་ཚང་མས་དེ ་ལུགས་ 
མཐུན་འགྱུར་དགོ་ ངས་བཞེས་རྒྱ་གང་ཆེ་ངེས་གནང་ཡོད་པའི་རེ ་སྐུལ་གསལ་ 
འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 


ང་། 
༡ 


རོགས་རམ་ཐབས་འཚོལ་ཚོགས་པའི་སྡེ་ཚན། 5༣10 
གཞུང་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་ལས་གཞི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་ 
འཆར་འགོད་ལས་ཁུངས་སུ་འོས་མིན་ཞིབ་འཇུག་ཟིན་ཏེ་འདི་གར་ 
ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་མཚམས་འདི་ནས་འབྲེལ་ཡོད་རོགས་ཚོགས་ལ་ 
རོགས་རམ་ཐབས་འཚོལ་ཆེད་འབུལ་རྒྱུ། 
རོགས་དངུལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོན་པ་རྣམས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ལ་ 
སྤྲོད་གཏོང་སྟངས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ། 
ལས་གཞི་རྣམས་ཐོག་མའི་འཆར་གཞི་བཞིན་བསྒྲུབ་ཡོད་མེད་ས་ 
གནས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ཞིབ་འཇུག་སྟངས་འདིན་བྱ་རྒྱུ། 
ལས་གཞི་མཇུག་བསྒྲིལ་ཟིན་པའི་ལས་བསྔོམས་དང་རྩི་ས་ཁྲ་རྣམས་ 
དུས་ཐོག་རོགས་ཚོགས་སོ་སོར་འབུལ་རྒྱུ། 
རོགས་རམ་ཐོན་པའི་ལས་གཞི་ཁག་ནས་འཛིན་སྐྱོང་འགྲོ་གྲོན་བརྒྱ་ཆ་ 
གཏན་འབེབས་ལྟར་བསྡུ་བཞེས་ཀྱིས་རང་གཞུང་སྔོན་རྩིས་ལ་འབུལ་རྒྱུ། 
ལག་དེབ་སྔོན་པོའི་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་རུབ་དང་དེ་འབྲེལ་ལག་དེབ་དང་ 
ཀྲི་སི་བདག་གཅེས་བགོས་འགྲེམས་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན་ཅིང་། 

༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་༤ པའི་ནང་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནས་ལྷན་ཁང་ཁག་གི་ 


ང་ཆེ ཚང་མ་ལས་ ས་ཕན་ ་ནང་པབ། ས་འཕོ་ ལ་སྲབས་གས་རང་ཡང་ 
དྲུ ཁུངས་ཕན་ཚུན་ནང་གནས་འཕོ་སྩལ་སྟབས་གུ 
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༢༠༠༢།༦༤།༡ ནས་བཟུང་བོད་གཞུང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེར་གནས་ 
འཕོ་དང་འབྲེལ་བསྐོ་གཞག་སྩལ་གནང་མཛད་ཅིང་། དྲུང་ཆེའི་ལས་འགན་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་བཀའ་བློན་མཆོག་གི་ཐད་ཀའི་བཀའ་བཀོད་འོ་ ག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་ 
ཁྱབ་ཁོ ངས་དང་བཅས་པའི་ལས་དོན་འཛིན་སྐྱོང་གི '་འཆར་འགོད་བཀོ་ ད་སྒྲི ག་དང་། 
གཤམ་འོག་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་འོས་འགན་ལས་བགོས། སློབ་སྟོན། སྟངས་ 
འཛིན་བཅས་སྤྱི་ཡོ ངསལ་བལྟ་རྟོག་ཞིབ་འཇུག་འགན་འཁུུར་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ 
སྟབས། གུས་རང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྲི 'དུང་ཆེ འི་འགན་འཁུར་ཞུ ་ཡུན་ 
རིང་རང་ཁྲི འི་ལས་འགན་ཞུ་སྒོ འི་ཐོག་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེ ས་ནུས་དང་བསྟུན་ཏེ་ལྷག་ 
བྲོ་ཆེ ་བསྐྱེད་གང་ཐུབ་ཞུས་པ་ཡིན། སྐབས་འདི ར་རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་གི་ 
དཔལ་འབྱོར་སྲི ད་བྱུས་གཙོ་བོ་ནི ་གཞུང་འབྲེ ལ་ཚོང་ལས་སྡེ་ཚན་ཁག་སྒེར་བདག་ 
ཅན་དུ་སྒྲུར་གནང་མདད་རྒྱུ་ཐུགས་གཏན་གཙང་འཁེ ལ་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། 
དཔལ་འཕྱོར་བཀའ་བློ: ན་སྐེཾ་ 'བླེ་བཟང་སྙན་གྲགས་རྫ་ཡུལ་མཆོག་དབུ ་བཞུགས་ 
ཐོག་གཞུང་འཛིན་ཚོ་ ང་ལས་སྡེ་ཚན་ཁག་སྒེ ར་བདག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་དམི གས་ 
བསལ་ཚོགས་ཆུང་ཞི ག་ཟུར་འཛུགས་གནང་ཡོད་ཅིང་། གལ་ཆེ འི་རིགས་སྐུ་ | 
དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་མཆོག་གི ས་སྐབས་འཕྲལ་དཔལ་ལྟན་བཀའ་བླེན་ཁྲི་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་སྟན་སེ ང་ཞུ་གནང་མཛད་ཀྱི་ཡོ་ ད་པ་དང་། 
གུས་པའི་ལས་ཡུ ན་རི ང་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་དང་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་རྫ་ 
ཡུལ་སྐུ་ངོ་བློ ་བཟང་སྙན་གྲགས་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་དབུ་འཁྲིད་འོག་ཚོགས་ཆུང་ 
ཐུ ར་འཛུགས་ཐོག་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ལ་སྐབས་འཕྲལ་སྣ ན་སེང་བཀའ་འཁྲོལ་ 


དང་འབྲེལ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཚོང་ལས་སྡེ་ཚན་འདྲ་མིན་ 
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ཁྲོན་བསྡོམས་༢༩ ཙམ་ཡོད་ཁོངས་ནས་རྡ་ས་བོད་ཀྱི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དང་། 
སྒང་ཏོག་བོད་ཀྱི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་། ལྡི་ལི་ཕྱི་ཚོང་ཁང་། རྡ་སྟེང་རྡོ་བཞུན་རླངས་ 
རྫས་ལས་ཁང་། པ་ནི་པཏ་བལ་སྤུན་ཚོང་ལས་ཁང་བཅས་ཁག་ལྔ་མ་གཏོགས་དེ་ 
བྱིངས་ཚོང་ལས་སྡེ་ཚན་ཁག ༢༤ རྣམས་སྒེར་བདག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཟིན་པ་དང་། 
ཡང་རྡ་རམ་ས་ལ་དང་། ལྡི་ལི། སྒང་ཏོག། མའི་སོར་སྦེལ་ཀོབ། སྡེང་ལོར། 
ཀོལ་ཀ་ཏ་བཅས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་གཞུང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ས་ཁང་རྣམས་ 
ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ ཟླ་༡༠ ཆེས་༢༠ གོང་སྒེར་བདག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་བསྡད་ཡོད་ 
པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཚོང་ལས་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་ནས་སྒེར་བདག་ཅན་དུ་སྒྲུར་ 
ཐེངས་དང་པོ་དེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེང་ལོར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡོད་པའི་ལྡི་ལི་ལག་ཤེས་ 
ཐོན་དངོས་ཕྱིར་ཚོང་ཁང་གི་ཡན་ལག་ཚོང་ཁང་དེ་རེད། ལས་གཞི་འདི་ལག་ལེན་ 
དངོས་སུ་བསྟར་སྐབས་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་ྫོན་སྐུ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་མཆོག་གི་ 
བཀའ་འབྲེ ལ་ཇི་བཞིན་གུས་རང་རྡ་ས་ནས་སྦེ ང་ལོ་ ར་དུ་ཆེ ད་བསྐྱོད་ཞུས་ཏེ ་ཐོགམའི་ 
ལས་འཆར་ཇི་བཞིན་ལས་དོན་སྐབས་འཕྲལ་ལག་བསྟར་ཞུས་པ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་གུས་པའི་ལས་ཡུན་རིང་གོང་གསལ་ལས་འགན་ཐོག་ཞོར་དུ་ 
སེམས་འཁུར་དང་བྲངས་ཐོག་གཤམ་གསལ་ལས་གཞི་ཙག་ཙིག་ཁག་གསར་གཏོད་ 


གཙང་བཟོ་ཞུ་འོས་ཞུས་པ་ཡིན། 


༡། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་དབུ ས་མའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྲི་ལོ་རྒྱས་རེ་རེ་བཞིན་ 
༡༨ ༨ ༢༨༨ རེ ༢ ༢ ༢ ༨༡༥ 
ཞིབ་འཇུག་དང་འབྲེལ་དགོས་མཁོ འི་ཡིག་ཆ་རྣམས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་སེ་སེའི་ 


ས་ནས་བསྡུ་ལེ ན་དང་འབྲེལ་ཆ་ཚང་བ་བཟོས་པ་ཡིན། 


༢། ལས་ཁུངས་དབུབས་མའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྲི ་མཚན་གནས་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
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ལས་བྱེད་དུ་ཞུགས་ཆེས་འཁོ་ ད་པའི་མཚན་གཞུང་གསར་དུ་བཟོས། 

༢། ཁྱབ་ཁོངས་ཚོ་ ང་ལས་སྡེ ་ཚན་ཁག་གི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞུང་ལོ་ ད 
རྒྱུས་ཆ་ཚང་བ་བཟོ་གལ་ཆེ 'ལུགས་སྐོར་འབྲེལ་ཡོ་ ད་ལས་བྱེད་གཉིས་ལ་སྔ་རྗེས་ 
བཀོ་ ད་མངགས་དང་འབྲེལ་མཇུ ག་སྐྱོང་ཞུས། 

༤། དཔལ་འབྱོར་ལས་བྱེད་བཀོ། ད་སྒྲིག་ཚོ གས་འདུ་ནམ་བསྐྱངས་སྐབས་བཀའ་ 
བསྡུར་རྔི བྱུང་སྐོ་ ར་གྲོས་ཆོད་ཡིག་ཐོག་ཕབ་སྟེ་ཁྲིམས་མཐུ ན་བཞིན་ཚོགས་མི་ཚང་ 
མའི་མཚན་རྟགས་ཞུ་སྲོ' ལ་གཏན་འབེབས་ཞུས། 

༥། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་དབུ ས་མའི་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་འདུ་ནམ་བསྐངས་ 
སྐབས་གོང་བཞིན་གྲོས་ཆོད་ཡི ག་ཐོག་ཕབ་སྟེ་ཚོ་ གས་མི་ཚང་མའི་མཚན་རྟགས་ཞུ་ 
སྲོལ་གཏན་འབེ བས་ཞུས། 

༦། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་དབུས་མའི་རྩིས་ཁྲ་འདྡོག་ཕྱོགས་ཐད་སྟང་འདིན་ཞུ་ 
སླད་སྔ་འཕྲོས་རི ང་བདུན་གཉི ས་རེའི་མཚམས་དངུལ་གཞེ ར་རྩིས་ཁོངས་དྭངལ་ 
ལྷག་རྡི་ཡོད་རྩི ས་ཁྲ་ཟུར་བཏོན་ཞུས་ཏེ ་གཤམ་དུ་འབྲེལ་ཡོད་དངུལ་གཉེར་དང་། 
རྩིས་པ། དྲུང་ཆེ་བཅས་ཀྱི་ས་རྟགས་རེ་བཀོ ད་རྒྱུའི་ལམ་སྲོ ལ་གཏོད། 

༧། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་དབུས་མའི་སྡེ་ཚན་སོ་སོས་གནས་འབྲེལ་ཇི་ཞུས་ 
ཡིག་སྣོད་ཨ་མ་རེ ་ཟུར་དུ་འཇོག་རྒྱུ་ཞུས། འདི་བཞིན་དགོས་མཁོའི་ཡིག་ཆ་ 
འཚོལ་ཞིབ་ལས་སླ་དང་གོང་རི མ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྟང་འཛིན་དང་ཞི བ་འཇུག་ 
གནང་བདེའི་སླད་ཡིན། 

༨། ལས་ཁུངས་དབུས་མའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ཞུའི་འགེངས་ཤོག་གསར་ 


༨ 


གཏོད་ཞུས། 
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བེ ལལ 


༩། སྐུ བཀའ་བློ ན་མཆོག་དང་། དྲུང་ཆེ་བཅས་གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཕེབས་སྐབས་ 
ཀྱི་མཛད་འཆར་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་མཁྲེན་རྟོགས་ཆེད་སྐབས་མཚམས་གསལ་ 
བསྒྲགས་ཞུས། 
༡༠། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དོ་ཁང་ཆེ་ཆུང་ཁག་གསུམ་དང་། ལས་ཁུངས་ 
གསར་པ་ཚུགས་ཡུལ་ཁང་ཆུང་བཅས་ལ་བལྟ་ཞིབ་དང་འབྲེལ་ལོ་ངོ་༡༥ ལྷག་ཙམ་ 
སོང་བའི་བཅའ་དངོས་དང་ཡིག་ཆས་རྣམས་དབྱེ་འབྱེད་ཁམས་གཙང་བཟོ་དགོས་ 
ཅི་མཆི ས་ཟུང་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ལགས་དང་ཡི ག་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་རྣམ་གཉིས་ 
ལ་དམིགས་བཀར་འགན་བཀྲི ཞུས་ཏེ ་གཙང་མ་བཟོ་ཕྱོ གས་ཐད་སྐེ་ '་བཀའ་བློན་ 
མཆོག་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་སྟན་སེང་དང་འབྲེལ་གད་གཙང་བཟོ་འོས་ཅི་མཆིས་བཟོས། 
འདི་ཐད་ཟུང་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱིས་གཅོས་དཔལ་འབྱོར་ལས་བྱེད་ཁག་གཅིག་ནས་ 
འཕྱར་གྱུ་མཉམ་འདེགས་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། ཟུ ང་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ལགས་རྗེས་སུ་ 
དབུས་སྣེ་ལེན་འབྲེལ་མཐུད་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གྱི་མཛད་འགན་བཞེས་པ་དང་། 
དེ་རྗེས་གཞུང་ཞབས་ཁོ ངས་ནས་བགྲེས་ཡོ་ ལ་སྔ་བསྣུར་ཞུས་གནང་ཡོ་ ད་འདུག 
ཡིག་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་དེ ང་སྐབས་བཀའ་དྲུང་ཡི ག་ཚང་དུ་ཡི ག་བང་གི་ཕྱག་ 
ལས་གནང་མུས་སྲུ་ཡོ་ ད་འདུག 
༡༡། དཔལ་འབྱོར་སྔོན་རྩིས་སྡེ་ཚན་གྱི ་མདུན་ངོས་སུ་བཅོག་མཛོད་ལྕགས་གདུང་ 
རྙི ང་པ་བེད་མེད་ཅན་ཞིག་ལོ་མང་རིང་འདི་མུ ར་ལུས་འདུག་པར་ས་ཁང་བདག་ 
གཉེ ར་ཁང་ལ་འབྲེལ་བ་ཞུས་ཏེ ་བེ ད་སྤྱོད་ཡོ་ ད་པ་བཟོས། 

༡༢། འོས་བསྡུ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་དཔལ་ལས་ཀྱི་དོ་ཁང་ 


དེའི་ནང་གི ་བཅའ་དངོས་ཧ་ཅང་རྙིང་སོ, ང་རྣམས་གཙང་བཟོས་ཟི ན་པར་བརྟེ ན་སྐུ་ ད 
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བཀའ་བློན་མཆོ ག་ལ་སྙན་སེང་བཀའ་འཁྲོལ་དང་འབྲེལ་དོ ་ཁང་དེ་བཞིནའགྲོ་བ་ 
མིའི་ཐོབ་ཐང་ལས་ཁུངས་སུ་སྣུམ་འཁོར་འཇྡོག་ཁང་ཆེད་༢༠༠༢།༨།༡ ནས་བཟུང་ 
ཟླ་རེ་ཁང་གླ་སྒོར་༡༥༠༠།༠༠ རེའི་ཐོག་སྔ་འཕྲོས་ལོ་གཅིག་རིང་ཁང་གླར་གཡར་ 
གཏོང་ཞུས་ལགས་པ་བཅས། 
རྩ་བའི་གུས་ཀྱི་ཐོག་མའི་དམིགས་ཡུལ་གཞིར་བཟུང་རང་ཉི ད་གཞུང་ 
ཞབས་ནས་རྒས་ཡོ། ལ་ཞ་རྒྱུའི ་རང་ལོ་ང་བརྒྱད་མ་ཟི ན་བར་མུ་མཐུད་རང་གཞུང་ 
གི ་ལས་ཞབས་ཞུ་ཐུབ་ན་སྟམ་རུང་། རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གཞི་བདེ་མིན་གནས་ 
སྟངས་སོགས་ཀྱི་དབང་གི ས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི ་གཞུང་ཞབས་ཁོ': ངས་ནས་ 


༢༠༠༣།༡༠།༣༠ ནས་བཟུང་ལོ་ 'ལྔ་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་རྒས་ཡོ ལ་སྔ་བསྙུར་མི་ཞུ་ 
ཐེུད་གྱུར་སོ ང་ཞིང་། གོང་ཆེ ས་ནས་བཟུང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དངུལ་ 


དངོས་ཡིག་ཆ་ཁག་བཅས་པ་རྩིས་ཁྲ་དང་ཐོ་གཞུང་གཞིར་བཟུང་གུས་པའི་ཚབ་ 
དཔལ་འབྱོར་དྲུང་ཆེ་གསར་པ་འཁོ་ ར་ལྷ་ཚང་སྐུ་ ་བསོད་ནམས་སྟེབས་རྒྱལ་མཆོག་ 
ལ་བཀའ་ཤག་གི་སྐུ་ཚབ་སྤྲོད་དཔང་བདེ་སྲུང་དྲུང་ཆེ་སྐུ་བཀྲིས་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ 
དབུ་བཞུགས་ཐོག་རྩིས་ལེན་རྩིས་སྤྲོད་ཞུ་སྒེ་ཁག་གད་གཙང་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དཔལ་འབྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་དང་། སྔོན་རྩིས། ཡིད་ལས་ 
དང་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད། བོད་གཞུང་བདེ་དོན་ཚོགས་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཡར་ 
རྒྱས་ཐེབས་རྩ་བཅས་ཀྱི་འགན་འཇིན་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་རྟགས་འཁོད་པའི་ངོས་ 
སྦྱོར་ཡིག་ཆ་ཟུར་ཡོད་བཞིན་གུས་པའི་མིང་ཐོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་༡༡ ཆེས་༡ 
ཉིན་ནས་བཟུང་བོད་གཞུང་ དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་སུ་གཞུང་དངུལ་འབུལ་ཆད་ 
རིགས་གང་ཡང་མེད་ལགས། 
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གུས་རང་དང་ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ཟླ་༥ ཚེས་༡༨ ཉིན་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་གཞུང་གི་གཞུང་ཞབས་ཁོངས་ཞུགས་པ་དང་། མཐའ་མ་ ༢༠༠༣ ཟླ་༡༠ 
ཆཚེས་༢༠ ཉིན་རྒས་ཡོལ་སྔ་བསྣུར་མ་ཞུས་བར་ཞབས་ཡུན་ལོ ༢༢ དང་ ཟླ་བ་༥ 
ཉིན་གྲངས་༡༤ སོང་ཁོངས་ནས་ ༢༠༠༡།༩།༤ ནས་བཟུང་གཟུགས་གཞིའི་ 
གནས་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཏིན་གྲངས་༡༠ ཙམ་གྱི་རིང་ཕོགས་མེད་དགོངས་ཞུས་ཕུད་ 
ཁོན་བསྡོམས་ཞབས་ལོ་༢༡ དང་ཟླ་བ་༩ ཉིན་གྲངས་༤ བཅས་ཀྱི་རིང་བཙན་ 
བྱེལ་བོད་གཞུང་མང་གི ་ཞབས་འདེ གས་ཞུ་སྒོ་ 'གང་ཅིར་རང་ཏིད་ཀྱི་ཤེ ས་ནུས་ལ་ 
གཞིགས་པས་ལྷག་བསམ་དང་ཤ་ཚ་རྣམ་དག་ངང་ཞུས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཞིབ་ཕྲ་ལས་ 
ཁུངས་སོ་སོའི་ནང་ལས་དོན་ཇི 'ཞུས་སྐོ་ ར་འབྲེལ་ཡོད་བཀའ་བློན་ནམ་དྲུང་ཆེ་སོ་ 
སོས་ཕྱག་འཁྱེར་ཇི་སྩལ་ལོ་རྒྱུས་འདི་མཉམ་པར་འགོད་ཞུས་ཡོད་པས་ཐུགས་ཞིབ་ 
གནང་ཆེ་དགོངས་ཆུབ་ཡོང་ངེས་ལགས་པ་དང་། གོང་གསལ་ཞབས་ཡུན་ལོ་༢༣ 
ཟླ་༩ ཉིན་གྲངས་༡༤ ཁོངས་ནས་ཉིན་གྲངས་༡༠ མ་གཏོགས་ཕོགས་མེད་དགོངས་ 
པ་ཞུས་རིགས་བྱུང་མེད། ལྷག་པར་དུ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྲི་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བླང་དོར་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་༢༡ པར་གཞུང་ཞབས་རྣམས་ལ་ཕོགས་འབབ་ཕྱེད་ 
ཐོབ་ཀྱི་གུང་གསེང་ཐོབ་ཐང་ཡོད་སྐོར་གསལ་ཡང་། གུས་པས་དེ་སྔ་༩༥།༡།༢༡ 
བར་འདས་པའི་ཞབས་རྒྱུན་རིང་ཕོགས་འབབ་ཕྱེད་ཐོབ་ཀྱི་གུང་གསེང་ཉིན་གྲངས་ 
༡༨༠ ཞུ་བསྡད་ཡོད་པ་དེ་དག་སྤྱི་དོན་ཞུ་སྒོར་བསམ་གཞིགས་དང་འབྲེལ་གུང་ 
གསེང་ཞུས་རིགས་བྱུང་མེད་སྟབས་འདི་ཐད་བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ནས་༡༩༩༥ 
ཟླ་༡༢ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ལེགས་གསོའི་བསྔགས་བརྗོད་རི་གནང་འདི་ནང་མཉམ་ 
འབྱར་ཞུས་ཡོད། 
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ད། ད་རེས་གོ་སྐབས་འདི་ཐོག་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཚང་མས་གསལ་པོ་ 
མཁྱེན་རྟོགས་སླད་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་དང་བླངས་དཔྱ་ཁྲལ་སྐོཿ ར་བོད་གཞུང་དཔལ་ 
འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་ལམ་སྟེན་གཏན་འབེབས་རྗི ་གནང་གཤམ་དུ་བོད་དབྱིན་ 
གཉིས་ཐོག་འགོད་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། 

བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་དང་བླང་དཔྱ་ཁྲལ། 
༄༅། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལོར་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ནང་དྲག་པོའི་བཙན་འཛུ་ལ་དང་ 
༡༩༥༩ ལོར་གློ་བུར་དྲག་གནོན་མི་བ ཟད་པ་བྱུང་བའི་ཉེ ར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ 
མིའི་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་ཀྲི་དོན་གྱི་བདག་པོ་དབུ་ཁྲིད་༧ སྤྱ 'ནོར་༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོ ག་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བཙན་བྱོ ལ་དུ་ཝེ བས་དགོ་ ས་བྱུང་། 
དེ་ཡང་༧གོང་ས་མཆོ ག་བཅན་བྱོལ་དུ་ཐེ བས་རྒྱུའི རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ 'ནི་བོད་མི་ 
རིགས་ཀྱི་རང་དབང་སླར་གསོ འི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་མུ་མཐུ ད་གནས་ཐབས་ 
དང་། བོད་མིའི་ཐོུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ ས་དང་རིག་གཞུང་མི ་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཐུ བ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། 

༧གོང་ས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་སྟེགས་པའི་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བ་ 
ཁྲི་ཚོ་མང་པོའི་བདེ་སྡུག་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་དོན་དུ་བོད་ཀྱི་རང་ 
དབང་བསྐྱར་གསོ་ 'ཐུབ་ཐབས་བཅས་ཀྱི་ཆེད་བོད་མིའི་ཁྲིམས་མཐུན་སྲི ད་གཞུང་གི ' 
རྒྱུན་མཐུད་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་བསྐྱར་འཛུགས་གནང་། ད་ཆ་མི་ལོ་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ 'དགུ་ལྷག་ཙམ་སོ་ ང་རྗེས་བོད་མི ༧སྐྱབས་བཅོལ་བ་རྣམས་ནེ་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཡོད་ 


པའི་སྐྱབས་བཅོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ཡར་རྒྱས་ཆེ་ཤོས་དང་། གཟེངས་སུ་ཐོན་ 
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པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ཁོར་ཡུག་དང་། 
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཁག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ། མང་གཙོའི་སྒྲིག་འཛུགས་སྲ་བརྟན་གོང་ 
འཕེལ་བཅས་ཀྱི་ཐད་དོན་ཕན་ལྡན་པ་དགའ་སྒོ: མ་འོས་པ་ཞིག་ཏུ ་གྱུར་ཡོ་ ད། གྲུབ་ 
འབྲས་དེ་དག་ནི་༧གོ: ང་ས་༧སྐྱབས་མགོ་ ན་ཆེན་པོའི་ཡང་དག་པའི་དབབུ་ཁྲིད་ལམ་ 
སྟོན་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱོན་ཡོ ང་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར། གཞན་ཡང་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་ 
འོག་འོ་ ས་བསྡུའི་ལམ་ནས་འདེ མས་ཐོན་བྱུང་བའི་སྲི ད་གཞུང་སྲ་བརྟན་ཡོ་ ད་པ། 
གཞིས་བྱེས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བཅས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། 

དང་བླངས་དཔྲ་ཁྲལ་གྱི་རྒྱབ་ལྫོངས། 

བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་འདེ་དག་ཕྲ་ཚུགས་སུ་གནས་ཐུབ་ 
པར་བྱེད་པར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དང་བྲངས་ 
དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་འགན་བྱེད་མཁན་བོད་རང་དབང་བདེན་པའི་ལས་འགུལ་ 
ཆོགས་ཆུང་འདི་ནི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༢ 
ལོར་ཝརྭ་ཌསིར་རྒྱལ་གཅེ ས་ལྷག་བསམ་གྱི་ཕྱུག་པའི་བོད་མི་ཁག་ཅིག་ནས་བོད་མི་ 
བཙན་བྱོལ་བའི་ཁྲོ་ ད་དུ་བོད་རང་དབང་བདེན་པའི་ལས་འགུལ་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་ 
རྒྱུའི ་ལས་དོན་འགོ་ ་འཛུགས་གནང་བ་དང་། དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ཟླ་༧ ཚེས་ 
༣༠ ཉིན་བཞུགས་སྙར་རྡརྨཤཱལཱར་བོད་རང་དབང་བདེ ན་པའི ་ལས་འགུལ་ཚོ་ གས་ 
ཆུང་གི་སྔེན་འགྲོའི་ཚོ གས་འདུ་ཚོ་ གས་སྐབས་བོད་མི་ཡོངས་ནས་དང་བླང་དཔྲ་ 
ཁྲལ་འབུལ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོས་ཆོད་ཁག་བཞག 
༡༽ བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ད་ལྟ་ངང་མ་འོངས་པའི་བདེ་སྡུག་གནས་སཱངས 
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གཟིགས་ཐུབ་ཆེད་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་སྲ་བརྟན་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ནི་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་རང་ཚུགས་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་པར་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ཟླ་༨ ཚེས་༡ 
ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཡོངས་ནས་མ་བསྐུལ་དང་བླང་ 
གིས་དཔྱ་ཁྲལ་དང་། ཕོགས་ཡོད་རྣམས་ནས་ཕོགས་འབབ་བརྒྱ་ཆ་འབུལ་ 
རྒྱ 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་འདི་བཞིན་བོད་མིའི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་གཞུང་ཞིག་ 
ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བོད་མི་ཚང་མས་དང་བླང་གི་སྦོ་ནས་ 
དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་རྒྱུ། གཞན་ཡང་བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ངོས་ལེན་ཡོང་ 
རྒྱུར་མ་ཟད། དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་མཁན་ཆོས་ཀྱང་རང་ཉིད་བཙན་བྱོལ་བོད་ 
གཞུང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཁས་ལེན་བྱེད་ཆོག་པ་ཡོང་གི་ 
ཡོད། རྒྱུ་མཚན་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དང་བླང་དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་རྒྱུའི་ 
ལས་འགུལ་འདེར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གལ་གནད་ཡོད་སྟབས། བོད་མི་ཡོངས་ 
ནས་དང་གླང་དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་རྒྱུ་དང་འབུལ་ཕྱོགས་སྒྲིག་གཞི་དང་འབུལ་ 
འབབ་ཚད་གཞི་བཅས་ཚོགས་འདུ་དེའི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ། 
དང་བླང་དཔྲ་ཁྲལ་གྱི་ངོ་བོ། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༧༢ ཕྱི་ཟླ་༧ ཆཚེས་༢༠ ཉིན་བོད་རང་དབང་བདེན་པའི་ལས་ 


༨༦༥༨ ༨ 


འགུལ་གྱི་སྔོ ན་འགྲོའི་ཚོགས་ཆེ ན་གྱིས་ཐག་གཅོད་གྲོ ས་ཆོ ད་རྔི་ལྟར་བཞག་པ་ 
བཞིན་བཅན་བྱོལ་བོད་མི ས་དང་བླང་གི ས་འབུལ་བཞིན་པའི་དཔྲ་ཁྲལ་ལ་ཕྱི་ལོ་ 


༡༩༩༢ ཕྱི་ཟླ་༤ ཚེས་༡ ཉིན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ 
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ཚོགས་ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་དང་བླང་དཔྱ་ཁྲལ་དང་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་ 
ཀྱི་ཁྲིམས་ཡིག་གཏན་འབེབས་གནང་བ་གཞིར་བཟུ ང་བཙན་ཕབྱོལ་བོད་མི་ཚང་མས་ 
ཆད་མེད་འབུལ་དགོས་པའི་དཔྱ་དངུལ་ཡིན། 

དང་བླང་དཔྱ་ཁྲལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་དགོས་མཁོ། 

དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་འདི ་བཞིན་ 
བོད་མི་རྣམས་ཀྲིས་ངོས་འཛིན་མཚོན་ཐབས་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ལའང་ 
༧གོང་ས་ཆེན་པོས་དབུ་ཁྲི ད་པའི་བཙན་བྱོལ་གཞུང་འདི ་བཞིན་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ 
གཞུང་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་མཚོན་ཐབས་དང་། བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་དཔལ་འབྱོར་ 
རྟག་ཏུ ་གཞན་རྟེན་ཁོ་ནས་འཚོ་མ་དགོ ས་པར་བོད་མི་རང་གི ས་རྒྱབ་སྐྱེར་ཡོ ད་པ་ 
མཚོན་ཐབས། བོད་དོན་བདེན་མཐའ་མ་གསལ་བར་བཙན་བྱོལ་པོད་གཞུང་གི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་འདི་བཞིན་སྲ་བརྟན་གནས་ཐུབ་ཐབས། དང་བླང་དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་མཁན་ 
རྣམས་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཡིན་པར་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཐབས་བཅས་ 
ཡིན། 

བོད་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ལས་འགན། 

དང་བ ང་དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་རྒྱུ་ནི ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཞིག་ཡིན་པར་ 
མ་ཟད། བཅའ་ཁྲིམས་སུ་གསལ་བའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཁག་ལ་ལོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པའི་ཆེ ད་སྒྲ བ་འབུལ་དགོས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་ལས་འགན་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཀྲང་ཡིན། 

དཔྱ་དངུལ་དང་ཟས་བཅད། 

རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ། འབྲུག་ཁུ ལ་གནས་སྔོད། 
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རང་ལོ་༦ ནས་༡༤ བར་ལོ་རེར་ཧིན་སྒོར་ ༡༢ འབབ། 

རང་ལོ་༡༥ ནས་༡༧ བར་ལོ་རེར་ཧིན་སྒོར་ ༤༨ འབབ། 

རང་ལོ་༡༨ ཡན་ལོ་རེར་ཧིན་སྒོར་༤༦༨ འབབ་ཐོག་ཟས་བཅད་དོད་ 

ཧིན་སྦོར་༡༠ འབབ་བསྡོམས་པས་ལོ་རེར་ཏིན་སྒོར་ ༥༨ འབབ། 

གོང་གསལ་ཡུལ་ཁག་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་ནང་། 

རང་ལོ་༦ ནས་༡༧ བར་ལོ་རེར་ཨ་སྒོར་༡༦ འབབ། བ 

རང་ལོ་༡༨ ཡན་ལ་ལོ་རེར་ཨ་སྒོར་༢༦ འབབ་ཐོག་ཟས་བཅད་དོད་ 

ཨ་སྦོར་༡༠ འབབ་བསྡོམས་པས་ལོ་རེར་ཨ་སྒོར་༥༦ འབབ། 

ཕོགས་ཐོབ་བརྒྱ་ཆ། 

རྒྱ་གང་དང་བལ་ཡུ་ལ། འབྱུག་གསུམ་ནང་སྡོད་བོད་མི་ཕོགས་ཡོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་རྩ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་བཞི་འམ། སྒང་ཕོགས་ཀྲི་བརྒྱ་ཆ་གཉིས་ 
ནས་གང་མང་བ་དེ་འབུལ་དགོས། རྒྱ་བལ་འབྱུག་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་ 
ཡུལ་གྱུ་ཁག་ཏུ ་གནས་པའི་བོད་མི་ཕོགས་ཡོད་རྣམས་ཀྲིས་ལོ་རེར་ཨ་སྒེར་༥༠ 
འབབ་ལས་མ་ཞུང་བ་འབུལ་དགོས། 

ཡོང་འབབ་དཔྱ་ཁྲལ། 

རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ། འབྱུག་བཅས་སུ 'གནས་སྔོད་བོད་མི་རྣམས་ནས་ 
སོ་སོའི་ལོ་རེའི་གཙང་ཁེའི་ཡོང་འབབ་གཤམ་གསལ་ཚན་པ་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ 
ཡོང་འབབ་དཔྲ་ཁྲལ་ལོ་ལྟར་འབུལ་དགོས། གཙང་ཁེའི་ཡོང་འབབ་དོ་བདག་སོ་ 
སོས་བཀོད་པ་དེར་ཆ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ། 
ཀ༽ ཧིན་སྒོར་ ༢༠༠༠༠ ནས་༤༠༠༠༠ བར་ལོ་རེར་ཧིན་སྒོར་ ༤༥ 
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ཁ༽ ཧིན་སྒོར་ ༤༠༠༠༡ ནས་༥༠༠༠༠ བར་ལོ་རེར་ཏིན་སྒོར་ ༦༠ 
ག༽ ཧིན་སྒོར་ ༥༠༠༠༡ ནས་༦༠༠༠༠ བར་ལོ་ཆེར་ཧིན་སྒོར་ ༧༥ 
ང༽ ཧིན་སྤོར་ ༦༠༠༠༡ ནས་༧༠༠༠༠ བར་ལོ་རེར་ཧིན་སྒེར་ ༩༠ 
ཅ༽ ཧིན་སྒོར་ ༧༠༠༠༡ ནས་༢༠༠༠༠ བར་ལོ་རེར་ཧིན་སྒོར་ ༡༠༥ 
་ཧིན་སྒོར་ ༡༢༠ 
ང༽ ཧིན་སྒོར་ ༩༠༠༠༡ ནས་༡༠༠༠༠༠ བར་ལོ་རེར་ཧིན་སྒོར་ ༡༢༥ 


༨༩༠༤ 


༤༨ ༨" ཿ ¢ 
ཆ༽ ཧིན་སྒོར་ ༨༠༠༠༡ ནས་༩༠༠༠༠ བར་ལེ་རེར 


རློ 


ཉ༽ ཧིན་སྒོར་༡༠༠༠༠༡ ཡན་ནས་ལོ་རེར་གཙང ང་ཁེའི་ཡོང་འབབ་ནས་བརྒྱར་ཆ་ 
༠་༡༥% རང་ཏིད་ཀྱིས་རྩིས་བསྐོར་ཞུས་ཏེ་འབུ ལ་དགོས། 
དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་ཆད་བསྡུ་ཕྱོགས། 
སྔོན་ མའི་འབྲུལ་ཆད་ཇི་ཡོ་ ད་ཀྱི་དངུལ་འབབ་རྣམས་སྔོ་ ན་མའི་ཚད་གཞི་ 

ལྟར་ཆ་ཚང་དུས་ གཅིག་ལ་འབུལ་འཐུས་དང་། དེ་མིན་ ༢༠༠༡ བར་གྱི་འབུལ་ 

ཆད་ཇི་ཡོད་ཀྱི་དངུལ་ འབོར་ འབྱུང་ འགྱུར་ལོ །བཅུར་ཆ་བགྲོས་ཀྲིས་ཆད་འབབ་ ལོ་ 
ལྟར་དཔྱ་དངུལ་ཐོག་བསྣན་ཏེ་འབུལ་ དགོས། ༢༠༠༤ ནས་བཟུང་དཔྱ་དངུལ་དང་ 
ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་ཆད་གྱུར་ཚེ འབུལ་ཆད་རྲི་ཡོད་ཀྱི་དངུལ་འབབ་ཐོག་ 

ཆད་གསབ་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་སྡེབས་འབུལ་ཞུ་དགོ་ ས། 

དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་དུས་དུས་བཀག་མཐའ་མ། 
རྩིས་ལོ་སོ་སོའི་དྲཔ་ཁྲལ་འབུལ་ དུས་ དུས་བཀག་ཟླ་བ་མཐའ་མ་ཕྱི་ཟླ་༥ 
ཡིན། འོན་ཀྱང་དཔྱ་ཁྲལ་ཕྱི་ཟླ་༥ སྡོན་ག་དུས་ཕུལ་ཀྱང་འབུལ་ཆོག དེ་མིན་ས་ 
གནས་རང་བདེན་ཚོ་ གས་ཆུང་དང་སྐུ་ཚབ་དོན་ གཅོད་སོ་སོའི་དྲཔ་ཁྲལ་འབུལ་ དུས་ 
དུས་བཀག་གཏན་འབེ བས་ལྟར་རྩ་འཛིན་ཞུ་དགོས། 
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དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་ཡུལ། 
དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་དགོ་ ས་ཚང་མ་དོ་བདག་སོ་སོའི་འབྲེལ་ཡོ་ ད་ས་གནས་ 
རང་བདེན་ཚོ་ གས་ཆུང་དང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་བརྒྱུད་འབུལ་དགོ: ས། གོང་ 
- ༨ ༨ ༨ ལལ 
གསལ་དྲཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་ཡུལ་སྣ ་ཆན་གཉ ས་གང་རུང་འག་མ་ཁྱུབ་པའ་བཅན་བྱལ་ 
བོད་མི་རྣམས་ནས་དཔྲ་ཁྲལ་དཔལ་འབྱོ་ ར་ལས་ཁུངས་སུ ་ཐད་ཀར་རམ་སྦྲག་ཐོག་ 
„0 རར ¢ ཿ ཿ ×: „༨ ཿྲ ཿ ༡ ཀལ" „5, 
འདུལ་ཆག འན་ཀྱང་དཔྭཔ་ཁྲལ་སྦྲག་ཐག་འབུལ་རེགས་ནས་སྦྲག་གླ་དོ་བདག་སེ 
༨ ༨ 
སས་འབདྱལ་དགས། 
བསྡུ་དངུལ་ཆག་ཡང་། 
བོད་མིའི་ཁྲོད་དཔྱ་དངུལ་དང་ཇེ ས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་མི 'བུབ་པའི་ 
ལལ ;× ༨ ༤༨ -⁄ ¬ དོ ཿ 
དང ས་འཕྲལ་ཉམ་ཐག་འཁ ས་ཞན་རགས་ཡ ད་ཆེ། ས་གནས་རང་བདན་ཚགས 
པཿ ཀ སེ ཚ ༡ ལྟ ྨ ལྔ ྲ ཡི རར སྟ ”་ ལྔ སྔ 4 སྔ ཟེ 
ཆུང་དང་ས་གནས་འགོ་འཇིན་སུ་རུང་གིས་རྒྱབ་གཉེར་དང་སྦྲགས་ཞུ་སྙན་བོད་མི 
མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ 'འབུལ་འབྱོར་མཚམས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་ནས་ཐུ གས་ 
ཞིབ་ཀྱིས་ལོ་གཉི ས་ལས་མ་བརྒལ་བའི་དུས་ཡུན་གང་མཚས་རེ '་ཆག་ཡང་གནང་ 
འཐུས་དང་ཆག་ཡང་དུས་ཡུན་རྫོགས་རྗེས་བསྐྱར་ཞི བ་གནང་རྒྱུ་བཅས། 
ན། ༩11477891. (ན01.[78741¥ €(09818111)7110)5) 
1116 1108[116 17311870171113[101) [131 8\ན/©1?[ [116 \¥/1]016 0[ 1136 {0110\%71116 
1[5 31111©6 00011]231101]- [2\/ [1)© (-01031111111187 (']]11©86 111- 1 959 1136 €1111]11113166 
1110 1118 110111688 []1© [)313] [ 311713, '[116{?$ $1011111131 3110 [©617]1)0173] 163667 
,6863101119 [7011] [[1©) 1111])©1161119 631]9618 111[0 6×116, 111 [11013. 
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711136[311]8 \#/©17:6 1)38866. 


་པ། ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་གཟིགས་སྐྱོང་འོག ༡༩༨༨ ནས་ 
བཟུང་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༥ བར་ར་ས་སིདི་སྤུར་ཁུལ་རྒྱ་ཆེའི་ཨར་ལས་འཛུགས་བསྐྲུན་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བསྐྱངས་མཛད། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ བར་བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་ཁུྱབ་ཁོངས་ཡིན་ཅིང་། ༡༩༩༧།༥།༡༩ ཉིན་རྒྱ་གར་གཞུང་ 
གི་ཁྱབ་ཁོངས་དེབ་སྐྱེལ་གནང་། འགན་འདིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ 
འཁྲིད་༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། ཚོགས་མི་བཀའ་བློན་ཁྲི་ཟུར་ 
སྐུ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཆོག བཀའ་བྲོན་ཁྲི་པ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཇིན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག ཤེས་རིག་བཀའ་བྲོན་སྐུ་བུབ་བསྟན་ལུང་རིགས་ 
མཆོག ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་མཆོག བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག དཔེ་མཛོད་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་སྐུ་རྒྱ་མཚོ་ཚེ་རིང་མཆོག རྒྱ་གར་བ་སྐུ་ཞབས་ 
ར་ཇིབ་མཧོ་རྟ་ར། རྒྱ་གར་བ་སྐུ་ཞབས་རན་ཇི་འདུ་ཝ་མཆོག་བཅས་ཡིན་ཅིང་། 
སྐུ་བཀའ་བློན་ཁྲི་ཟུར་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ངེས་སྟོན་པ་དང་། ལྷམ་སྐུ་པད་ 
མ་སྒྲོལ་དཀར་ལགས་ ༼ ཀིམ་ཡེ་ཤེས་ལགས།༽ འགན་འཛིན་གྱི་མཛོད་འགན་ 
བཞེས་བཞིན་ཡོད། དགེ་ལས་སླེབ་ཕྱུག་ཁྱོན་བསྡོམས་གྲངས་༢༥༠ ཡོད་པ། 
བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་བོད་གཞུང་ལ་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས་ 
དང་རྩིས་ཞིབ་སྟན་ཐོ་འབུལ་མུས། རྩིས་ཁྲར་བོད་གཞུང་དང་རྒྱ་གར་རྩིས་ཞིབ་པ་ 
བཅས་ནས་རྩིས་ཞིབ་གནང་གིཡོད་པ། ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ 
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༨ 


ཁང་གི་དམིགས་ཡུལ་ལྟེ་བ་ནི། བོད་ཀྱི་ལེགས་བྱང་གིས་བསྡུས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་གཅེས་གཞེར་བྱེད་པའི་ལྟེ་གནས་ཤིག་ཡིན། དེ་ཡང་བཟོ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ 
དང་། ཤེས་ཡོན་རྩོམ་རིག་ཞན་ཆར་མི་འགྲོའི་སྤུས་ཉམས་ཀྲི་སྟིང་པོ་གཅེས་སྐྱོང་ 
དང་ལག་རྩལ་བྱུར་བུ ར་གཏམ་པའི་རིག་དངོས་རྣམས་ཕྱི ་ནང་ངོ་སྤྲོད་བདལ་ཁུབ་ 
ཞུ་རྒྱུ མུ་མཐུད་སྐྱོང་གཉེར་བྱ་སླད་ཕྱི་ནང་ཚོང་སྡེའི་འདུ་འགོད་འབྲེལ་ལམ་ཞུ་ 
རྒྱུ་ཆ་ཚད་ལྡན་དང་སྤུས་གང་དག སྡེ་ཚན་ཁག་ནི། འདིན་སྐྱོང་། རྩི་ས་ཁང་། 
ཚོང་འབྲེལ། མགྲོན་ཁང་། གློག་ལས། བརྙན་འཕྲིན། ཆུ་ལས། གད་པ། 
མེ་ཏོག་ལྟ་རྟོགས། 

བཟོ་རིག་ཁོངས། རྟེན་བཞེངས། ལྷ་བྲིས། ཤིང་བརྐོས། གོས་ཐང་། འཚེམ་ 
བཟོ། དེང་དུས་བྲིས་ཆ། སྤྱིན་ཤོག ཆོས་ནོར་མགྲོན་ཁང་། ཤེས་ཡོན་ལྟེ་གནས་ 
ཁག་ནི། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་མཐོ་སློབ། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས། 
མཛད་རྣམ་རྩོམ་སྒྲིག ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་ཕྱོགས་བསྡེབས། དཔར་རིས། 
གསུང་བཤད་འཁོར་ཐག་གསོག་ཉར་ཞུ་རྒྱུ། དབྱིན་ཡིག་ཚགས་དེབ། མཐོ་སློབ། 
སྤུས་ཀ་ལེགས་ཐོན་མ་གཏོགས་མང་ཐོན་མ་ཡིན་པ། སློབ་ཚན། སྟན་གསུམ། 
རྒྱལ་རབས། ཆོས་འབྱུང་། ནང་ཆོས། སྨན་རྩིས། དབྱིན་ཇི། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ 
རབས། བཤད་རྒྱུགས། ཉམས་ཞིབ་བྱེད་སྟངས་བཅས། ནོར་རྒྱུན། རིག་གཞུང་ 
ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས། བོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབས་དང་། ཁུབ་སྤེལ་ 
རྒྱ་གང་ཆེ། ནོར་ལྡེ། ཟླ་རེ། ནོར་འོད་དང་ནོར་མཛོད། ལོ་རེ་དེབ་ཐེངས་༢ རེ། 
ལས་གཞི་དམིགས་བསལ་ནི་བོད་ཀྱི་ཆོས་རིག་ཡུལ་གོམས་དང་འབྲེལ་བའི་གངས་ 


ཅན་ཤེས་རིག་བང་མཛོད་ཕྱོགས་སྒྲིག 


༤༨ 


དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་དང་མཐོ་རིམ་སློ ་གྲའི་ཆེད་ཡིན། རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་བསྟན་འགྱུར་ཆ་ཚང་ 


། རྗེའི་གསུང་འབུམ། བོད་ 
ཕྱི་ནང་པར་སྐྲུན་དེབ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། རྟེན་བཞེངས། ལོ་དུས་༡༢ 
ལྷ་བྲིས་དང་ཤིང་བརྐོས་ལོ་༦ རེ་བཅས།། 
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བ། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༤ ཟླ་༤ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་གུས་རང་ནོར་གྲིང་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་གི་དྲུང་ཆེར་བསྐོ་གཞག་བསྩལ་བ་བཞིན་གུས་ཀྱི་ཞུ་སྒེའི་ 
ལས་འགན་ཁག་ནི། 


༡། 


༧ ། 


ནོར་གླི ང་རྩིས་ཁང་ནས་ཟུར་འདོན་ཞུས་པའི་ཏི ན་རེ་དང་ཟླ་རེའི་རྩིས་ 
ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡོམས་དང་འབྲེ ལ་གོང་རིམ་ལ་འགྲེལ་ 
བརྗོད་སྟན་སེང་ཞུ་རྒྱུ། 

བོད་གཞུང་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་ རྒྱ་གར་ལས་ཁུངས་ཁག་བཅས་པར་ 
འབྲེལ་མཐུད་ཞུ་རྒྱུ། 

བོད་ཡིག་ནང་གནས་འབྲེ ལ་ཞུ་རྒྱུ། 

ནོར་གླིང་གི ་ས་ཁང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ ལྟ་རྟོགས་དང་འབྲེ ལ་ཉམས་གསོ་ 
བྱ་འོས་ཇི་མཆིས་སྐབས་མཚམས་གོང་རིམ་ལ་སྟན་སེ ང་ཞུ་རྒྱུ། 
ལས་བྱེད་དང་ལས་མི་རྣམས་ལ་ལས་ཤག་བགོ་འགྲེ༽ མས་ཞུ་ཕྱོགས་སྐོ་ ར་ 
སྟང་འཇིན་ཞུ་རྒྱུ 

ལས་བྱེད་གསར་བསྐོ་ 'དང་གནས་འཕོ་ལ་སོ། གས་པའི་སྐོར་བཀོད་རྒྱ་ 
དང་གསལ་བསྒྲགས་གཏོང་ཕྱོགས་འགན་འཁུར་ཞུ་ རྒྱ 
ནོར་གླིང་རྩིས་ཁང་གི ་ལས་དོན་ཞུ་ཕྱོགས་ཐད་ལམ་སྟོ་ ན་དང་འབྲེལ་ 
སྟང་འྲིན་ཞུ་རྒྱུ། 

ནོར་གླིང་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་སྒྲིག་གཞི ་སྔོན་ཡོད་ཐོག་གསར་ 
འཇུག་བྱ་འོས་ཇི་མཆི ས་མཇུག་སྐྱོང་ཞུ་རྒྱུ། 
ནོར་གླིང་ལས་བྱེད་བླང་དོར་སྒྲི ག་གཞི་བོད་ཡིག་ནས་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་ 


31༢ 


ཕབ་བསྒྱུར་ཞུ་རྒྱུའི་འགན་འཁུར་ཞུ་རྒྱུ། 

༡༠། ནོར་གླིང་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་མ་འོངས་ཕུགས་སྨན་ཆེད་རྒས་ཕོགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་འཆར་གཞི་ཟིན་བྲིས་འགོད་འབུལ་ཞུ་འོས་ 
རི་མཆིས་བཟོ་རྒྱུ། 

! ཀང་རྣམ་ཀུན་འཇིན་སྐྱོང་ཐོག་བཏང་འཛྲིན་དམ་དོན་ཞུ་རྒྱུ 

༡༢། གཞན་ཡང་གོང་དུ་མ་གསལ་བའི་ལས་དོན་རིགས་གོང་རིམ་ནས་ 

བཀའ་མངགས་ནམ་ཕེབས་འགན་འཁུར་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 

མ། གུས་ཀྱིས་ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་དུ་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༤ ཟླ་༤ 

ཆེས་༡ ནས་༢༠༠༥ ཟླ་༤ ཚེས་༢༣ བར་ལས་འཁུར་ཞུ་ཡུན་རིང་ལས་དོན་ 

ཅི་བགྱིས་སྐབས་དེར་ཇེ ས་སྟེན་པ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བློ: ན་ཁྲི ་ཟུར་སྐུ་ 'སྐལ་བཟང་ 
ཡི་ཤེས་མཆོག་དང་དབུ་འདིན་ལྩམ་སྐུ་ཀིམ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ལ་ཕུལ་བའི་ལས་ 
བསྡོམས་སྟིང་བསྡུས་གཤམ་དུ་འགོད་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། 

༡། ནོར་གླིང་ཡིག་ཚང་དུ་གཞུང་འབྲེལ་གནས་འབྲེལ་རྡི་འབྱོར་ཁག་ཨང་གྲངར་ 
དང་ཟླ་ཚེས་དེབ་འགོད་ཞུ་རྒྱུའི་ལམ་སྲོལ་གཏན་འབེབ་ཞུས། 

༢། བཀའ་དགོངས་བཞིན་༢༠༠༤ ཟླ་༦ ཆེས་༡ ནས་བཟུང་ནོར་གླིང་ལས་བྱེད་ 
རྣམས་ལ་གསོག་དངུལ་བསྡུ་བསྩལ་གནང་རྒྱུའི་འཆར་ཕུལ་ཞུས་པ་གཞིར་ 
བཟུང་བཀའ་འཁྲོལ་དང་འབྲེལ་ལག་ལེན་དངོས་སུ་བསྟར་མུས་སུ་ཡོད། 
རང་འབབ་གསོག་དངུལ་བརྒྱ་ཆ་༨ ཐོག་ནོར་གིང་ནས་བྱ་ཆ་༤ དང་ 
དེའི་ཐོག་ལོ་འཁོར་སྐྱེད་བརྒྱ་ཆ་༤ བཅས་བསྩལ་རྒྱུ་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་ 
ཡོད། 
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༤། 


༥། 


གསོག་དངུལ་བསྡུ་ལེན་ཞུ་ཕྱོགས་སྐོར་སྒྲིག་གཞི་བཟོས་ཕུལ་ 
ཞུས་རྗེས་བཀའ་འཁྲོ་ ལ་དང་འབྲེལ་གཏན་འབེབས་གནང་ཟིན། 
༢༠༠༤།༤།༡ ནས་བཟུང་ལས་བྱེད་བསྐོ་གཞག་གནང་ཚད་ལ་ 
བཀོད་རྒྱ་བཟོ་སྤྲོད་དང་ཆབས་ཅི ག་དོ་བདག་རེ་རེ་བཞིན་བླང་ 
དོར་ལམ་སྟོན་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་ཞུས། 
ཚོད་བལྟའི་ལས་བྱེད་གསར་བསྐོ་དང་། ཚོད་ལྟ་གཙང་སྟེ་ 


27༤ , ༨༩, 


ལས་བྱེད་ངོ་མར་བསྐོ་བསྣལ། ལས་བྱེད་གནས་འཕོ་ཇི་སོང་། 
རྩ་དགོངས་རྔི་ ཞུས་བཅས་ ཀྱི་སྐོར་སྡེ་ཚན་ ཡོངས་ལ་སྐབས་ 
འཕྲལ་གསལ་བསྒྲགས་ཞུས་ ཡོད། 

ལས་བྱེད་གསར་ཞུགས་ཀྱི་ལོ་ ་རྒྱུས་འགེངས་ཤོག་རྙི ང་པར་ 
ཡིག་ནོར་ཇེ་མང་མཆིས་པ་དེ 'དག་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དང་འབྲེ ལ་ 
གསར་དུ་གཏན་འབེ བས་ཞུས། 

ནོར་གླིང་སློ: བ་ཕྲུག་དང་བཅས་པ་དོ་བདག་རེ ་རེའི་ལོ་ རྒྱུས་ 
འགེངས་ཤོག་གསར་པ་བཟོས་ཏེ་ཆ་ཚང་ཀམ་པུ་ཀྲའི་ནང་ 
འགོད་འཇུག་ཞུས་ཟིན། དེ་རྗེས་ཕྱི་རྒྱལ་དང་བླང་ཞབས་ཞུ་བ་ 
ཐེརེང་ཀ་ (51:31: ནས་ཀམ་པུ་ཀྲ་དྲ་ རྒྱའི ་ནང་ལས་བྱེད་རེ་ 


རེའི་ལོ་ ལོ་རྒྱུས་གསལ་ འགོད་ཐུབ་ཡོད། 


༡༠། 


༡༡། 


༡༢། 


༡ཞ། 


རྡ་ས་ས་གནས་འགོ་ ་འཇིན་ལས་ཁང་དང་བོད་གཞུང་ཆོ: ས་རིག་ལས་ཁུངས་ 
བཅས་ནས་སྔ་རྗེས་གསལ་བསྒྲགས་རི མ་འབྱོར་ཁག་ནོར་གླི ང་སྡེ་ཚན་ཚང་ 
མར་སྐབས་འཕྲལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་འབྲེ ལ་ལས་དོན་མཇུ ག་སྐྱེ་ ང་ཞུ་སྒེ་ ཇི་ 
མཆི ས་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོ' ད། 

ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དགོ༔ ངས་ཞུའི 'འགེངས་ཤོ་ ག་གསར་པ་བཟོས། 

ནོར་གླི ང་རྒྱུ་རྩལ་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་ནང་ཡོ ད་པའི་སློ: བ་ཕྱུག་ཚོའི ་བཟང་སྤྱོད་ 
ཐད་ཡར་རྒྱས་དོ་སྣང་ཡོང་ཆེ ད་དགེ་ལས་སློ: བ་ཕྱུག་ཚང་འཛྡོ་ མས་ཐོག་ 
སྒྲིག་གཞི འི་དོན་ཚན་རེ་རེ ་བཞིན་གསལ་བསྒྲགས་དང་ཆབས་ཅི ག་སླེབ་ 
ཕྱུག་རེ་རེར་འགྲེ མས་སྤེ་ ལ་གྱིས་དོ་བདག་སོ་ ་སོ འི་ས་རྟགས་ཀྱང་བླངས་ 
ཡོད། 

འབྱུང་འགྱུར་རོ་ གས་ཚོགས་ཁག་ལ་རོ་ གས་རམ་ཐབས་འཚོ་ ལ་ཞུ་ཆེ ད་ 
སླེ བ་ཕྱུག་རེ་རེའི་ལོ་ ་རྒྱས་འགེ ངས་ཤོ་ ག་གསར་པ་བཟོས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོ ད་ 
ལས་བྱེད་ཐུབ་བསྟན་ཆེ་དབང་ལགས་སུ་རྩིས་འབུལ་ཞུས་ཡོ་ ད། 

བོ ད་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེ ན་ལས་ཁུངས་ནས་ནོར་གླི ང་ཁོ ངས་ནད་གཅོང་ 
ཉམ་ཐག་ཁག་གི་ཆེད་སྨན་གྲོན་སྔར་བཞིན་མུ་མཐུད་སོན་སླད་ཡིག་ངག་ 
གཉིས་ཐོག་སྙན་སེ ད་ཞུས་འབྲས་སུ་ད་ཆ་དུས་ཡུན་འདིའི་ནང་ཐོ་གཞུང་ 
ཅུར་ཕུལ་ནང་གསལ་ནད་གཅོང་ཁག་གཅིག་ལ་སྨན་གྲོན་བརྒྱ་ཆ་༥༠༩༦༠ 
ཙམ་རོགས་རམ་བསྩལ་སོ་ ན བྱུང་ཡོ ད། 
སྐུ་སྒེར་ཡཾ ག་ཚང་དུ ་ངོ་བཅར་སྟན་གསན་ཞུས་འབྲས་སུ་ཞོར་གླི ང་དགེ་ལས་ 
སྲེ བ་ཕྱུག་ཡོ: ངས་ལ་མཆི རི ལ་བུ་གསོ་ ལ་བསྩལ་བྱུང་སྟེ ་ཚང་མར་ཆད་ 
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༡༤། 


༡༥། 


༡༦། 


ལུས་མེད་པར་ཕུལ་ཡོད། 
འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་ངོ་བཅར་དང་འབྲེལ་ནོར་གླིང་བྱིས་གསོ་ཁང་ 
གི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་གོས་སྣ་དང་རྩེད་ཆས་རིགས་གསོལ་སྩལ་ཡོང་ 
བའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་འབྲས་སུ 'གོས་སྣ་ཤོག་སྒམ་། དང་རྩེད་ཆས་ཤོག་ 
སྒམ་༢ བཅས་རོགས་རམ་བསྩལ་འབྱོར་བཞིན་གོས་སྣ་ཁག་བྱིས་པ་ཚོར་ 
བགོས་འགྲེམས་ཞུས་པ་དང་། རྩེད་ཆས་རྣམས་བྱིས་བཅོལ་ཁང་དུ་བདག་ 
གཅེས་བྱ་མུས་སུ་ཡོད། ད་དུང་མུ་མཐུད་རོགས་རམ་དགོངས་བཞེས་ 
ཡོང་བའི་སྐེར་ཡིག་ངག་གཉི ས་ཐོག་ཞུས་པར་དགོ ངས་བཞེས་གནང་ 
རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་ཡོ་ ད། 

བོད་གཞུང་ཆོ་ ས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་ངོ་བཅར་དང་འབྲེལ་ནོར་གླིང་དགེ་ 


ལས་སླ བ་ཕྲུག་ཚང་མར་གཞུང་འབྲེ ལ་ཞལ་འདོན་ཕྱག་དེ བ་རེ ར་སྦོ ར་༦ 


.རེ་འབུལ་མི་དགོས་པར་གསོལ་སྩལ་ཡོ ང་བ་ཞུས་དོན་བཞིན་དགོ ངས་ 


བཞེས་གནང་ཡོད། 

ནོར་གླིང་ཚེམ་ཁང་ལས་བྱེད་ཁག་གཅིག་ནས་བོ་ ད་ཁྱིམ་དུ་སླེ་ བ་ཕྲུག་ 
འཇུག་བཞེས་ཡོ ང་བ་ཞུ་རྒྱུའི་རྒྱབ་གཉེ ར་ཞུ་སྙན་ཕུལ་རོ་ གས་ཞུས་དོན་ 
བཞིན་བུ་ཕྱུག་གསུམ་དུས་ཡུན་འདིའི་ནང་རྡ་ས་བོད་ཁྱིམ་ཁོངས་འཇུག་ 
བཞེས་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད་བུ 'ཕྱུག་གཅིག་༢༠༠༧ ནང་སློབ་ལོ་སོན་ 
མཚམས་འཇུག་བཞེས་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་འཁྲོ་ ལ་ཐོབ་ཡོད། 


༡༧། བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ཉིན་རེའི་རྩིས་ཁྲའི་གནས་སྟངས་གསལ་པོ་མཁྲེན་ཆུབ་ 


ཡོང་སླ ད་རྩིས་ཁང་ལམ་སྟོ ན་དང་འབྲེལ་འགེངས་ཤོག་གསར་པ་བཟོས། 
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༡༨། 


༡༩། 


༢༠། 


༢༡། 


འན། 


ནོར་གླིང་ལོ་ ་འཁོ ར་སྔོཿ ན་རྩིས་འཆར་གཞི ་བཟོ་ཆེད་དཔལ་འཕྱོར་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་སྔེན་རྩིས་སྡེ ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་དྲུང་གཞོན་ཨོ་ 'རྒྱན་ལྕགས་ 
ཟམ་ལགས་དང་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི ་རྩིས་པ་ཉམས་མྱོང་ལྡན་པ་ལྷ་ 
དབང་རྒྱལ་པོ་ལགས་བཅས་ནོར་གླི ང་དུ ་ཆེད་མངགས་གདན་ཞུ་དང་འབྲེལ་ 
རྩིས་ཁང་འགན་འཛེ་ ན་བསྟན་འཛིན་བསོ་ ད་ནམས་ལགས་སུ་ལམ་སྟེན་ 
གསལ་པོ་ཞུས་ཏེ་རྩིས་ལོ་༢༠༠༤།༤།༡ ནས་༢༠༠༥།༢།༢༡ བངར་གྱི་ 
རྒྱུན་གྲོན་སྡོ: ན་རྩིས་འཆར་འབུལ་བཀའ་འཁྲོ་ ལ་དང་སྦྲགས་གཏན་འབེབས་ 
གནང་ཡོད། 

ཟླ་གཉི ས་ཚོད་བལྟའི་ལས་བྱེད་ངོ་མར་བསྐོ་ ་གཞག་མ་བསྩལ་གོང་འབྲེལ་ 
ཡོད་སྡེ 'ཚན་འགན་འཛིན་ནས་རྒྱབ་གཉེར་བྱ་འོས་མཆི ས་མིན་རི་དགེའི་ 
སྐེར་དོ་བདག་གི་ལོ་ ་རྒྱུས་བཀང་རྒྱུའི་གསང་སྟ ན་འགེངས་ཤོག་གསར་ 
བཟོ་དང་འབྲེལ་ལག་ལེན་དངོས་སྲུ ་བསྟར་བཞིན་ཡོད། 
རྩིས་ཁང་ནས་ཕྱིར་གནས་འབྲེལ་ཇརྡི 'ཞུས་སྐེར་དེབ་འགོ་ ད་བྱ་རྒྱུའི་ལམ་ 
སྟོ ན་ཞུས་རྗེས་ལག་ལེན་བསྟ ར་མུས། 

གུས་ཀྱིས་མཐོ་རིམ་སློ: བ་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ཐེ ངས་གཅིག་དང་ཞོ་ ར་ལས་སློབ་ 
ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་འཛྲིན་གྲའི་ནང་ཐེངས་གསུ མ་ངོ་བཅར་དང་འབྲེལ་བཟང་ 
སྤྱོད་དང་སློ བ་སྦྱོང་ལ་དོ་སྣ ང་ཆེ ་བསྐྱེད་དགོ ས་གལ་ཆེ་མངོན་སྐེར་ལམ་ 
སྟེན་སློབ་གསོ་གང་ཡོ: ང་རཱ ད་པ་ཡིན། 

བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ནོར་གླི ང་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་གླ་ཕོགས་བསྩལ་སྟངས་ 


སྐོར་དཔལའབྱོར་དྲུང་གཞོན་ཨོ་རྒྱན་ལྕགས་ཟམ་ལགས་ཀྲི་སར་ཆས་ལམ་ 


༢18 


འཞ། 


༢༤། 


༢༥ 


སྟེན་གོ་ 'བསྡུར་ཐོག་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཞབས་ལོ་ ར་གཞིགས་པས་ཞབས་འཕར་ 
ཕོགས་འཆར་བཟོ་འབུ ལ་ཞུས་ཏེ '་བཀའ་འཁྲོལ་གཏན་འབེབས་དང་འབྲེལ་ 
༢༠༠༤ ཟླ་༤ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་ལག་ལེན་དངོས་སུ་བསྟར་བཞིན་ཡོད། 
དེ་སྔ་ལས་བྱེད་ཞབས་ལོ་༡༠ ཟིན་པ་ཞིག་དང་། ལས་བྱེད་གསར་པ་ 
ཞབས་ལོ་ཟླ་བ་༢ ཟིན་པ་ཞིག་གི་གླ་ཕོགས་གཅིག་པ་གནང་སྲོ་ ལ་འདུག 
ནོར་གླིང་སམ་བྷོ་ཌ་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི ་ཆེད་བོད་གཞུང་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་ 
དཔེ་དེབ་ཞལ་འདེ བས་འབོད་སྐུལ་ཞུས་རྗེས་དུས་ཡུན་འདིའི་ནང་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་ཕྱག་དེབ་གྲངས་ ༥༦༡ ཞལ་འདེབས་གནང་སོ: ན་བྱུང་སྟེ ་དཔེ་ 
མཛོད་དོ་དམ་པར་རྩིས་འབུལ་ཞུས་ཡོད། དེ་བཞིན་མཐོ་རིམ་སློབ་ཕྱུག་ 
རྣམས་དང་ནོར་གླིང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ལ་བོད་ཡིག་ཐོག་ 
སྨན་པ་མེད་ས་ཞེས་པའི་འཕྲོད་བསྟེ ན་ལམ་སྟོན་ཕྱག་དེབ་རེ་འབུལ་ལམ་ 
ཞུས་ཡོ་ ད། 
འཐུང་ཆུའི་འཆར་གཞིའི་ཆེད་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་སྒེར་ 
༢༠༠༠༠།༠༠ ཞལ་འདེབས་གནང་སོན་བྱུང་སྟེ་ད་ལྟའི་ཆར་འབུང་ཆུའི་ 
དཀའ་ངལ་གང་འཚམས་སེལ་ཐུ བ་པ་བྱུང་ཡོ་ ད། 
ནོར་གླིང་བྱིས་བཅོལ་ཁང་གི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཟས་བཅུད་ཤིང་ཏོག་དང་ 
འོ་མའི་མཐུན་རྐྱེན་ཆེད་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ 'འབོད་སྐུལ་དང་ 
འབྲེལ་སྒོར་༡༦༠༠༠།༠༠ རོགས་རམ་བསྩལ་སོ: ན་བྱུང་ཡོ་ ད། 

བོང་གཞུ ང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་ནོར་གླིང་བྱིས་བཅོལ་ཁང་གི་སློབ་ 


ཕྲུག་ཚོར་ཡོན་ཏན་སློབ་ཁྲིད་བྱ་ཆེད་སློབ་ཁྲི ད་ཡྱཾ་ཉད་རོགས་རམ་གནང 


2 € 


༢༦། 


༢༧། 


ཤད། 


༢༩ 


སྐྱོང་ཡོ: ང་བ་ཞུས་རྗེས་སྒོར་༡༥༠༠༠།༠༠ གནད་པའི་ཡོ་ ་ཉ་ད་ཁ་གསར་ 
རོགས་རམ་བསྩལ་སོ: ན་བྱུང་ཡོ་ ད། 

རྡ་ས་བོད་ཁྱིམ་ཡི ག་ཚང་དུ་གོ ང་བཞིན་སླེབ་ཁྲིད་ཡོ་བྱད་རོགས་རམ་ 
གནང་སྐྱོང་ཡོ ང་སྐྱབས་ཞུས་པར་སྒེར་༢༠༠༠༠།༠༠ གནད་པའི་སློབ་ཁྲིད་ 
ཡོ་ ་བྱད་རོགས་རམ་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་འཁྲོ་ ལ་གཅང་ཐོབ་བྱུང་སྟེ ་ནོར་གླིང་ 
བྱིས་བཅོལ་ཁང་གེ 'འཛྲིན་ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད་ལས་གཞི ་མཇུག་བསྒྲིལ་ཟིན་ 
མཚམས་རྩི་ས་ལེ ན་ཞུ་བར་ངོ་བཅར་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས། 
བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་ལ་བརྙན་འཕྲིན་ཡོ་བྱད་སྤུས་ལེགས་ཁག་ 
གཅིག་ནོར་གླིང་བརྙན་འཕྲིན་ལས་གཞིའི་ཆེ ད་ནང་ཤུགས་ཡོ། ང་བ་ཞུས་ 
པར་མ་གནད་སྒོར་༩༠༠༠།༠༠ ཙམ་གྱི་འཕྲུལ་ཆས་ཆེུང་༡ ལ་སྒེར་ 
༤༠༠༠།༠༠ མ་གཏོགས་མ་བཞེས་པར་དམིགས་བསལ་ཆ་ཡང་གནང་ 
ཡོད། འཕྱུལ་ཆས་ཁག་འབྲེལ་ཡོད་ནོར་གླི ང་བརྙན་འཕྲིན་དོ་དམ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་འིན་ལགས་སུ་ཡོད། 
ནོར་གླིང་མགྲོན་ཁང་སྟེང་རྒྱང་གི་ཐོག་འགེལ་བའི་༧གོང་ས་མཆོ ག་གི་ 
མདད་འཕྲིན་སྐོར་ཟངས་སྐུད་པར་རིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཁག་གསུམ་དབྱིན་ 
བོད་གཉིས་མཐུན་མིན་སོ: ང་སྤྱི་ཁྱབ་དབུ་འཛིན་མཆོ ག་ལ་སྤྱན་ཞུ་དང་ 
འབྲེལ་གུས་པས་ནོར་བཅོས་ཞུ་འོས་ཅེ ་མཆི ས་ཞུས་ 

བོད་གཞུང་ནང་སྲི ད་ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་བ རྒྱུད་བོད་གཞུང་བཀའ་ 
ཤག་ལ་ནོར་གླིང་ཤིང་བརྐོས་དགེ་ཆེ་ཆོ ས་ཕུན་ཚོགས་ལགས་སུ་དོ་བདག་ 
ནས་མི་ལོ་བཞི ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་གཞུང་ཞབས་ཞུས་པར་བརྟེན་ད་ཆ་ཁོ། ང་ 
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པའི་སྡོད་ཤག་དཀའ་སེལ་ཆེད་དམིགས་བསལ་དགོངས་བཞེས་ཐོག་ 
བཞུགས་སྒར་ལྷ་རྒྱལ་རི་ཁུ ལ་རྒས་ཤག་ཤིག་སོན་ཐབས་རེ་སྐྱབས་ཞུས་པ་ 
ཇྲི་བཞིན་༢༠༠༤།༡༢ ནས་བཟུང་དོན་སྨིན་དགོངས་བཞེས་གནང་ཡོད་པ་ 
མ་ཐད་དོ་བདག་ལ་གཞུང་ཞབས་ནས་ཡོལ་དྲུང་གཞོན་གྱི་གནས་རིམ་དང་ 
མཚུངས་པའི་རྒས་ཕོགས་སྩལ་རྒྱུ་ཐུ གས་གཏ ན་འཁེ ལ་ཡོད ། 


༢༨ ༤ 6༽ 


༢༠། ནོར་གླི ང་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་ཞུ་བྱ་ཚགས་ཚུད་ཡོང་སླད་ལོ་རེའི་ 


༢༡། 


ནང་ལས་བྱེད་སོ་ ་སོའི་ལས་འགན་ཞུ་བྱའི་སྐོ་ ར་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་འགན་ 
འཛིན་གྱིས ་བཀང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་གསང་སྙན་འགེ ངས་ཤོག་གཏན་ 
འབེབས་དང་འབྲེལ་༢༠༠༤ ལོའི་འགེངས་ཤོ ག་བསྡུ་ལེ ན་ཞུས། 

ནོར་གླི ང་སྤྱི་རྫས་ལས་བྱེད་སྒེ ར་ནས་ཆང་ས་དང་སྐྱེས་སྐར་དུས་ཆེན་། 

སྤྲོ སྙི ད་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ག ཡར་པོ་ཞུ་སྐབས་ཐེ ད་སྤྱོད་བྱས་པའི་རིན་འབབ་ 
ཕྲན་བུ་ཞི ག་སྤྱི་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་དངུལ་འབབ་གཏན་འབེ བས་དང་འབྲེལ་ 
དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་ཡོད། 


༢ན། ནོར་གླི ང་དུ་གཟི གས་བསྐོར་ཕེབས་མཁན་བོད་རིགས་རྣམས་ལ་འགྲེམས་ 


༣༢། 


སྤེ ལ་ཞུ་ཆེ ད་ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རི ག་གཞུང་གཅེ ས་སྐྱོང་ཁང་གི 'སྐོར་བོད་ 
ཡིག་ནང་ལོ་ ་རྒྱུས་སྟི ང་བསྡུས་ཤོ་ ག་ལྷེ ་གཅིག་བཟོས་ཏེ སྐུ ་ངེས་སྟོན་པ་ 
མཆོ ག་ལ་སྦྱན་ཞུ་དང་འབྲེལ་གཏན་འབེ བས་ཞུས། 

དེ 'སྔ་ནོར་གླི ང་ལས་ཤག་རྣམས་ལ་ལྷོ་ ་ནུབ་དང་མཐོ་སློ བ་ཁུལ་ཞེས་པ་ཙམ་ 
ལས་དམི གས་བསལ་མིང་བྱང་མེ ད་སྟ བས་ལས་ཤག་སོ་ '་སོར་མིང་རེ 


འཆར་ཕུལ་སྟན་གསན་ཆོག་མཆན་དང་འབྲེལ་གཏན་འབེབས་ཞུས། 


༣༤། ༢༠༠༤།༤།༡ ནས་བཟུང་ནོར་གླིང་ནས་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་དང་། གངས་ 


སྐྱིད་ཁུལ་བོད་གཞུང་ལས་ཁུ ངས་ཁག་ལ་ཕྱག་བྲིས་ཕུལ་རྒྱུ་དང་བཀའ་ 
མངགས་གནང་སྦོ་ 'ཇྫི་ཡོ ད་ཕལ་ཆེ་བ་གུས་རང་གངས་སྐྱིད་དུ་སྡེ་ ད་མུས་ 
ཞོ ར་དུ་ངོ་བཅར་དང་འབྲེལ་ཁུངས་འབུལ་དམ་དོན་ཞུས་ཡོ་ དཾ 


༣༢༥། ༢༠༠༤།༢༠༠༥ ནས་བཟུང་བོད་གཞང་སྔོན་རྩིས་ཡིག་ཆའི་ ང་ནོར་གླིང་ 
ད ། ནས་བཟུང་པད་གཞུང་སྔན ག་ཆའ་ན 


༢༦། 


བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེ ས་སྐྱོང་ཁང་ཞེ ས་པ་མ་གཏོགས་ཆོ་ ས་ནོར་མགྲོན་ 
ཁང་ཞེས་ཟུར་དུ་གསལ་མེད་སྟ བས་མ་འོངས་པར་ཆོས་ནོར་མགྲོན་ཁང་ 
གི་རྩིས་ཁོ ངས་ནས་བོད་གཞུ ང་སྔོན་རྩིས་ཐོག་གཙང་ཁེ འི་བྲརྒྱ་ཆ་༡༥ 
ཟུར་འབུལ་ཞུ་དགོས་མེད། 

ནོར་གླི ང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་གི ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀི་ཚོགས་མིའི་མཚན་གཞུང་ཁོངས་ཤེས་རིག་བཀའ་ཟློན་སྐོ་ཐུབ་བསྟན་ 
ལུང་རིག་མཆོག་དང་། ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་རྣམ་ 

གཉི ས་ཀྲི་ཡབ་ཀྱི་མཚན་གང་ཡང་གསལ་མི ན་བརྟེ ན་ཁོ་ ང་རྣམ་གཉིས་ལ་ 
བཀའ་དྲི་ཞུས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ཡང་གསལ་འགོ ད་ཞུས་ཟིན། 
བོད་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེ ན་ལས་ཁུ ངས་ནས་འཚོ་སྣོ། ན་རོགས་རམ་གནང་ 
བཞིན་པའི་ཆབ་བཙོན་ཟུར་པ་སློ བ་ཕྲུག་གྲངས་༦ ཐི 'འཚོ་སྣོ: ན་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་དུས་ཡུན་གཙང་ཟི ན་འདུག་སྟ བས་འདི་གར་ཁོ ང་ཚོར་འཚོ་སྣོན་ 
བསྩལ་དམི གས་གང་ཡང་མེ ད་པར་བརྟེན། འཕྲོད་བསྟེ ན་ལས་ཁུངས་སུ་ 
མུ་མཐུད་དགོངས་བཞེས་ཡོ ང་བའི་ཞུ་སྐུལ་རིམ་ཞུས་རྗེས་ཁོ་ ང་རྣམས་ལ་ 


ཚེ „༨7 ཿ ,༨ེ ༡<༡> ༨ „5༩ ཿ ༩༩ ར་ ཚེ 
སླར་ཡང་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ཟླ་རེ་འཚོ་སྣོན་སྒོར་༢༠༠༠།༠༠ རེ་མུ་མཐུད 


322 


གནང་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེས་བཀའ་འཁྲོལ་དོན་སྨིན་སོན་ཡོད། 
མི་གྲངས་༦ ལ་ཟླ་རེ་སྒོར་༢༠༠༠།༠༠ རེ་རྩི་ས་ལོ་གཅིག་ལ་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་སྒོར་༡༤༤༠༠༠།༠༠ རིམ་བཞིན་སྩལ་རྒྱུ་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་ 
ཡོད། 

༣༨། ནོར་གླིང་སྤྱི་ཁྱབ་དབུ་འཛྲིན་ལྕམ་སྐུ་ཀིམ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་གུས་པར་ 
ཐོག་མར་ལས་བགོ་ ས་ཁོ ངས་བཀའ་མངགས་ཇིི་གནང་བཞིན་ནོར་གླི ང་ 
ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་ཞུ་སྒོའི་སྒྲིག་གཞི་བོད་ཡིག་ཐོག་ཡོད་པ་དེ་ 
བཞིན་གུས་དྲུང་ཆེའི་བཀོད་བྱུས་འོག་སྒེར་དྲུང་ཚེ་ཕུན་ལགས་དང་རྩིས་ 
ཁང་ལས་བྱེད་སྐལ་བཟང་ལགས་བཅས་ཀྱིས་ལས་ཞོར་ནམ་བྱུང་སྐབས་ 
དབྱིན་ཡིག་ཐོག་ཕབ་སྒྲུར་ཞུས་ཟིན། རིམ་པས་འདི་ཐོག་བོད་དབྱིན་ 
མཁྱེན་ལྡན་ཞིག་ནས་ཐུགས་ཞིབ་དང་འབྲེལ་བཀའ་བཅོས་གནང་འོས་ཇི་ 
མཆིས་གནང་གལ་ཆེ་མངོན་ལགས་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་སྟན་ཞུར། གུས་ 
ོརགླིང་བད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་གེ་དྲུང་ཆེ་བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་རྡོརྗེས། 
༢༠༠༥ ཟླ་༢ ཆེས་ ༢༡ ལ། 

ཕྲུལ།། 

ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། 

གུ ས་རང་ནོར་གླིང་ནས་རྩ་དགོ ངས་ཞུས་འཁྲོ ལ་བྱུང་རྗེས་གུས་པའི་ཚབ་ནོར་ 
གླིང་ཉམས་ཞིབ་སྡེ ཿཚན་ནང་ཉམས་ཞིབ་པའི་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་དོན་གྲུབ་ལྷ་ 
དར་ལགས་སྲ ་བསྐོ ་གཞག་གནང་བ་ཇི་བཞིན་ཁོ ང་ལ་ནོར་གླི ང་འཛིན་སྐྱོང་དང 
འབྲེལ་བའི་ཡིག་སྣོང་ཁག་རེ་རེ་བཞིན་ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་རྩིས་སྤྲོད་ཞུས་པ་མ་ཟད། 


ཉིན་ཤས་རིང་ཁོ། ང་ལ་རྣམ་ཀུན་ལས་དོན་ཞུ་ཕྱོགས་སྐེ་ ར་ལམ་སྟོ: ན་རྒྱུས་བབ་དང་། 


དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོ་ ད་ཁག་ཚང་མར་ཁོ ང་ངཾ་སྤྲོད་དང་ཆབས་ཅེ ག་མ་འོངས་པར་ 


མཐུན་འགྱུར་སྔར་བཞིན་མུ་མཐུད་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའི་རེ་སྐྱབས་ཡང་ཞུས་པ་ཡིན། 


ཅཙ། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞི བ་ཁང་། 
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༄། བོད་མིའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་འཁྲི ད་སྤྱི་ནོར་༧ གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་པོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲལ་ཡུན་ 
ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་ཐབས་སུ་དེང་རབས་ཡར་ཐོན་ཅན་གྱི་མང་གཙོ་ 
ཆ་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞུང་ལམ་དེར་མདུན་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་དགོས་ 
གལ་ཆེ་སྐོ་ རྦ་རབས་ཆེའི་ལམ་སྟོ: ན་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞིན་པའི་འོག བོད་མི་མང་ 
སྤྱི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན། བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཆོས་ 
སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་མང་གཙོའི་གཞུང་གི་ཀ་བ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་ 
འགན་འཛིན་དང་། ཁྲིམས་བཟོའི་དབང་འཛྲིན། ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་བཅས་ 
ལས། ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་གྱི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ།་ཁང་ ༡༩༩༢ ཟླ་༡ 
ཚེས་༡༡ ཉིན་གསར་དུ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་༦༧ 
པའི་དགོངས་དོན། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་རྩ་འཛྲིན་ཁྲིམས་ཡིག་དང་། འགྲོ་ལུགས། 
སྒྲིག་གཞི་བཅས་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཟོ་འགོད་དགོས་པ་ལྟར། ཆེས་ 
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མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བོད་དང་། ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནའ་དེང་ཁྲིམས་ལུགས་ 
རྩ་འགྲེལ་འདྲ་མིན་ཁག་གིས་གཅོས་གཞན་ཡང་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་སོགས་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་གིས་ལེགས་ཆ་བླངས་ཏེ་གཙོ་བོ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་ཁག་གཞིར་ 
བཟུང་ཐོག གནས་ཡུལ་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་ཁྲིམས་དང་མ་འགལ་ཞིང་། རང་ 
རེ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་མང་སྤྱི་སྒེ ར་གྱི་གནས་སྟངས་ལའང་འོས་ཤིང་འཚམས་ 
པའི་དགོས་མཁོའི་ཁྲིམས་ཡིག་གི་ཁོངས་གཏོགས་གཙོ་གནད་ཆེ་བའི་གྲས་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་མིའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་གྱི་རྩ་འཛིན་ཁྲིམས་ 
ཡིག་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི ་སྤྱི་མང་གཏུ ག་བཤེར་འགྲོ་ 
ལུགས་རྩ་འཛིན་གྱི་ཁྲིམས་ཡིག བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་དཔང་ 
རྟགས་རྩ་འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག་ཅེས་པ་བཅས་བཟོ་འགོད་མཛད་དེ་༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོ: ག་ལ་འཆར་འབུལ་ཞུས་འབྲས་སུ། ༡༩༩༦ ཟླ་༡ ཆེས་༢༢༨ 
ཉིན་ཆོག་མཆན་བཀའ་འཁྲོལ་ཕྱག་རྟགས་རིན་པོ་ཆེ་སྩལ་སྨི ན་བྱུང་སྟེ །ཁྲིམས་ཡིག་ 
ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་གནང་མཛད། 


ཚ། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་གྱི་ 
རྩ་འཛྲིན་ཁྲིམས་ཡིག་ལེའུ་གཉིས་པ། དོན་ཚན་དྲུག་པ་ནང་གསལ་ཇྡི་བཞིན་ཆེས་ 
མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ངོ་བོ་དང་། འགན་དབང་ཁག་ནི། 

ཀ། ༡། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དང་། མི་མང་ལ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐ བས་སུ་ 
དམིགས་བསལ་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་གྱི་ཆེས་ 
མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དེ་ནི་བཙན་བྱོལ་བོད་མི སྤྱི 'སྙེར་ཡོངས་ཀྲི་གྱོ་ ད་གཏུག་ 
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གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ་མཐར་ཐུག་གི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དང་། བོད་མིའི་ཁྲིམས་དང་ལམ་ 
སྲོལ་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་གྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་སྟངས་འཛིན་བཀོད་ཁུབ་ལག་བསྟར་བཅས་བྱ་ 
རྒྱུའི་འགན་དབང་ཡོད་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ཁྲིམས་འཛིན་གོང་ན་མེད་པ་ 
དེ་ཡིན། 

ཤ། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནང་དུ་གཏུག་བཤེར་གྱི་བྱ་རིམ་གང་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིག་ 
ཐོག་གམ། སྒྲ་འཛྲིན་འཕྱུལ་ཆས་གང་རུང་ཐོག་གཏན་འཇགས་སུ་རྩ་འཇྲིན་ཉར་ 
འཇྲོག་བྱེད་པའིཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ཡིན། 

ཁ། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། 
སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁག་གཞིར་བཟུང་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་རྩ་འཇིན་ཁྲིམས་ཡིག་དང་། འགྲོ་ལུགས། སྒྲིག་གཞི་བཅས་ 
བཟོ་འགོད་བྱ་རྒྱུ་དང་། དེ་དག་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་ཐོབ་དང་ 
འབྲེལ་གཏན་འབེབས་བྱུང་མཚམས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུའི་དབང་ཆ་ཡོད། 

ག། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་གཏན་འཇགས་སམ་འཕྲལ་སེལ་གང་རུང་ 
གི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་འོག་མ་ཁག་གསར་འཛུགས་དང་། ཕྱིར་བསྡུ་བྱ་རྒྱུའི་འགན་ 
དབང་ཡོད། 

ང་། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་འོག་མ་རྣམས་དང་། ཁྲིམས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཁུངས་ 
ཁག་གི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་། འདིན་སྐྱང་གི་བྱ་བར་ཞིབ་འཇུག་ལམ་སྟོན་དང་ 
སྟངས་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་དབང་ཆ་ཡོད། 

ཅ། བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་རིང་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་ ་སེའི་ཁྲི མས་འོག་ཏུ | 
གནས་དགོས་སྟབས་ནག་ཉེས་སམ་ཏེས་ཁྲིམས་དང་། རང་རེས་ཁྲིམས་ཞིབ་བྱ་ 
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རྒྱུར་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཡིན་དེའི་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་དགག་པ་ཡོད་པའི་གྱོད་ 
གཞིའི་རིགས་ཕུད། དེ་མིན། 

༡། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲིམས་ཡིག་ཁག་གི་ཆིག་དོན་ 
འགྲེལ་ བརྗོད་ བྱེད་ ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ པའི་རྩོད་གླེང་། 

༢ཤ། བོད་ གཞུང་ གི་འགན་འཛིན་ལས་ཁུངས་སམ། སྒྲིག་འཛུགས་མ་ལག་གང་ 
རུང་དང་། དེ་དག་གི་ལས་བྱེད་པ་ཆེ་ཕྲའི་གཞུང་འབྲེལ་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྩོད་གླེང་། 

༢། བོད་གཞུང་གི ་སྒྲིག་འཛུགས་མ་ལག་གི ་ལས་བྱེད་པ་ཁག་གི་ཁེ་ཕན་རྗེས་ 
འབེལགྱིརོད་གླེང། 

༤། བོད་གཞུང་སྒྲིག་འཛུགས་མ་ལག་གང་རུང་ནས་གོ་སྒྲིག་བྱས་པའི་སྡོད་སྒར་ 
ཁག་གི་ས་ཁང་སྐོར་གྱི་རྩོད་གླེང་། 

༥། བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྩོད་རྙོག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རྩོད་གླེང་། 

༦། གཞན་ཡང་རང་རེའི་གནས་བབས་ལ་བསྟུ ན་ཏེ་ཁྲིམས་ཞིབ་བྱེད་འོས་པའམ། 
རང་རེས་ཁྲིམས་ཞི བ་བྱ་རྒྱུར་གནས་ཡུ ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་དབང་ཐོག་ནས་ 
དགག་པ་མེ ད་པའི་སྤྱི་སྦེ ར་གྱི་རྩོད་གཞི་ཁག་བཅས་ལ་ཆེ ས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ 
ཁང་ནས་བོད་མིའི་ཁྲིམས་དང་། ལམ་སྲོ་ ལ་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་གྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་དང་། 
བཀོད་ཁུབ་བྱ་ རྒྱུ་བཅས་ ཀྲིས་མཚོན་གཟུ་གཅོད་བྱ་ རྒྱུའི ་འགན་དབང་ཡོད། 

༧། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་གཞི་ རྩའི་རང་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་ཁག་ སྲུང་སྐྱོབ་ཆེད་ 


རོ 


དགོས་ངེས་ཀྱི་བཀོད་འདོམས་བྱ་ རྒྱའི་ དབང་ཆ་ཡོད་པ་བཅས། 
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ད། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ ཟླ་༡ ཚེས་༡༡ 


ནས་དབུ་འཇུགས་གནང་བ་ནས་བཟུང་ད་བར་ཁྲིམས་ཞིབ་ཆེ་བ་དང་ཁྲིམས་ཞི བ་པ་ 





རིམ་པའི་མཚན་གཞུང་གཤམ་གསལ། 

ཨང་། མཚན་གནས། ཟུར་པ་འམ་ལས་ཐོག་རི་ཡིན། 
༡། ཁྲིམས་ཞི བ་པ་ཆེ་བ་སྐུ་ཕུན་རབ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ཟུར་པ། 
ཤ། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ ་བ་སྐུ་ ་བྱ་དུར་བསོ ད་ནམས་བཟང་པོ། ཟུར་པ། 
༢། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ ་བ་གྲེས་ནང་སྐུ་ ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། ཟུར་པ། 
༤། ཁྲི མས་ཞིབ་པ་སྐུ་སྲོ ང་བུ་ཚང་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། ཟུར་པ། 
༥། ཁྲིམས་ཞི བ་པ་སྐུ་ཞེ ་བོ་བློ་ ་བཟང་དར་རྒྱས། ཟུར་པ། 
༦། ཁྲིམས་ཞི བ་པ་སྐུ་གྲོང་རེ་ཚང་བློ་ ་བཟང་མཁས་གྲུབ། ཟུར་པ། 
༧། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་སྐུ་ ་ཨ་མྱེས་ཚང་ཐུབ་བསྟན་བཀྲ་ཤིས། ཟུར་པ། 
ད༽། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་སྐོ་རྒན་ཆེན་ངག་དབང་འཕེལ་རྒྱས། ལས་ཐོག 
༩། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་སྐུ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན། ལས་ཐོག 
ཝ། སྤྱི་ཁྱབ་ཁྲིམས་དྲུང་རིམ་པའི་མཚན་གཞུང་། 

༡། གྲེས་ནང་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། ཟུར་པ། 
༢། བྲེ་སྲང་ཚེ་རིང་། ཟུར་པ། 
༢། གན་ཆེན་ངག་དབང་འཕེལ་རྒྱས། ཟུར་པ། 
༤། པད་མ་དྲགྲ་འདུལ་ཨར། ཟུར་པ། 
༥། བདེ་ཤར་ཆེ་རིང་རྡོ་རྗེ། ཟུར་པ། 
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༦། ཆོས་ཁྲི་སྟེང་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ལས་ཐོག 


ཞ། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ས་གནས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྱབ་ཚད་སྐོར། ཁྲིམས་ 

ལུགས་དབང་འཛིན་གྱི་རྩ་འཛྲིན་ཁྲིམས་ཡིག་གི་དོན་ཚན་ ༢༨ པའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ 

འོག་༢༠༠༨།༦།༢༧ ཉིན་ནས་བཟུང་བསྒྱུར་བཅོས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་གཤམ་ 
གསལ། 

| བོད་མིའི་ས་གནས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་མིང་། ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 

པའི་ས་གནས། 

༡། མེ་སྣུར། ཐེ་ལ་ཀོ་པི་ལུགས་ཟུང་བསམ་འགྲུབ་གླིང་། 
བེ་ལ་ཀོ་པི་བདེ་སྐྱིད་སླར་གསོ། 
ཧོནསུར་རབ་ྒས་གླང་། 
ཀོ་ལི་གལ་དོན་ལྡན་གླིང་། 
མོན་གོ་ཌ་འདོད་རྲུ་གླིང་། 
བེང་ག་ལོར། ཨཱ་ཌི། 
སྤོན་ཌ་ཅ་རི། ན་སིག། 
གོ་ཝ། མུམ་བེ་ཁུལ་བཅས་བོད་མིའི་ས་གནས་འགོ་ 
འཛིན་ལས་ཁང་གི་ཁུྱབ་ཁོངས་བོད་མི་ཡོངས་རྫོགས། 

ཤ། དྷ་དཱ་དཱན། དེ་དཱ་དུན་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ 
དང་། ཚེ་རིང་དོན་ལྡན། 


༨ 


དེ་དཱཱ་དུན། མ་སུ་རི། ཧ་རི་ཕུར། ས་རན་པུར། 
ཁའ 
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ན་ནི་ཏལ། ར་ང་པུར། ཀལ་མན་གྲོང་དོན་གྲུབ་མླིང་། 
མན་གྲུ་ཝ་ལ་གླིང་ཚང་། ཧ་ཝ་པུར་འདོད་ 
རྒུ་གཡུལ་རྒྱལ་གླིང་། པོནཌ། ས་ཌོན། ཀུམ་རའོ། 
པུར་ཝ་ལ། བིར་བོད་ཚོགས། བིར་སྡེ་དགེ། 
ཅོནཏ་ར་ནང་ཆེན། སྦབ་རོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྫོངས། 

ཀུ་ལུ། མན་ཌི་ས་གནས་འགོ་འཛྲིན་ལས་ཁང་། 
སིམ་ལ། ཌོ་ལན་ཇྔི་ཐོབ་རྒྱལ་གསར་པ། 
ཌལ་ཧོར།དྷ་ཤཱ་ལཱ། ལྡི་ལི། ཅན་དི་སྒར། 
ཝ་ར་ཌ་སི་ཁུལ་བཅས་བོད་མིའི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ 
ལས་ཁང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་བོད་མི་ཡོངས་རྫོགས། 


ལ་དྭགས་ལྕོག་ལམ་སར་བསོ་ ད་ནམས་ ལ་དྭགས་སྲེ་ལྕོག་ལམ་ 


གླིང་བོད་མིའི་གཅིག་ སར་བསོད་ནམས་གླིང་དང་། 
ལྩོགས་ས་གནས་ཁྲིམས་ བྱང་ཐང་ཁུལ་བཅས་བོད་མིའི་ས་ 
ཞིབ་ཁང་། གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་གི་ 


ཁྱབ་ཁོངས་བོད་མི་ཡོངས་རྫོག། 
འབྱམ་སྡེ་ལ་བསྟན་འཛིན་སྒང་། འབུམ་ སྡེ་ལ་དང་། བསྟན་འཛིན་སྒང་། 
ཏི་ཛྲུ་དར་རྒྱས་གླིང་། ཏི་ཛཱ་དར་རྒྱས་གླིང་དང་། ཀུ་ཀྲིང་ཁུལ། 
མེ་ཨོཾ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་། མེ་ཨོ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དང་།སྡེ་མ་ཕུར་ཁུལ། 
ཨོཾ་རི་ས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། ཨོཾ་རི་ས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། 
བྷན་ད་ར་ནོར་རྒྱས་གླིང་། བྷན་ད་ར་ནོར་རྒྱས་གླིང་དང་ནག་པུར་ཁུལ། 
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༡༠། 


༡༡། 
༡༢། 
༡༢། 


༡༤། 


༡༥། 


༡༦། 


༡༨། 


མན་སྤར་ཕན་བདེ་གླིང་། མན་སྤར་ཕན་བདེ་གླིང་དང་། བྷོ་པལ། ཨིན་ཌོར། 
རན་ཅི་ཁུལ་བཅས། 

ཤི་ལོང་། ཤི་ལོང་དང་། སྒོ་ཏམ། བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཁུལ་བཅས། 
རྡོར་གླིང་། རྡོར་གླིང་དང་། སོ་ན་དྷ། བླ་མ་ཧ་ཌ།ཀལ་ཀ་ཏ། 
འབྱུག་ཁུལ་བཅས། 

ཀ་སྦུག ཀ་སྦུག་ཁུལ་བོད་མིའི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཁུབ་ཁོངས། 


༨ ༨ 


ར་ཝང་ལ། ར་ཝང་ལ་ཁུལ་བོད་མིའི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཁུབ་ཁོངས། 


སྒང་ཏོག སྒང་ཏོག་བོད་མིའི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཁྱབ་ཁོངས། 
འཇོ་འཁེལ་བསམ་གྲུབ་གླིང་། འདོ་ཁེལ་བསམ་གྲུབ་གླིང་དང་། 


བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས། མཆོ ད་རྟེན། འཕགས་ཤི ང་། ལུམ་བྲི ་ནི། ར་སོ་ 
གི་རི། ཤར་ཁུམ་བདེ་ལེགས་གླིང་། ཝ་ལུང་བསམ་འཕེལ་གླིང་། 
གླེ་ཚེ་རོགས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ཁུལ་བཅས་པོད་མི འི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ 
ལས་ཁང་གི་ཁུབ་ཁོངས་བོད་མི་ཡོངས་རྫོགས། 
སྤོག་ར་དཔལ་འབྱོར་གླིང་། བཀྲ་ཤིས་སྒང་། སྤོག་ར་དཔལ་འབྱོར་ 
གླིང་། ཧེ་ལི་ཌ་བྱམས་པ་གླིང་། 

སྤོག་ར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཁྱིལ། སྡོག་ར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཁྱིལ་བོད་ 
མིའི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་བོད་མི་ཡོངས་ 
རྫོགས། 

སྤོག་ར་བཀྲ་ཤིས་གླིང་། སྤོག་ར་བཀྲ་ཤིས་གླིང་དང་། རྡོར་པ་ཀྲན་ 
ནོར་འཛིན་གླིང་ཁུལ་བོད་མིའི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་གི་ཁྲབ་ 
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༡༩། 


ཁོངས་བོད་མི་ཡོངས་རྫོགས། 
སུད་སི། སུད་སི ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁང་གི ཁྱབ་ཁོངས་བོད་མི་ 


2༩ = ༨ 
ཡངས་རྫགས་བཅས། 


ཟ། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ཟླ་༦ ཚེས་༨ བར་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ 


ཞིབ་ཁང་དུ་ཁ་མཆུ་ཞུ་སྦྱོར་དེབ་འགོད་ཟིན་པ་ཁག་གཤམ་གསལ། 
ཨང་། ཁ་མཆུའི་མིང་། ཟུར་བརྗོད། 


2 


-ཌ° -> ¬ ` 


༩ 


མིང་ཤས། དཔྱད་ཁྲ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཟིན་པ། 
སྤྱི་དོན་སྣང་མེད། ཕྱིར་འཐེན་བཀའ་རྩ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཟིན་པ། 
འོས་བསྡུའི་ལས་དོན་སྒྲིག་མཐུན་མ་བྱུང་བ། _ དཔྱད་ཁྲ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཟིན་པ། 
ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་ཕྱོཌ དཔྱད་ཁྲ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཟིན་པ། 
སྐབས་༡༢པའི་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་འཐུས་སྔོན་འགྲོའི་འོས་ཤོག་རྩིས་འགྲོ། 
དཔྱད་ཁྲ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཟིན་པ། 
གཞུང་ཞབས་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་སྒྲིག་གཞིའི་གནད་དོན། 
དཔྱད་ཁྲ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཟིན་པ། 
སླཾབ་ཡོ: ན་དྲང་བདེན་མ་བྱུང་བ། དཔྱད་ཁྲ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཟིན་པ། 
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན། དཔྱད་ཁྲ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཟིན་པ། 
དགྲ་བོ་དམར་ནག་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད། 
དཔྱད་ཁྲ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཟིན་པ། 
བཅའ་སྒྲིག་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་བརྩི་བཀུར། དཔྱད་ཁྲ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ 
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ར། 


ཀ། 


ཟིན་པ། 
ཁྲིམས་ལུགས་ལ་བརྩི་མེད་ཀྱི་གླ་ཡོད་གསལ་བསྒྲགས། 


ཉན་ཞིབ་གནང་མུས། 
བཅའ་སྒྲིག་དང་ཁྲིམས་ལུགས་བརྩི་བཀུར། ངོས་བཞེས་རྩིས་མེད་སོང་བ། 
མིང་ཤས་བཟོས་པ། དཔྱད་ཁྲ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཟིན་པ། 
མིང་ཤས་བཟོས་པ། ཕྱིར་འཐེན་། 


ཁྲིམས་སྒྲིག་གི་ཆོད་དོན་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ཕྱོགས། དེབ་འགོད་ཟིན། 


ས་གནས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རིམ་པའི་མཚན་གཞུང་། 


ྟོ་ྱོགསཁྲམས་ཞིབཔ་ཕུརབུ་ཞྡོར ཟུརཔ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ནོར་པ་ཚེ་རིང་ནོར་བུ། ཟུར་པ། 


ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཡུ་ཐོག་མཚོ་སྣ་ལྷག་པ། ལས་ཐོག 
བྱང་ཕྱོགས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆུ་སྟེང་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན། ཟུར་པ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ནོར་པ་ཚེ་རིང་ནོར་བུ། ལས་ཐོག 


ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་དྲུང་གི་འགན་དབང་ཁག་ནི། 


ཆེས་མཐོའི་།ཁྲི མས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་ཞི བ་པ་ཆེ་བའི་བཀོ་ ད་བྱུས་སྟངས་ 


འཇྲིན་འོག་ཆེ ས་མཐོའི་ཁྲི མས་ཞི བ་ཁང་གི 'འཛྲིན་སྐྱོང་ལས་དོན་མཐའ་དག་གི ¡ 
འགན་འཁུར་བྱ་རྒྱུ། 


བ། 


ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་འོག་མ་ཁག་གིས་མཚོན་ཁྲིམས་འཛིན་སྡེ་ཚན་ཡོངས་ཀྱི་ 
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འཛིན་སྐྱོང་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོགས་དང་ལམ་སྟོན། 
ག། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ལས་དོན་གཞི་རྒྱ་དང་བསྟུན་ལས་བྱེད་པ་ 
གཏན་འཇྔགས་དང་། འཕྲལ་སེལ་གླ་པ་རི་དགོས་འཆར་སྒྲིག་དང་། བཀོད་བྱུས་ 
སྟངས་འཛིན། 
ང་། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ལོ་འཁོར་སྔོན་རྩིས་བཟོ་སྒྲིག་དང་། དགོས་དངུལ་འདོན་ 
སྤྲོད། རྩིས་ཁྲར་ཞིབ་འཇུག 
ཅ། ཁྲིམས་ལུགས་གཞིར་བཟུང་གྱོད་གཞིའི་སྟན་ཞུ་རྩིས་ལེན་དང་། ཁྲིམས་ཞིབ་ 
པས་བཀོད་མངགས་སམ་བཀའ་འཁྲོལ་ལྟར་ཁྲིམས་ཞིབ་བྱ་རིམ་ཁག་གི་དུས་ཚོད་ 
གཏན་འབེབས། བརྡ་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒེ་ ། 
ཆ། ཁྲིམས་ཞིབ་སྐབས་ཚིག་ཐོ་རྒྱག་རྒྱུས་མཚོན་ཡིག་ཆ་བཟོ་འགོད། བདེ་ 
འཇགས་བཀོད་སྒྲིག 
ཇ། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཡིག་ཆ་དང་། འཛིན་ཆས་ཡོ་བྱད་བདག་གཉེར་དང་། 
ཚོགས་ཁང་དང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་ལ་བལྟ་རྟོགས་ཉམས་གསོ། 

ཉ། གཞན་ཡང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་འཆར་འཕར་ལས་དོན་ཁག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་བཅས་ 
སུ་ཁྲིམས་དྲུང་རང་ནས་ཐད་ཀར་རམ། བལྟ་རྟོག་བཀོད་བྱུས་འོག་ལས་དོན་བྱེ་བྲག་ 
སོ་སོར་དམིགས་བཀར་ལས་བྱེད་པ་ཆེད་འཛུགས་དང་། ལས་བགོས་གང་རུང་གི་ 
ལམ་ནས་འཐུས་ཚང་བསྒྲུབ་དགོས་པ་བཅས། 

གུས་པའི་ཚབ་ཆོ་ ས་ཁྲི་སྟེ ང་པ་སྐུ་ ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་མཆོག་ལ་༢༠༠༥།༡༠།༡ 
ཉིན་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁྲིམས་དྲུང་དུ་བསྐོ་གཞག་སྩལ་གནང་ 


རྡི་བཞིན་ཁོང་ལ་༢༠༠༥།༡༠།༤ ཉིན་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ལས་བྱེད་སོ་ 
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སོའི་རྩིས་ཁོངས་ཡིག་ཆ་དང་། སྤྱི་རྫས་རྡི་ཡོད་ཁག་དང་། དེ་བཞིན་དངུལ་གཉེར་ 
གྱི་རྩི་ས་ཁོངས་ ༢༠༠༥།༩།༢༠ བར་གྱི་རྩིས་གསལ་བྱུང་སོང་དངུལ་ལྷག་སྒོར་ 
༢༦༤༠༤༤༨།༧༩ དང་བཅས་པ་སྤྲད་ཁྲ་གཞིར་བཟུང་ངོ་སྤྲད་དང་འབྲལ་རྩིས་སྤྲོད 
གད་གཙང་ཞུས་ཟིན་ལགས་པ་མ་ཟད། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཁ་མཆུ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཞུ་སྦོ་འཕྲོ་སྐྱོང་རྲི་བསྡད་སྐོར་དང་། དེ་བཞིན་འཛིན་སྐྱོང་ལས་ 
དོན་སྐོ་ ར་ངོ་སྤྲོ་ ད་རྒྱུས་བབ་ཞུ་སྒོ་ 'ཅི་མཆིས་དོན་ཚན་༡༧ འཁོད་པའི་སྟེལ་ཐོ་གཞིར་ 
བཟུང་དམ་དོན་ཞུས་ཟིན་ལགས། 


ལ། ༄༅། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཕོ་མཆོག་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༢ ཟླ་༩ ཚེས་༥ ཉིན་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་གྱི་ 
ཁྲིམས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་ཐོག་སྩལ་བའི་ 
བཀའ་སློབ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་གསུང་པར་འཁོར་ཐག་ནསཕབ་བཤུས་ 
ཟུར་འདོན་གནང་བ་གཤམ་གསལ། 
མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ནི་རང་དབང་འདྲ་ 
མཉམ་དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་སྒྲུར་འོག་འཚོ་གནས་བྱེད་ཐུབ་ན་སྐྱིད་པོ་ཡོང་གི་ 
ཡོད། འཕྲལ་སེལ་ལྟོ་གོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འགྲིག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱི་ཚོགས་ 
དྲང་བདེན་མེད་པ་དང་། འབུ་ཆེས་ཆུང་ཟོས་ཀྱི་དབང་ཡོད་ཤོད་པ། བཤུ་གཞོག་ 
གཏོང་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྡོད་དགོས་བྱུང་ན་སྐྱིད་པོ་ཡོང་རྒྱུ་མེད། དེར་བརྟེན། 
ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་སྒྲུར་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཁྲིམས་ལའང་ཁྲིམས་ཡོད། 
དཔེར་ན གུང་ཁྲན་གྱིས་ཁྲིམས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱ་མི་གུང་ཁྲན་གྱིས་བོད་མི་ 
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ཆབ་སྲིད་བཅོན་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་འགལ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། ཁྲིམས་དངོས་ 
ནས་རྒྱུ་འབྲས་དཔང་འཕེར་དང་། བདེན་པ་བདེན་བུབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ནི་ལྷ་ཆོས་དགེ་ 
བ་བཅུ་དང་། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གཞི་ལ་བཞག་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་དེ་ཡིན། 
དེ་ནི་དགེ་སྡེག་གི་ས་པོ: ན་ལས་འབྲས་བླང་དོར་གཞི་རྩར་བཞག་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ 
ཡིན་དུས་དངོས་གནས་ཡ་རབས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིན། ང་རང་ཚོ་ 
འཇིར་ཡོ། ད་པའི་བཙན་བྱོ་ ལ་བའི་སྒྲེ ག་གཞི་ཁྲིམས་སྲོ' ལ་རྣམས་རྩ་བ་དེ་རང་བཞག་ 
ནས་བཟོས་ཡོད། 

གཉིས་ནས་མང་གཙོའི་ཀ་བ་ཞེ ས་པའི་ནང་ནས་གཅིག་ཁྲིམས་ཡིན། ཆོས་ 
ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་མེ མས་དཔའ་ཚོ་ཡིན་ཡང་མྱོང་ 
དགོས་ཡོད། ས་ལམ་མཐོན་པོར་སླེ བས་པའི་གནས་ཚུལ་ནི་ཐ་དད་ཡིན། དེ་མིན་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་ཁུབ། བརྩེ་བའི་བདག་ཉི ད་ཅན་ཡང་དུད་འགྲོ་ ར་ 
འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོད་མཁན་ 
ཞིག་ཡིན་ཡང་ལས་འབྲས་བསྟོག་ན་ངན་སོ, ང་གི ་གནས་ལ་ལྷུང་བ་གསུངས་ཡོད། 
དེང་གི་བརྗོད་སྲོལ་ལྟར་ན། ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་སྒྱུར་འོག་མི ་ཆེ་ཆུང་དང་། དབང་ཆེ་ 
ཆུང་། མགོ་བདེ་ལོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད། ང་ཚོ་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བར་ཆ་བཞག་ན། 
འགོ་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཟུང་ཡོངས་རྫོགས་ཁྲི མས་ཀྱི་འོག་གནས་སྟངས་ 
གཅིག་གྱུར་ཡིན་ལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་དང་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། 
༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ལས་འབྲས་བསྙོག་ན་ཐར་ས་མེད། འགོ་༧ རྒྱལ་བ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་བཟུང་བོད་མི་ཡོངས་ནས་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོཙ ག་ཏུ ་མ་གྱུར་པ་ཡི ན་སྟབས་ 


རང་གྲིས་དཔང་པོ་འཕེར བ་བྱས་ཏེ་ལས་འབྲས་ཚུལ་བཞི ན་སྲུང་དགོ་ པ་པ་ལས་ 
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སུ་ལའང་དམིགས་བསལ་མེད། དེ་ནང་བཞིན་རང་རེའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྱང་ 
གཅིག་གྱུར་ཡིན། གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རང་རེའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་ནང་དབུལ་ 
ཕོངས་ཉམ་ཐག་དང་སྐོ་པོ་ཚོ་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཐོག་ནས་བཤུ་གཞོག་གཏོང་བ་དང་། 
སྲིད་དོན་ཐོག་ནས་བཙན་དབང་གཏོང་གི་ཡོད་མེད་མི་ཤེས། གང་ལྟར་སྐྱོ་པོ་ཚོར་ 
དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་དང་། ཁོང་ཚོར་ཐུབ་ཚོད་གཏོང་མཁན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཁྲིམས་ 
ཐོག་ནས་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་ཐབས་སྐྱོ་བོ་ཡིན། ངོས་ནས་རྣམ་ཀུན་ 
རྗོད་ཀྱི་ཡོད། མི་སྐྱོ་པོ་དེ་དག་གིས་རང་ངོས་ནས་ཐབས་ཤེས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྤོབས་པ་ཡང་མེད། གཞན་གྱིས་གཉའ་གནོན་བཤུ་གཞོག་གཏོང་ 
སྐབས་སྡུག་སྒོམ་བརྒྱབ་སྟེ་སྡོད་མཁན་ཡོད་ན། དེ་དག་ལྟ་རྟོག་ཡག་པོ་བྱེད་མ་ 
ཐུབ་ཆེ་རང་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྦྱི་ཚོགས་འདི་ངོ་ 
ཚ་དགོས་པའི་གནས་ཡིན། ཉམ་ཐག་སྐྱོ་པོ་དེ་ཚོར་དབང་ཡོད་བཤད་མཁན་བྱུང་ན་ 
ཁྲིམས་ལ་གཏུག་ས་ཡོད་བསམ་པ་དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོར་མགོན་སྐྱབས་ 
ཡོད་བསམ་པ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོག་འདྲ་མཉམ་ཡིན་བསམ་པའི་སྤོབས་པ་སླེབས་ཐུབ་པ་ 
བྱ་རྒྱུ་འདི་གནད་འགག་དང་། ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
ད་ལྟ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དབུས་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་གཅིག་པུས་འགྲིག་ 
གི་མི་འདུག ས་གནས་ཁག་གི་མི་མང་ཚང་མར་སྲུ་ཞིག་གིས་མ་དྲང་བ་དང་། 
མ་འཚམས་པ། མ་འོས་པ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱེད་མཁན་བྱུང་ན། དེ་དག་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཐོག་ནས་བདེན་པ་མཐར་བསྐྱལ་ཏེ་གཏུ ག་ས་ཡོད་པའི་གནད་འགག་འདི་ཚང་ 
མས་ཤེས་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག་ 


ཅེས་སྔ་རྗེས་བརྗོང་རྒྱུ་བྱུང་། 


ད་ལྟ་གཞིས་འགོས་གཅིག་ལྕོགས་བྱེད་པ་དེ་རི གས་དཀའ་ངལ་ཡིན། 
གཞིས་ཆགས་ནང་གི་མི་མང་ཞི ག་ནས་གཞིས་འགོར་གལ་སྲིད་ཁ་མཆུ་རྒྱག་ 
དགོ ས་བྱུང་ན་གཞི ས་འགོས་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་ཀ་གཅིག་ལྩོ་ གས་བྱེད་པ་ནི་དཀའ་ངལ་ 
ཡིན། གང་ལྟར་ཁྲིམས་སྲོལ་དེ་མི ་མང་སྐྱོ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ ན་དང་། དཔུང་། 
གཉེན་དང་། སྐྱབས་བཅས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་དེ་དག་ 
བསམ་བློའི་ནང་ཆ་ཚང་སླེབས་ཐུབ་པ་ཞི ག་བྱུང་ན་ཁྱད་པར་མེ ད་དམ་སྟམ་པ་བྱུང་། 
ཤེས་སོང་ངམ། ཞེས་བཀའ་སྩལ།། 


༥༡། གུས་པའི་ཕ་མ་དང་། ཕ་མ་གཅིག་གི་སྤུན་མཆེད། བཟའ་ཟླ་བུ་ཕྱུག 
དེ་བཞིན་སྤུན་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་མི་བུ་ཕྱུག་རྡི་ཡོད་བཅས་ཀྱི་མཚན་གཞུང་གཤམ་ 
འགོད་ཞུ་རྒྱུར། 
ཨང་། མཚན། 
ཀ།?། ཕ་བྲེ་སྲང་ཉི་མ། ༡༩༩༠།༡།༩ ཉིན་ཆེ་འདས། 
ཤ། ཕ་ཆེ་རིང་དབང་རྒྱལ། ༡༩༨༠།༨།༨ ཉིན་ཆེ་འདས། 
༈ མ་བསོད་ནམས་བུ་འཁྲིད། ཆེ་དང་ལྡན་པ། 
གཅེན་མོ་བཀྲིས་དཔལ་སྒྲོན། 
གུས་པ་ཆེ་རིང་རྡོ་རྗེ། 


རོ -® 


.ཤ 


༧ 


། 
། 
༦། གཅུང་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་འཛོམས། 
། གཅུང་མོ་ཚེ་རིང་དབྱངས་སྐྱིད། 
༨། གཉུང་པོ་བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་བཅས། 


338 


ཁ། གཅེན་མོ་བཀྲིས་དཔལ་སྒྲོན་ལགས་ཀྱི་ནང་ཁྱིམ། 


༣ 


། 


¬) 


༢ 


⁄ོ 


ཤི 


། 
། 
། 
། 
། 


༦ 


བཀྲིས་དཔལ་སྒྲོན། 

བཟའ་ཟླ་བདེ་ཁང་བསོད་ནམས་བསྟ ན་འཛིན། 

བུ་ལྷག་པ་རྡོ་རྗེ། 

བུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ། 

བུ་བསྟན་འཛྲིན་དར་རྒྱས། 

བྲུ་བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་དཀར་བཅས། 
གཅེན་མོ་བཀྲིས་དཔལ་སྒྲོན་ལགས་ཀྱི་བུ་བསྟན་འཛྲིན་དར་རྒྱས་ལགས་ 
ཀྱི་ནང་མི། 

བསྟན་འཛྲིན་དར་རྒྱས། 

བཟའ་ཟླ་ཁེ་རོ་ལཡིན། 

བུ་བསྟན་འདྲིན་འཇིགས་མེད། 

བུ་བསྟན་འཛྲིན་སྐལ་བཟང་། 
གཅེན་མོ་བཀྲིས་དཔལ་སྒྲོན་ལགས་ཀྱི་བོ་བསྟན་འཛྲིན་སྒྲོལ་དཀར་ལཌ་ 
ཀྱི་ནང་མི། 

བསྟན་འཛྲིན་སྒྲོལ་དཀར། 

བཟའ་ཟླ་ཨེན་ཌི་རོ། 

ཕྲན་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེའི་ནང་ཁྱིམ། 

ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། 

བཟའ་ཟླ་བསོད་ནམས་དབང་མོ། 
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༢། བོ་བསྟན་འཛིན་ལྷ་སྒྲོན། 

༤། བོ་བསྟན་འཛིན་ཟླ་མཛེ་ས། 
ཕྲན་ཆེ་རིང་རྡོ་རྗེའི་བོ་བསྟན་འཛྲིན་ལྷ་སྒྲོན་ལགས་ཀྱི་ནང་མི། 
བསྟན་འཇིན་ལྷ་སྒྲོན། 

བཟའ་ཟླ་སྤེན་པ་བཀྲ་ཤིས། 
གཅུང་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་འཛྡོམས་ལགས་ཀྱི་ནང་མི། 


ཡེ་ཤེས་ལྷ་འཛོམས། 


¬ ཤལ ¬ འའ 8 


བཟའ་ཟླ་རྔོ་སབ། 
གཅུང་མོ་ ་ཚེ་རིང་དབྱངས་སྐྱིད་ལགས་ཀྱི་ནང་མི། 
ཚེ་རིང་དབྱངས་སྐྱིད། 
བཟའ་ཟླ་འཇྔམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ། 
བུུ་བསྟན་འཇྲིན་བདེ་ཆེན། 
བུུ་བསྟན་འཛིན་དབྱངས་འཛྡོ་མས། 
བོུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྐྱེད། 
བུ་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དཔལ། བཅས་གོང་གསལ་ཁྱོན་བསྡོམས་ང་ཚོ་ཕ་ 


ཌ༩ > ལལ ་༣ ༠ ¬ ༦ 


--༢༽ ~¬ 


༥ 
༦ 
མ་བུ་ཕྱུག་ནང་མི་གྲངས་ ༢༧ འདུག ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ ལོ: ར་བོད་ནས་ 
ཡོང་དུས་ང་ཚོ་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་གྲངས་༦ ཡོད། 

ཕ་མ་གཅིག་གི ་སྤུན་མཆེ ད་དང་ཁུད་མེད་ཕྲན་གྱི་ཨ་ཁུ་ཆེ བརྟན་དབང་ཕྱུག་ལགས་ 
དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྐི་བྲུཾ་རི ག་འཛིན་དང་བུ་བསྟ ན་འཛིན་ཆོས་འཕེ ལ་ལགས་དང་། 
ཨ་རི ་ཁུལ་བཞུགས་བཀའ་དྲེ ན་ཅན་གྱི་གཅུང་པོ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ 
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དང་ཁོང་གི་ནང་ཁྱིམ། ཡང་བོད་ལུས་སྤུན་མཆེ ད་ཚེ་རིང་དར་རྒྱས་ལགས་ཀྱི་བུ་ 
ཕྲུག་གི་ཁོ། ངས་ནས་ རྒྱ་གར་དུ་ཡོ ད་པའི་བོ་ཚེ་གཡང་ལགས། ཁོང་དེང་སྐབས་ 
བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི ་མཐོ་སློབ་ནང་ལོ་རིམ་གསུ མ་པའི་སྨན་པའི་སློ བ་སྦྱོང་ 
གནང་མུས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རྩ་བའི་གུས་པར་གཞིས་བྱེས་གཉི ས་སུ ་སྤུན་མཆེ ད་ 
ཡོད་པའི་ཁོངས་ནས་ཕག་རི་དགའ་བཞི་དང་ཕག་རི་ཕ་ཟུར། ཕག་རི་གདོང་འདུད། 
ཀ་ལ་དགོ་ ན་གསར་ཤར་པ་ལ་སོ གས་གཅོས་པས་གཞན་མང་པོ་ཡོ་ ད་རུང་ད་རེས་ 
འདི་ནང་ཁོང་རྣམ་པ་ཚང་མའི་མཚན་འགོ་ ད་ཞུ་ཐུབ་མ་སོ ང་བས་རྣམ་འགལ་ཡེ་ནས་ 
མི་བཞེས་པ་ཞུ་ རྒྱུ་དང་། ལྷན་ རྒྱས་ཚང་མ་གུས་པའི་སེ མས་ནང་དུས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཅང་བཞི ན་ཡོད་ལགས་པ་བཅས།། 


341 


ས་བཅད་གསུམ་པ ། 


༥ཀ། གུས་པའི་བཟའ་ཟླ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་གཞུང་ཞབས་དྲུང་གཞོན་ཟུར་ 
པ་ཡིན་པ་བདེ ་ཤར་བསོ། ད་ནམས་དབང་མོ་ལགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟི ང་བསྡུས་གཤམ་དུ་ 


འགོད་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། 

༡། མིང་། བསོད་ནམས་དབང་མོ། 

༢། གྲོང་མིང་། བདེ་ཤར། 

༢། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། ༡༩༥༥ ཟླ་ ༥ ཆེས་༡༠ 

༤། སྐྱེས་ཡུལ། ལྷ་ས། 

༥། ཕ་མིང་། བཀྲ་ཤིས། ཆེ་འདས། ༼ ཨ་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་ལགས།༽ 

༦། མ་མིང་། བསོད་ནམས་དཔལ་སྒྲོན། ཚེ་འདས། 

༧། སྐྱབས་བཅོལ་ལག་འཁྱེར་ཨང་། 2/83/179/1)'5312 

༨། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་དྭང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ཨང་། 
1 ༧༦༨༠༨༥༧ 

༩། ཤེས་ཚད། མཐོ་སློབ་སྦི་ཨེ་ཐོན། 3.4. 

༡༠། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་གཞུང་ཞབས་དུས་ཡུན་ཇྲི་ཞུས།༡༩༧༧།༤།༡ 
ནས་༢༠༠༨།༧།༣༡ བར་ལོ་ངོ་༢༠དང་ཟླ་བ་༣ ༼ ༢༠༠༥།༨༡༡། 


༡༡། 


ནས་༢༠༠༦།༧།༢༠ བརྡ་ཨ་རིར་ལོ་གཅིག་རིང་སློ, བསྦྱོང་དུ་བསྐྱོད༽ 

༢༠༠༨།༨།༡ ནས་བཟུང་གཟུགས་གཞིའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་གཞུང་ 
„2 =, $ ༡ཀག་ར།།"༡༡ ར། › ཧབ ‹ 5༡, ཿ ¢ 

ཞབས་ཁོངས་ནས་བགྲེས་ཡོལ་སྔ་བསྡུར་མི་ཞུ་ཚད་བྲལ་གྱུར 
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བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་སོ་ 'སོས་འགྲོ་གྲོན་ཐབ་འཚོལ་ཐོག་ནས 'སློ བ་སྦྱོང་རྫི་བྱས་ 

གཤམ་འགོད་ཞུས། 

ཨང་། ཟླ་ཚེས་ནས་ཟླ་ཚེས་བར། སློ བ་གྲ་དང་མཐོ་སློབ་ཀྱི་མིང་དང་ས་གནས། 

འཛིན་རིམ། 

༡། ༡༩༦༢། ༡༩ ༦༦ 8611001109 3[ [)1. /$1]16 ]368811[ 7]1©08010111031 
11191) 80:00], 1160 སྔོན་འགྲོའི་སློབ་སྦྱོང་ཐོན། 

༢། ༡༩༦༦། 9༩༦༨ 2 +631”8 86110011119 317 1.01610 (-011%7611, 
1331]©661119 

༣། ༡༩༦༩ འཛིན་རིམ་བཅུ་པ་ཐོན། €༠ཿ3716166-)4301100130101 

༤། ༡༩༧༠། ༡༩ ༧ ༤ ]3361)6107 0£ /\148 [7011] 8[. 40861911)8 (011696, 


1)31]6611119, \\/©8113611931 གཙུག་ལག་སློ་ བ་གཉེ ར་འཛིན་རིམ་༡ ༥ ཐོན། 


བདེ་ཤར་བསོ་ ད་ནམས་དབང་མོ་ལགས་ནས་ཀྱང་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ལྷག་ཙམ་རིང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྲི་ཞུ་བའི་ཁོངས་ཞབས་འདེགས་ཇི་ 
ཞུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟིང་བསྡུས་གཤམ་དུ་འགོད་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། 
ཨང་། ཟླ་ཚེས་ནས་ཟླ་ཚེས་བར། ལས་ཁུངས། གནས་རིམ། 
༡། ༡༩༧༧།༤།༡ ནས་༡༩༨༡།༡།༡༡ བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་། གཞོན་དྲུང་། 


༢། ༡༩༨༡།༢།༡ ནས་༡༩༨༡།༩།༢༠ ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས། གཞོན་དྲུང་། 


༢' ༡༩༨༩༡།༡༠།༡ནས་༡༩༩༠།༡༡།༡༤ ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས། གཞོན་དྲུང་། 
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༩། 


༡༠། 


༡༩༩༠།༡༡།༡༥ནས་༡༩༩༢།༧།༢༠ བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས། གཞོན་དྱུང་། 
༡༩༩༢།༨།༡ ནས་སྡེ ་ཚན་འགན་འཛིན་དུ་གནས་སྤར་གནང་། 
༡༩༩༢།༨།།༡ནས་༡༩༩༤།༦།༡༠ བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས། སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན། 
༡༩༩༥།༧།༡ནས་༡༩༩༥།༡༡།༢༠བོད་གནས་ཉམས་ཞིབ། སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན། 
༡༩༩༥།༡༢།༡ནས་༡༩༩༩།༢།༡ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས། སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན། 
༡༩༩༩།༢།༢ ནས་དྲུང་གཞོན་ལས་རོགས་སུ་གནས་སྤར་གནང་། 
༡༩༩༩།༢།ཤནས་༢༠༠༢།༧།༢ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས། དྲུང་གཞོན་ལས་རོགས། 
༢༠༠༢།༧།༤ ཉིན་དྲུང་གཞོན་དུ་གནས་སྤར་གནང་། 
༢༠༠༢།༧།༦ནས་༢༠༠༥།༧།༢༠ ཤེ་རིག་ལས་ཁུངས། དྲུང་གཞོན། 


༢༠༠༥།༨།༡ ནས་༢༠༠༦།༧།༢༠ བར་ལོ་གཅིག་རིང་གཞུང་འབྲེལ་མིན་ 


པའི་སློབ་བསྐྱོད་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་ཨ་རེ་ནིའུ་ཡོག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་ནིའུ་ཡོག་མཐོ་སློབ་ཏུ་ 
ཆེས་མཐོའི་དཔོན་རིགས་ཁག་ལ་སྣེ་ལེན་ཞབས་ཞུ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ 


ཏེ་ལག་འཁྲེར་ཡང་སོན་ཡོད། 


(17070601/1?101)116 ]1©13410115) ༣༢ ¥01-1¿ [7111%61510), །, ¥), [78.4) 


༡༡། ༢༠༠༦།༨ །༡ནས་༢༠༠༧ །༡།༥ བཀའ་ཡིག་ངེ ས་མེད་ལས་ཁུངས། 


དྲུང་གཞོན། 


༡༢། ༢༠༠༧།༡།༦ནས་༢༠༠༨།༧།༣༡ ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས། དྲུང་གཞོན། 
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གོང་གསལ་ལས་ཁུངས་སོ་སོའི་ནང་བསོད་ནམས་དབང་མོ་ལགས་ཀྱི་ལས་འགན་ 

རྡི་ཡིན་གཞམ་དུ་སྟིང་བསྡུས་འགོད་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། 

༡། བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་། 
བཀའ་ཤག་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་བཞིན་པའི་གཞུང་ཞབས་བགྲེས་ཡོལ་ 

བའི་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་སྐུ་ངལ་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་སྤྱི་སྒེར་ 

རོགས་ཚོགས་ཁག་ལ་འབྲེལ་བ་ཞུས་ཏེ་ཟླ་རེ་འཚོ་སྣོན་རོགས་རམ་ཐབ་འཚོལ་ཞུ་ 
རྒྱུའི་འགན་འཁུར་ཞུ་རྒྱུ། 

ཤ། བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས། 

༡། གོང་རིམ་གྱི་བཀའ་འབྲེལ་གཞིར་བཟུང་དབྱིན་ཡིག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས་འཁུར་ཞུ་རྒྱུ། 

༢། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་བཞིན་པའི་གྲ་ 
བཙུན་རྣམས་ལ་གོང་བཞིན་ཕྱི་རྒྱལ་སྤྱི་སྦེར་རོགས་ཚོགས་ཁག་ 
ལ་འབྲེལ་ཞུ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁོང་རྣམ་པར་ཟླ་རེ་འཚོ་སྣོན་ 
རོགས་རམ་ཐབ་འཚོལ་ཞུ་རྒྱུའི་འགན་འཁུར་ཞུ་རྒྱུ། 

། བོད་གཞུང་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་བོད་གནས་ཉམས་ཞིབ་ 
ལས་ཁུངས། 
གོང་རིམ་ནས་བཀའ་ནམ་ཕེབས་བཞིན་དབྱིན་ཡིག་དང་འབྲེལ་ཆགས་ཕྱི་ 
ནང་ཁག་ལ་གནས་འབྲེལ་ཞུ་འོས་ཇི་མཆིས་ཞུ་རྒྱུ། 

༤། བོད་གཞུང་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས། 


༡། བོད་གཞུང་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཁུབ་ཁོངས་དང་བཅས་པའི་ 
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ལས་བྱེད་སྐུ་ངལ་ཅན་རྣམས་ལ་འཚོ་སྣོན་རོགས་རམ་ཐབས་འཚོལ་ཞུ་རྒྱུ། 

ཤ། དེ་བཞིན་བོད་ནས་བོད་མི་གསར་འབྱོར་རིགས་ལ་བདེ་སྲུང་ལས་ 
ཁུངས་ནས་གནས་ཚུལ་དྲི་ཞིབ་རི་གནང་གི་ཚིག་ཐོའི་ཁོངས་ནས་ 
གནས་དོན་དབྱེ་འབྱེད་དང་འབྲེལ་ལོ་རྒྱུས་༼༩༠༩༣༽ཐོ་གཞུང་ཟུར་ 
བཀོད་ཞུ་རྒྱུ། 

བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས། 

༡། སྐུ་དྲུང་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་སྒེར་དབྱིན་ཡིག་དྲུང་ཡིག ༼1›4༽ 

ཤ། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་ 
དགོས་ཁོངས་བོད་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ཕྱི་རྒྱལ་སྒེར་ཁྱིམ་ཁག་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ཞུས་ཏེ་སློབ་ཡོན་རོགས་རམ་ཐབ་འཚོལ་ཞུ་རྒྱུ། 

ཤ། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལས་ 
རིགས་ཁག་དང་འབྲེལ་ཆགས་ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་ཚོགས་ཁག་ནས་ 
རོགས་རམ་ཐབ་འཚོལ་ཆེད་འཆར་གཞི་བཟོ་འགོད་ཞུ་རྒྱུ 


བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས། 
༡། སྐུ བཀའ་བློ: ན་མཆོག་དང་དྲུང་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབྱིན་ཡིག་ 
སྒེར་དྲུང་། ༼1^༽ 


ཀ། ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགྱང་བསྲིང་འཕྱུལ་པར་ ༼^༥༽ བཏང་ 
འབྱོར་བཏང་འཛིན་ཞུ་རྒྱུ། 

ཀ། ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱག་དེབ་སོགས་པར་སྐྲུན་རྡི་གནང་ 
ཁོངས་ཕྱི་ནང་ཁག་ལ་སྤུས་ཚོང་ཞུ་རྒྱུའི་འགན་འཁུར་ཞུ་རྒྱུ། 
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༧། བོད་ གཞུང་ཕྱི་དྲིལ་ ལས་ཁུངས། 


༡། 


ཤ། 


རང་གཞུང་ གི་ སྐུ་ མགྲོན་ཕྱི་རྒྱལ་ དཔོན་ རིགས་ རྣམ་ཿ པར་ཝེབས་ 
བསྲུ་སྣེ་ལེན་ ཞུ་རྒྱུ། 

གོང་རིམ་གྱི་བཀའ་འབྲེ ལ་བཞིན་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུ ངས་ཀྱི་ 

དམི གས་བསལ་ལས་རིགས་ཁག་དང་འབྲེལ་ཆགས་ཕྱི་རྒྱལ་ 
རོགས་ཚོགས་ཁག་ནས་རོགས་དངུལ་ཐབས་འཚོལ་ཞུ་ཆེ ད་ལས་ 
འཆར་བཟོ་འགོ་ ད་ཞུ་རྒྱུ། 
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བསྲོ ད་ནམས་དབང་མོ་ 'ལགས་གཞུང་ཞབས་སུ་ཞུགས་རྗེས་གོ ང་རིམ་ཤེ་ 
བཀའ་འབྲེལ་བཞི ན་གཤམ་གསལ་གཞུང་འབྲེལ་དུས་ཐུང་གཟབ་སྦྱོང་ཁག་ལ་ངོ་ 
བཅར་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཇི་སོ ན། 
1](01.1.0\ནཉ1ས༦ \༣༣(༩)81(811018/110618)1༣ན།85 ^1111)11 0110 8¥ 
༠༠༥^\1 \\'ན ༦༣10 1)111:811ན 1༥ 


$, ༥0 \ན/011681101)/1”1-09512111 011 1)31{° 
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/^† 60×[. 0[ 11. 138110176 01 ]?110116 /\ 6123111181[1311011 
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༥ཀ། གུས་པའི་ཞང་པོ་སྟག་ལུང་གཟིམ་སྤྱིའི་སྐུ་ཉི་མ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་སྟིང་བསྡུས། 
བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་པ་སྐུ་ཉི་མ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་དགུང་ལོ་མཐོ་བའི་དབང་གིས་ ༡༩༩༩ ཕྱི་ཟླ་༡༡ ཆེས་༢ ཉིན་སྒང་ 
ཏོག་ཏུ་སྐུ་ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོགས་འདུག སྐབས་དེར་དགུང་ལོ་༨༢ ་སོན་པ་དང་། 
དམ་པ་དེ་ཉིད་ ༡༩༥༩ ལོར་འབྱུག་བརྒྱུད་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཀ་རྡོར་ཁུལ་ 
དུ་སྔ་འགྱུར་ནྟི ང་མའི་ཆོས་ལུགས་ཀྐི་ཐུ གས་འགན་བཞེས་ནས་ཞབས་འདེགས་ 
གནང་ཡོད་པ་དང་། ༡༩༦༨ ལོ་ནས་བཟུང་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པའི་རྙིང་མའི་སྤྱི་འཐུས་སུ་འདེམས་བསྐོ་ བྱུང་བ་དང་། སྐབས་བཞི་པའི་ 
ཚོགས་གཙོའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༢ ལོར་གཞུང་ཞབས་ཁོངས་ 
སུ་ཞུགས་ཏེ 'དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ ་དང་སྒང་ཏོག་དོན་གཅོད་བཅས་ཀྱི་ 
ཐུགས་འགན་རིམ་བཞིན་བཞེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་བགྲེས་ཡོལ་གནང་ 
རྗེས་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྙིང་མའི་སྤྱི་འཐུས་དང་ཚོགས་གཙོའི་ལས་འགན་ 
བཞེས་ཡོད་པ་རེད། དེ་རྗེས་སྒང་ཏོག་ཏུ ་ཕེབས་ཏེ། གུ་རུ་ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་དང་། 
མི་མང་ལ་སློབ་གསོ་རོ གས་ཕན་སོ་ གས་སྔ་ཕྱིར་གཞུང་དམངས་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་གིས་ཞབས་ཞུ་གནང་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ ཟླ་༡༡ ཚེས་ ༢ ཉིན་ཁོང་ 
སྐུ་ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོགས་ཉིན་སྐབས་ཀྱང་དམ་པའི་རང་རྟགས་སུ་ཐུགས་དམ་ཉིན་ 
མཚན་ལྔ་བཞུགས་ཡོད་འདུག ༡༩༩༩ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་༣༢ ཉིན་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་གཞུང་ནས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ཞུ་ཆེད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་བཅས་པས་ཉིན་ 


ཕིང་ལས། །པཞག་སེ་མ།ཁྲན་གས་འདང་དང་སྲོར་ལྲར། ཟད་དེ 
ཕྱིད་ལས་མཚམས་བཞག་སྟེ་མྱ་ངན གུས་འདུད་དང་སྨོན་ལམ ཞུས་གནང་བ་རེད།། 
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༥༤། བསོད་ནམས་དབང་མོ་ལགས་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་སྐུ་མཆེད་གཞུང་ཞབས་ཟུར་ 
པ་སྐུ་མཁན་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་སུ་ 
གཞུང་མང་གི་ཞབས་འདེགས་ཇི་ཞུས་གཤམ་གསལ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ནས་ ༡༩༦༠ བར་བོད་དུ་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
སྐབས་ནས་བཟུང་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཞུང་ཞབས་ཁོངས་ཐོག་མར་ 
གྲ་བཞིའི་དངུལ་ཁང་གི་ལས་བྱེད་དང་། དེ་རྗེས་གྲེ་གུ་གཞིས་སྡོད། གྲེ་གུ་གཞིས་ 
སྡོད་ཞེས་པ་ནི་ཁྲལ་བསྡུ་དང་ཁྲིམས་གནོན་སོགས་ཉིན་རེ་ཉིན་རེའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ 
བྱུང་ཐག་གཅོད་གནང་དགོས་ཡོད་འདུག . ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གྲོ་མོར་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་སྐབས་ལྷ་ལྡན་དུ་མགྲོན་ཚབ་ 
ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས། དེ་བཞིན་ཁོང་གིས་རྣམ་ཀུན་མང་ཚོགས་ནང་ཁུལ་ཁ་ 
མཆུ་རྔི་བྱུང་དབར་ནང་མོལ་ཞི་འགྲིགས་གནང་རྒྱུ་དང་། ཞར་བྱུང་དགེ་ཕྱུག་༡༠ 
ལྷག་ཙམ་ཞིག་ལ་བོད་ཡིག་དང་རྩིས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱང་གནང་ཡོད་འདུག 

མཁན་ཆུང་གི་གོ་གནས་ཐོག་གཙང་ཁུལ་རྒྱལ་རྩེ་ཚོང་སྤྱིའི་ཐུགས་འགན་ 
བཞེས་ཡོད། 
བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་རྗེས་ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ནས་༡༩༦༡ བར་ཀ་སྤྲུག་ཏུ་ 
ཚོང་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཕྱག་རོགས་སུ་ 
ཕུན་ཁང་སྲས་ལྷན་དུ་ཡོད་འདུག དེ་བཞིན་བཙན་བྱོལ་ནང་གི་བོད་མིའི་གཞིས་ 
ཆགས་དང་པོ་མའི་སོར་སྦེལ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་གཞིས་ཆགས་ཀྲི་འགོ་འཛིན་གྱི་ 
མཛོད་འགན་བཞེས། 

༡༩༦༤ ནས་༡༩༧༤ བར་སྒང་ཏོག་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོང་ 


¬༨ 


ཀྱི་མཛད་འགན་བཞེས། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༧༣ ཅམ་ ནས་དགུང་ ནའི་བབ་དང་ བསྟུན་བསྟུན་མནར་ གྱིས་ 
མཐར་༡༩༧༥ ལོར་བཞུགས་ སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་སྐུ ་གཤེགས། 

དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྲིས་སྔ སྔ་ཕྱི་ཁྱོན་བསྡྔོམས་ལོ་ངོ་ ༤༤ ཧམ་གྱི་རིང་བོད་ 
གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ བོད་གཞུང་ མང་གི་ཞབས་འདེགས་ ལྷག་བློ་ཆེ་ བསྐྱེད་ 
ངང་ཞུས་གནང་སྟབས་བཅན་བྱོལ་བོད་ གཞུང་ གི ་གཞུང་ཞབས་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ 
ཁང་ནས་༡༩༩༦ ཟླ་༧ ཆེས་༡༠ ཉིན་དམ་པ་དེ་ཉི ད་ལ་རྗེས་དྲན་ཞུས་གནང་དང་ 
སྦྲགས་ལེ གས་སྐྱེས་རྗེས་དྲན་ཕྱག་འཁྱེར་ཇི་སྩལ་འདི ་ནང་མཉམ་འབྱར་ཞུས་ཡོ་ ད་ 


ལགས་པ་བཅས། 


༥༥། སུད་སི་ལེང་ནའོ་ཁུལ་བཅའ་ བཞུགས་ གུས་ པའི་གཅེན་མོ་བདེ་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་སྒྲོན་ལགས་ཀྱི་ སྐུ་ཟླ་ལྷ་ས་བ་བདེ་ཁང་ སྐུ བསོད་ནམས་བསྟན་འཇིན་མཆོག་ 
ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་འབྲས་ལྫོངས་ཁུལ་བོད་མིའི་ གཞིས་ཆགས་ཁོངས་ སྤྱི 
ཚོགས་ཞབས་ཞུ་དང་། དེ་བཞིན་སུད་སིར་བོད་མིའི་ གཞིས་ཆགས་ཐོག་མར་ 
ཚུགས་སྐབས་རང་གཞུང་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ལོ་ 'ངོ་ཁ་ཤས་ 
རིང་ས་གནས་ཁག་གཅིག་གི ་གཞིས་འགོའི་ཐུགས་འགན་ཡང་བཞེ ས་མྱོང་ཡོད་ 
འདུག 


༥༦། རྒྱ་གར་མའི་སོར་སྦེལ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་གཞིས་གྲོང་༢ ཁང་ཨང་༨༨ 
ནང་གནས་གུས་པའི་གཅུང་མོ་ཚེ་རིང་གཡང་སྐྱིད་ལགས་ཀྱི་སྐུ་ཟླ་འཇམ་དབྱངས་ 
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དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་སེམས་འཁུར་ཆེ་བསྐྱེད་ངང་བཙན་བྱོལ་བོད་ 
གཞུང་མང་གི་ཞབས་འདེགས་རྲི་ཞུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས་གཤམ་དུ་འགོད་ 
འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། 
+: ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡།༡༡།༡ ནས་ ༡༩༨༢།༡༠།༢༡ བར་ལོ་གཅིག་ 
རིང་མའི་སོར་ལུགས་བསམ་གཞིས་གྲོང་གཉིས་པའི་སྤྱི་མེའི་འགན་ 
འཁུར། 
+ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦།༡།༡ ནས་ ༡༩༨༦།༡༢།༡༡ བར་ལོ་ངོ་གཅིག་ 
གི་རིང་གོང་གསལ་གཞིས་གྲོང་གཉིས་པའི་མཉམ་སྦྲེལ་ཚོང་ཁང་གི་ཚོང་ 
པའི་འགན་འཁྱུར་ཞུས་ཏེ་རྩིས་ཆད་སོགས་གང་ཡང་ཐོན་མེད། 


+ ཕྱི་ལོ ༡༩༩༢།༡༢།༢༥ ནས་༡༩༩༧།༡༢།༢༡ བང་ལོ་ངོ་ 
༨༨ ༨ 
བཞིའི་རིང་མའི སོར་ལུགས་བསམ་མཉམ་ སྦྲེལ་ འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ 
~` ༨ 
ཀྱི་ཚོགས་མིའི་འགན་འཁུར། 
+ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢།༡༡།༧ ནས་༢༠༠༤།༢།༡༡ བར་ལོ་༡ དང་ 


ཟླ་གྲངས་བཞི་ཙམ་རིང་གོང་བཞིན་མའི་སོར་ལུགས་བསམ་མཉམ་སྦྲེལ་ 
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་འགན་འཁུར། 

< ཕྱི་ལོ་ ལྭ་ ༢༠༠༥།༥།༡ ནས་ ༢༠༠༦།༢།༢༡ བར་ ལོ་ངོ་གཅྲིག་ 
གི་རིང་མའི་སོར་ལུགས་བསམ་གཞིས་གྲོང་གཉིས་པའི་ སྤྱི མིའི་འགན་ 


འཁུར་བ་བཅས།། 


༣༨ 


ས་བཅད་བཞི་པ། 
༥༧། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༠ ཐམ་པ་ནས་བཟུང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་སྐུ་ངལ་ཆེ་བའི་ 
སྐབས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་གནང་མཁན་སྲི་ཞུ་བ་རྗེས་སུ་རིམ་བཞིན་སྐུ་ཆེ་མ་ཟིན་ 
པ་རྣམ་པར "གུས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་ཆབས་ཅིག་སྨོ: ན་ལམ་དང་རྗེས་དྲན་ཞུ་ 
མྲད་ཁོང་རྣམ་པའི་མཚན་གཞུང་གཤམ་གསལ། 
ཨང་། མཚན་གནས། 
༡། བཀའ་ཐྲོན་ཁྲི ཟུར་ཟུར་ཁང་ངག་དབང་དགེ་ལེགས། 
ཤ། བཀའ་ཟུར་སྣེ་ཤར་ཐུབ་བསྟན་མཐར་པ། 
ཀ། བཀའ་ཟུར་ཤན་ཁ་འགྱུར་མེད་སྟོ བས་རྒྱལ། 
༤། བཀའ་ཟུར་དགའ་བྲང་བློ་བཟང་རིག་འཛིན། 
༥། བཀའ་ཟུར་ཕ་ལྷ་ཐུབ་བསྟན་ཡོན་ཏན། 





༦། བཀའ་ཟུར་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བཟང་། 

༧། བཀའ་ཟུར་ལྗང་ཆོས་ཆེ་རིང་མགོན་པོ། 

༨། བཀའ་ཟློན་ཁྲི ་ཟུར་ཀུན་བདེེ་གྲིང་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། 
༩། བཀའ་ཐྲོན།ཁྲི ་ཟུར་དབང་འདུད་རྡོ་རྗེ། 

༡༠! བཀའ་ཟུར་བྱེ་གཞོ། ང་ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན། 

39! བཀའ་ཟུར་ཕྲེང་རིང་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་དབང་པོ། 





༡༢། བཀའ་ཟུར་དཔལ་ཆོས་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་འབྱེད། 
༡༣༢། བཀའ་ཟུར་སྟ ག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། 
༡༤' བཀའ་ཟུར་ཨ་ལག་བསྟན་འཇྲིན་དཔལ་འབར་ 
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༢༠། 
ཤ༡། 
ཤའ། 
༢ཞ། 


༢༤། 


ཤ༥། 
༢༦། 
༢༧། 
ཤད། 


༢༩། 


༢༡། 


ཞན། 


བཀའ་ཟུར་ལྷ་མོ་ཆེ་རིང་། 

སྤྱི་ཁྱབ་འོས་བ སྡུའི་འགན་འཛིན་ཟུར་པ་ཚུལ་ཁྲི མས་བཟང་པོ། 
བཀའ་ཟུར་ཟླ་བ་ཆེ་རིང་། 

རྡ་ས་བོད་ཁྱིམ་དབུ་འཛིན་ཟུར་པ་ཡབ་གཞི པ་ ལྷ་སྐུ་ཚེ ་རིང་སྒྲོ' ལ་མ། 
ལྡི་ལི 'བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཟུར་པ་དང་པོ་ཞྭ ་སྒབ་པ་དབང་ 
ཕྱུག་བདེ་ལྡན། 
སུད་སི་དོན་གཅོད་ཟུར་པ་ཕ་ལྷ་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ་བ། 
བཀའ་བློན་ཕྱག་རོགས་ཟུར་པ་རྒྱས་སྟོང་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་རིང་། 
བོད་གཞུང་ཟློས་གར་དབུ་འཛིན་ཟུར་པ་ཕ་ལྷ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག 
མ་སུ་རི་བོད་ཁྲིམ་དབུ་འཛིན་ཟུར་པ་དང་པོ་ཕྲེང་རིང་རིན་ཆེ ན་སྒྲོ་ ལ་མ། 
ཉི་ཧོང་དོན་གཅོད་ཟུར་པ་སྟག་ཚེར་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ 


༨. ༨ 
རན་པ་ཆ། 


2? 


དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་མཁན་ཆུང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། 
དྲུང་ ཆེ་ཟུར་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། 
དྲུང་ ཆེ་ཟུར་པ་ཐུབ་བསྟན་སངས་རྒྱས། 
དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་ར་སྟེད་ཆུ་དབར་སྦྲུལ་ སྐུ། 


དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་བར་ གཞིས་ངག་དབང་བསྟན་ སྐྱོང་ ¦ 
དྲུང་ ཆེ་ཟུར་པ་སྐལ་བཟང་ཡར་འཕེལ། 


༡ པ་ 


དྲུང་ཆེ་ ཟུར་པ་རྨ་བྱ་ཆེ་དབང་འགྱུར་མིད་ 


༢༨ 


དྲུང་ ཆ་ཟུར་པ་ དཀོན་ མཆོག་ བསམ་གཏན། 
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༤༩། 


༥༠། 


༥༡། 


དྲུང ར་པ་སྟག་གཟིམ་ཉི་མ་བཟང་པོ། 


ང་ཆེ་ཟུ 
དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་བྱང་བཀྲས་ཕུན ་ཆོགས་དབང་ འདུད། 
དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། །རྒྱལ་མཚན། 

དྲུང་ཆེ་ཟུ ཟུར་པ་རི ་ཁ་ཆེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། 
དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་ངག་དབང་རིག་གྲོལ། བོད་ཁང་། 
དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་རི་ཁ་བློ་ ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
བཀའ་དྲུང་ཟུར་པ་ངག་དབང་ཆོས་བཟང་། 
བཀའ་དྲུང་ཟུར་པ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན། 

མདའ་ཟུར་བཀྲིས་དཔལ་གྲགས། 
དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་དགེ་འདུན་དགེ་ལེགས། 

དྲུང་ཆེ ་ཟུར་པ་བྱམས་པ་དབང་འདུད། 

དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་རྒྱ་མཚོ་ཚེ་རིང་། 
བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་དབུ་འཛྲིན་ཟུར་པ་སྟག་ལྷ་བྲོ་བཟང་བསམ་གཏན། 
བོད་གཞུང་སྨན་རྩི་ ས་ཁང་གི 'དབུ་འཛིན་ཟུར་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། 
སྐུའི་བླ་སྨན་པ་ཟུར་པ་བསྟན་འཛྲིན་ཆོ: ས་གྲགས། 
སུའི་ཟླ་སྨན་པ་ཟུར་པ་བློ་བཟང་དབང་ རྒྱལ། 

སྐུའི་ཟླ སྨན་པ་ཟུར་པ་ཀུན་དགའ་འགྱུར་ མེད། ཀུན་འགྱུར། 

བོད་ གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྐར་རྩིས་ཟུར་པ་མཁས་ དབང་བྲག་མཐོན་ 
བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། 


¬ 


སྒང་ཏོག་དོན་གཅོད་ཟུར་པ་འཇྡོར་ཇི་ཕྲེང་རི 
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བོད་གཞུང་བདེ་ལེགས་སྨན་ཁང་གི་འགན་འདིན་སྤྱི་ཟུར་རི་རྩ་ཚེ་དབང་ 


རིག་འཛིན། 
དྲུང་འཕར་ཟུར་པ་སྐྱིད་སྦུག་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། 
ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ། 
ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ། 


ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་ཕུར་བུ་སྲིད་མཐར། 


ཟུང་དྲུང་ཟུ ར་པ་ཕློབ་བ ཟང་དབང་ཕྱུག 


ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་བསྟན་དར། 
དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་འགྱུར་མེད། 
གཞིས་འགོ་ 'ཟུར་པ་ཐུབ་བསྟ ན་ཉི ་མ། 
དྲུང་ གཞོན་ཟུར་པ་དགེ་སློང་བློ་བསྟན། 


4 


གཞིས་འགོ་ཟུར་པ་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ། 
གཞིས་འགོ་ 'ཟུར་པ་བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། 


གཞིས་འགོ་ཐུར་པ་ཕྱག་དམ་ཨོ་རྒྱན། 
གཞིས་འགོ་ཟུར་པ་བར་འཚོ་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ། 


ཕྱི་དྲིལ་ལས་བྱེད་ཟུར་པ ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ འབྱོར། ༼སྤྱི་ 


གཞིས་འགོ་ཟུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་། 
གཞིས་འགོ་ཟུར་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། 
དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་ཐུབ་བསྟན་འགྲོ་དོན། 


དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་ཆོས་འཕེལ་བསོད་ནམས། 
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དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་དགེ་ལེགས་དར་རྒྱས། 
དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་ཕག་རི་ཐ་དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་། 

དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་ཚེ་ ་རིང་ཆོས་འཕེལ། 
དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་བྱམས་པ་ཡོན་ཏན། 

དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་བསོ ད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། 
དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་རིང་། 
དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་། 
དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་དགའ་གདོང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་ཐུབ་བསྟན་ཟླ་བ། 

དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་བློ་བཟང་། 

དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་ཁང་གསར་ཚེ་རིང་སྟོ: བསྲ་རྱལ། 

དྲུང་གཞོ' ན་ཟུར་པ་བོ་བཟང་བསྟན་དར། 

རྡ་སྟེ ང་མཉམ་ལས་འགན་འཛིན་ཟུར་པ་རབ་རྒྱས། 

དཾ་ྟེ ང་མཉམ་སྦྲེལ་ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན་ཟུར་པ་རྟ་མ གྲིན་ཆོས་འཕེལ། 
ཉམས་ཞིབ་ལས་བྱེད་ཟུར་པ་ཐུབ་བསྟན། 

དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་ཨོཾ་རྒྱན། ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་གི་འགན་འཛྲིན། 
དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་དབང་དགའ་ཚང་ཚེ་རི ང་བསྟན་དར་། 
དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་ཆོས་འབྱོར། 

དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་སྤེན་པ་སྲིད་ཐར། 

དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་བཀྲ་ཤིས ་དབང་འདུད། 
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༩༡། 
༩༢། 
༩༣། 
༩༤། 


༩༥། 


༩༧། 


༩༨། 





༩༩། 
༡༠༠། 
༡༠༡། 
༡༠༡། 
༡༠༢། 
༡༠༢། 
༡༠༦།། 
༡༠༥། 
༡༠༦། 


9702 


དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་ཟླ་བ་དར་རྒྱས། 

དྲུང་ལས་ཟུ ར་པ་ཐང་སྦེ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། 
ནོར་གླིང་ཤིང་བརྐོས་དགེ་ཆེ་ཟུ ར་པ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས། 
སྡེ་འགན་ཟུ ར་པ་ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱལ། 
རྒན་དྲུང་ཟུར་པ་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་། 
ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་འགན་འཛིན་ཟུར་པྭ་བོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 
ལས་བྱ་ཟུར་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། ༼ སྤ་བུ་བཀྲ་ཤིས།༽ 
བདེ་སྲུང་ལས་བྱ་ཟུར་པ་མགོན་པོ། 
གཞོན་དྲུང་ཟུར་པ་བྲེ་སྲང་ཚེ་རིང་། 
རྒན་དྲུང་ཟུར་པ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། 
སྐུ་སྲུང་ཟུར་པ་ངག་དབང་ཉི་མ། 
སྐུ་སྲུང་ཟུར་པ་བསྟན་པ། 
ལས་བྱ་ཟུར་པ་བསོད་ནམས་དབང་འདུད། 
ལས་བྱ་ཟུར་པ་རྣམ་རྒྱལ། 
ལས་བྱ་ཟུར་པ་ཕར་ནུབ་བསོད་ནམས་བག་གྲོ 
ལས་བྱ་ཟུར་པ་བློ་བཟང་བསམ་གྲུབ། མ་བྱན་ཆེ་མོ་བ། 
ལས་བྱ་ཟུར་པ་མིག་དམར་དབང་འདུད། 
ལས་བྱ་ཟུར་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲགས། 


གུས་རང་གི ་རྒྱུས་མངའ་དང་གང་དྲན་དྲན་ཐོག་ནས་གོ་ ང་དུ་སྐུ་ཚེ ་མ་ཟི ན་ 


པའི་གཞུང་ཞབས་རྣམ་པའི་མཚན་གཞུང་འགོད་འབུལ་ཞུས་ཡོད་ཅིང་། ད་དུང་ 
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གོ ང་དུ་མ་འཁོ་ ད་པའི ་གཞུང་ཞབས་རེ 'ཟུང་ངེ ས་པར་དུ་ཡོ་ ད་སྲིད་པར་བརྟེན་ཁོང་ 
རྣམ་པའི ་མཚན་འགོ་ ད་འབུལ་ཞུ་ཐུབ་མ་སོ: ང་བས་ཤུལ་བཞུགས་རྣམ་པར་བཟོད་ 
གསོལ་དང་ཆབས་ཅེ ག་རྣམ་འགལ་མི་བཞེ ས་པ་ཞུ་བཞི ན་ཡོད་ལགས།། 

༥༨། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་སྐུ་ངལ་ཆེ ་བའི་སྐབས་ ལྷག་བློ་ཆེ །བསྐྱེད་ངང་ཞབས་ 
འདེ གས་ཞུས་གནང་མཁན་གཤམ་གསལ་གཞུང་ཞབས་བགྲེ ས་ཡོ ལ་འཚོ་བཞུགས་ 
རྣམས་ལ་གུས་པས་གུས་འཚམས་དང་འབྲེལ་རྗེས་སུ་ཡི ་རངས་ཞུ་རྒྱུ། 

ཨང་། མཚན་གནས། 

༡། ཁྲིམས་ཞི བ་པ་ཆེ་བ་ཟུར་པ་ཕུན་རབ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། 

༢། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཟུར་པ་ཞེ་བོ་བློ་ ་བཟང་དར་རྒྱས། 

༢། ཁྲིམས་ཞི བ་པ་ཟུར་པ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། 

། ཁྲིམས་ཞི བ་པ་ཆེ་བ་ཟུར་པ་བྱ་དུར་བསོ ད་ནམས་བཟང་པོ། 

༥། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཟུར་པ་གྲོང་རེ་ཚང་བློ་ ་བཟང་མཁས་གྲུབ། 

། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ ་བ་ཟུར་པ་གྲེས་ནང་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། 

༧། ཁྲིམས་ཞི བ་པ་ཟུར་པ་ཨ་མྱེས་ཚང་ཐུབ་བསྟན་བཀྲ་ཤིས། 

†། བཀའ་བློན་ཁྲི་ཟུར་འཇུ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། 

༩། བཀའ་བློ ན་ཁྲི་ཟུར་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 

༡༠། བཀའ་བློན་ཁྲི་ཟུར་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། 

༡༡། བཀའ་ཟྲོན་ཁྲི་ཟུར་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། 

༡༢། བཀའ་ཟུར་ས་འདུ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། 

༡༢། བཀའ་ཟུར་འཇིགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། 
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༨. ཿྱ 


བཀའ་ཟུར་རྒྱ་རཾ་བླཾ་གྲེས་རྒྱལ་མཚན། 
བཀའ་ཟུར་བསམ་མཁར་དབྱངས་སྐྱིད། 
བཀའ་བློན་ལས་ཐོག་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་། ༼དེ་སྡ་བཀའ་ཟུར།༽ 
བཀའ་ཟུར་བློ་བཟང་ཉི་མ། 

བཀའ་ཟུ ར་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུད། 
སྤྱི་ཁྱབ་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིན་ཟུར་པ་དགོ་ ན་ཤར་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ། 
སྤྱི་ཁྱབ་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིན་ཟུར་པ་བཀྲས་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 
སྤྱི་ཁྱབ་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིན་ཟུར་པ་ངམ་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། 
སྐུ་སྒེ ར་དྲུང་ཆེ་རྟ་ར་བ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཉིད། 
དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་རྡོ་བུམ་རིན་པོ་ཆེ། 
བཀའ་དྲུང་ཟུར་པ་དགའ་གདོང་བསྟན་འཛིན་དབང་གྲགས།༼ དགའ་ 
གདོང་སྐུ་བསྟེན།༽ 

དྲུང་ཆེ 'ཐུར་པ་བས ན་འཛིན་བློ་ ་བཟང་། 
དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་ཁམས་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ། 
དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་སྣར་སྐྱིད་ངག་དབང་དོན་གྲུབ ། 
དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ལྡན། 

དྲུང་ཆེ་ཟུ ར་པ་བློ་ ་བཟང་སྦྱིན་པ། 

དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་བསོ ད་ནམས་ཚེ་རིང་། 

དྲུང 
དྲུང 


༡, ༡ "བདོ, ཡི ཟླ" >¥ 
ཆེ་ཟུར་པ་བྲ་བཟང་རྒྱ་མཚ། 
༡ ལཾ གཱ „༽ ༨ ལྔ ༈ 
ཆེ་ཟུར་པ་བཀྲ་ཤེས་སྟབས་རྒྱལ 


༣61 


༢ཞ། 
༢༤། 
༢༥། 
༣༦། 
༢༧། 


༢༨། 


༤༨ 
༤༩། 
༥༠། 


༥༡། 


དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན། 
དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་རིན་ཆེན་དར་ལོ། 

དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན། 
དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། 
དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། 
དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དོན་གྲུབ། ༼ དེང་སྤྱི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིབ་ 
འགན་འཛིན་།༽ 

དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་། 
དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ། 
དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་མོ་སྟག་ལྷ། 
དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་མཛྲོད་ཚང་། 
དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་ཏྲེ་ཧོར་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས། 
དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་རྒན་ཆེན་ངག་དབང་འཕེལ་རྒྱས། དེང་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ། 
དྱུང་ཆེ་ཟུར་པ་སྐལ་བཟང་དབྱངས་སྐྱིད་སྟག་ལྷ། དེང་བཀའ་བྲོན་ལས་ཐོག 
དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་རིང་། དེང་བཀའ་བློན་ལས་ཐོག 


དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་འབྲོང་ཆུང་དངོས་གྲུབ། དེང་བཀའ་བྲོན་ལས་ཐོག 


དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་ཆེ ་རིང་དོན་གྲུབ། དེང་བཀའ་བློན་ལས་ཐོག 
དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་བསམ་མཁར་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། 

¢ ༡ ༢༡ ༡༩, „ˆ, ,༼ ༨ 
དྲུང་ཆེ ཟུར་པ་བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྡེ། 


དྲུང་ཆེ་ 


༄ 


ཟུར་པ་འཇིགས་མེ ད་འབྱུང་གནས་ 
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༥ཤ། དྲུང་ཆེ་ཐུ ར་པ་པད་མ་དགྲ་འདུལ་ཨར། 

༥༢། དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། 

༥༤། དུང་ཆེ་ཟུ ར་པ་པ་སངས་ནོར་བུ། 

༥༥། དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

༥༦། དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། 

༥༧། དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཟང་། དེང་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་དང་གཞུང་ཞབས་འདེམས་བསྐེ་ 'ལྷན་ཁང་བཅས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ 
གཅིག་ལྕོག 


༥༨། མདའ་ཟུར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་འདུད། 
༥༩། མདའ་ཟུར་ཉི་མ་བཟང་པོ། 

༦༠། མདའ་ཟུར་ངག་དབང་བསྟན་པ། 
༦༡། མདའ་ཟུར་པད་དཀར་འཕྲིན་ལས། 
༦༢། མདའ་ཟུར་ནོར་པ་ཆེ རིང་ནོར་བུ། 
༦༣། མདའ་ཟུར་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། 


༦༤། མདའ་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་རིང་། 
༦༥། མདའ་ཟུར་ལེགས་བཤད། 
༨ 
༦༦། མདའ་ཟུར་དཔལ་འབྱར། 
༨ ༨ 
༦༧། དྲུང་འཕར་ཟུར་པ་བླ ་གྲཾས་རྒྱལ་མཚན། 
༦༨' དྲུང་འཕར་ཟུར་པ་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། 


༦༩ དྲུང་འཕར་ཟུར་པ་གྲགས་པ་བསྟན་དར་། 


༣༠༢ 


= `. ¦ 
€ ༡༨ ༩ 
---~འ ----ྐ^ ༡༡༡༤ ༧ནགྣི། ལྒ ~¬ 


= 
=. 


༨༣། 
༨༤། 
༢༥། 
༨༦། 


༨༧། 


དྲུང་འཕར་ཟུར་པ་བདེ ་སྐྱིད་མཁས་གྲུབ། 
དྲུང་འཕར་ཟུར་པ་བྱམས་པ་ཆོས་འཕྱོར། 


དྲུང་འཕར་ཟུར་པ་པ་སངས་དོན་གྲུབ། 


དྲུང་འཕར་ཟུར་པ་མི འགྱུར་རྡོ་རྡེ་བསམ་མཁར། 


དྲུང་འཕར་ཟུར་པ་སེང་གེ ་རབ་བརྟན། 


དྲུང་འཕར་ཟུར་པ་དོན་གྲུབ་ཆོ: ས་འཕེལ། 


དྲུང་འཕར་ཟུར་པ་ཇྔ་མ་ཚང་ཆོ་ ས་འབྱོར་དཔལ་ལྡན། 


དྲུང་འཕར་ཟུར་པ་མཐུ སྟོ བས་རྡོ་རྗེ། 


དྲུང་འཕར་ཟུར་པ་ཆུ་སྟེ ང་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན། དེང་ཆེས་མཐོའི་ 


ཁྲིམས་ཞིབ་པ། 
དྲུང་འཕར་ཟུར་པ་ཚེ་བརྟན་འགྱུར་མེད། 
དྲུང་འཕར་ཟུར་པ་རྡོ་རྗེ། 
དྲུང་འཕར་ཟུར་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། 
དྲུང་འཕར་ཟུར་པ་དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར། 
ཁང་གི་འགན་འཇིན། 
ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་བློ་བཟང་མཐར་འདོད། 
ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་སྐ ལ་བཟང་དབང་ཕྱུག 
ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དར། 
ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། 
ཟུང་དྲུང་ཐུར་པ་སྐལ་བཟང་གཡུ་རྒྱལ། 
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༩༨ 


དེང་བོད་ 


༨༨། 
༨༩། 
༩༠། 
༩༡། 
༩༢། 
༩༢། 
༩༤། 
༩༥། 
༩༦། 
༩༧། 


༩€༨། 


༩༩། . 


༡༠༠། 
༡༠༡། 
༡༠༢། 
༡༠༢། 
༡༠༤། 
༡༠༥། 
༡༠༦། 


9༠༧ ། 


ཟུང་དྲུང་ཐུར་པ་སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའ། 
ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། 
ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ། 
ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་འཕྲིན་ལས་འོད་ཐེ ར། 
ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་བློ་ '་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དབང་། 
ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་པ་སངས་ཆོས་འབྱོར། 
ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་རྣམ་རྒྱལ་དབང་འདུད་འབའ་བ། 
ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་མདའ་གཞིས། 
ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་གྲོང་སྨད་ཚང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། 
ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་འབྲི་རྩེ་ངག་དབང་རིན་ཆེན། 
ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ། 
ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་འོག་མ་ཚང་སྐལ་བཟང་འཆི ་མེད། 
ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་དགའ་དགའ། 
ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་གཡུ་ཐོག་མཚོ་སྣ་ལྷག་པ། 
ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་ཚེ་རིང་ཆོ་ ས་སྦྲོན། 
ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། 
ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྡ་རྗེ 
ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་ཡུ་སོ་ བ་ནཡེག 


༢6༨ 


༡༠༨། ཟུང་དྱུང་ཟུར་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་རིང་། 

༡༠༩། ཟུང་དྱུང་ཟུར་པ་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

༡༡༠། ཟུར་དྲུང་ཟུར་པ་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 

༡༡༡། བོད་གཞུང་ཟློས་གར་དབུ་འཛྲིན་ཟུར་པ་འྔམ་དབྱངས་ནོར་བུ། 

༡༡༢། དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་ཐོན་ཟུར་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན། 

༡༡༢། དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ལྡན། 

༡༡༤། དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་བྱམས་པ་ཆོས་འབྱོར། 

༡༡༥། དུང་གཞོན་ཟུར་པ་ཟླ་བ་བསམ་གཏན། 

༡༡༦། དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། 

། དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་པ་སངས་ཚེ་རིང་། 
། དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་ཤེལ་གླིང་ཆེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ། 

༡༡༩། དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་སྨོན་གྲོང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 
ད 
། 
། 





༡༢༠ དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་ཁང་གཅི ག ་འཇམ་དཔབྱངས་དབང་ རྒྱལ། 
༡༢༡། དུང་གཞོན་ཟུར་པ་སྟག་ཤམ་ཚང་རིག་དགའ་རྡོ་རྗེ། 
༡༢༢ དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་ཉི་མ་འབྱུག་རྒྱལ། 


༡༢ཞ། དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། 
༡༢༤། དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིིན། 
༡ དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་བསོད་ནམས་དབང་འདུས། 
༡༢༦ དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། 


ཤ༡༢༧། དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་བདེ་ཤར་བསོད་ནམས་དབང་མོ། 
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༨ 


དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། 
དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། 
དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། 
དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། 
དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། 


༧ཟླ 





<~ 


དྲུང་གཞོན་ལས་རོགས་ཟུར་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
དྲུང་གཞོན་ལས་རོགས་ཟུར་པ་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ། 
དྲུང་གཞོན་ལས་རོགས་ཟུར་རྷ་རྔ་ས་ལྡམསསན་ཅཆས། 
དྲུང་གཞོན་ལས་རོགས་ཟུར་པ་བར་འཚོ་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ། 
དྲུང་གཞོན་ལས་རོགས་ཟུར་པ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 
དྲུང་གཞོན་ལས་རོགས་ཟུར་པ་ཆེ ་རིང་བདེ་སྐྱིད། 
དྲུང་གཞོན་ལས་རོགས་ཟུར་པ་མཚོ་སྣ་ཁང་སྐྱིད་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་། 


། དུང་གཞན་ལས་རགས་ཟུར་པ་ཟབླ་བཟང་། 


དྲུང་གཞོ( ན་ལས་རོགས་ཟུར་པ་རི་སྔོན་ས་བསོ ད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། 
དྲུང་གཞོན་ལས་རོགས་སྐུ་སྲུང་ཀུན་དགའ་འཕྲིན་ལས། 

སྡེ 'ཚན་འགན་འཛིན་ཟུར་པ་དགའ་བྲང་བློ་ ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན་ཟུར་པ་ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱལ། 
སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན་ཟུར་པ་སྐལ་བཟང་གཅུང་། 


' ལས་དོ་ཟུར་པ་སྣེ་ཤར་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་འཕེལ་ 


* ལས་དོ་ཟུར་པ་བསྟན་འཇིན་རྒྱལ་མཚན། 
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རྒན་དྲུང་ཟུར་པ་བཀྲས་ཟུར་དངོས་གྲུབ། 
རྒན་དྲུང་ཟུར་པ་སྤེན་པ་རྡོ་རྗེ། རྟེན་བཞེངས་དགེ་ཆེ། 
རྒན་དྲུང་ཟུར་པ་ཐུབ་བསྟན་བཟོད་པ། 
ལས་བྱ་ཟུར་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས། 
ལས་བྱ་ཟུར་པ་བྱམས་པ་ཀུན་མཁྲེན། 
ལས་བྱ་ཟུར་པ་བུ་ཆུང་། ཁ་ལོ་བ། 
ལས་བྱ་ཟུར་པ་ཀུན་དགའ། ཁ་ལོ་བ། 
ལས་བྱ་ཟུརྲ་པ་དབང་གྲགསུ།..བཱ་ལོ་བ། 
ལས་བྱ་ཟུར་པ་ཆུ་ཏོག་བློ་ བཟང་ཚེ་ '་དབང་། 
ལས་བྱ་ཟུར་པ་ཚ་རོང་ལའོ་ཤར་པད་མ་ཚེ་རིང་། 
ལས་བྱ་ཟུར་པ་རོང་པ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན། 
སྐུ་སྲུང་ཟུར་པ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། 
སྐུ་སྲུང་ཟུར་པཟློ་ ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
ལས་བྱ་ཟུར་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གྲགས། 
ལས་བྱ་ཟུར་པ་ཐུབ་བསྟན་མཁས་བཉཅུན། 
ལས་བྱ་ཟུར་པ་ཚོགས་ཏིད་རྒྱ་མཚོ། 
ལས་བྱ་ཟུར་པ་འཇམ་དཔལ་ཀུན་མཁྱེན། 
ལས་བྱ་ཟུར་པ་ཐུབ་བསྟན་སྐལ་བཟང་། 
ལས་བྱ་ཟུར་པ་ཚེ་རིང་དགྲ་འདུལ། 
ལས་བྱ་ཟུར་པ་གཙང་རྟོག་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ 


ལས་བ་ཟུར་པ་གོ་བོ་ཚང་བཀྲ་ཤིསཆོས་ལྡན 
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༥༩། བོད་མི་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་གུས་པའི་རེ་འབོད། 
ཚང་མའི་དགོངས་མངའ་བཞི ན་ད་ཆ་བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་ཡོ་ ད་པའི་བོད་མིའི་མི་ 
རབས་དང་ པོ་ཕལ་ཆེ་བ་སྐུ་ཚེ ་མ་ཟིན་པ་དང་། མི་རབས་གཉི ས་པ་རྣམས་ནི་དགུང་ 
ལོ་མཐོ་པོ་ཕེབས་ཉེར་བཅས་ལ་བརྟེན་ཉེ 'དུས་ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༩ ཟླ་༩ ཚེས་༢ ཉིན་མང་ 
གཙོའི་ དུས་དྲན་ ཐེངས་༤༩ པའི་ཐོག་བོད་ གཞུང་བཀའ་ཤག་ གི་གཏམ་བཤད་ནང་ 
ཐུགས་རེ་གནང་བ་རི་བཞིན་ད་ཆ་བཙན་ བྱོལ་བོད་མིའི་ཁྲོད་མི་རབས་གསུམ་ པའི་ 
ན་གཞོན་རྣམས་ནར་སོན་ཏེ་གནའ་དེང་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡོ ད་མཁན་རྣམས་ཆབ་སྲི ད་ཀྱི་ཁུར་ལེན་ཐུ བ་པའི་དུས་སུ་མླེ བས་ཡོད་སྟབས། 
སྤྱི ནོར་༧གོང་ས་ ༧སྐྱབས་ མགོན་ ཆེན་པོ་མཆོ ག་གི་བཀའ་སློ བ་དགོ ངས་དོན་ཇི་ 
བཞིན་བཙན་ བྱོལ་བོད་མིའི་ སྤི ཚོགས་ནང་ཆབ་ སྲིད་དང་ འཛྲིན་སྐོ སྟྱོང་ ཐོག་ཐུགས་ 
འགན་སྔར་ལྷག་ཆེ་བཞེས་ ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ། དེ་བཞིན་གོང་ཚེས་ཏིན་བོད་མི་མང་ 
སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ ཚོགས་ནས་སྲི ་ཞུའི་ ལས་བྱེད་རྣམ་པར་ཐུགས་རེ་གནང་བ་ ཇྡི་བཞིན་ 
བོད་དང་བོད་ མིའི་གནས་སྟངས་ཇྔ་དྲག་གཉན་ འཕྲང་རྲི་འདྲར་ཐུག་ཡོད་པར་བསམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཞབས་ཞུ་ རྒྱུན་ བསྲིངས་གནང་གལ་ཆེ་བའི་ཐོག་བཙན་ བྱོལ་བོད་མིའི་ 
བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ གཞི་ཁག་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེ་བཞེས་གནང་གལ་ ཆེ་བའི་རེ་ 
སྐུལ་ཞུ་ བཞིན་ཡོད་ལགས།། 


༦༠། ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ ུ་རྒྱ། 
> འཛྲམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན། བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་ པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྲི་ནོར་ 
དྲི རྟེན་ནས་ 


༨ ༡5༨. ༨ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲེན་ཁེ་ནར་བ 


369 


གུས་རང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། ཚེ་འདིར་ 
༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི ་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་དབུ་ཁྲིད་འོག་ 
བཙན་བྱོལ་བྲོ ད་གཞུང་མང་སྐུ་ངལ་ཆེ ་བའི ་སྐབས་གུས་པར་ཞབས་འདེ གས་ཞུ་ 
རྒྱུའི་གོ 'སྐལ་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་ 'ཐོབ་པར་སྤྱི ་ནོར་༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོ: ག་ལ་གུས་ཕྱག་དང་འབྲེ ལ་གུས་པས་སྟིང་ཁོ། ངས་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཐུགས་ 
རྡེ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ ་ཆེ 'ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

>>= གུས་པའི་ཕ་དམ་པ་བྲེ་སྲང་ཉི ་མ་མཆོག་དང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་མཆོ: ག་རྣམ་ 
གཉིས་དང་། ད་ལྟ་འཚོ་བཞུགས་བཞིན་པའི་ཨ་མ་བསོ ད་ནམས་བུ་འཁྲིད་ལགས། 
དེ་བཞིན་གཅེན་མོ་ 'བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྒྲོཿ ན་ལགས་བཅས་ཀྱིས་གུས་པ་ནང་ཁྱིམ་བུ ' 
ཕྲུག་དང་བཅས་པར་གང་ཅིའི་གཟི གས་སྐྱོ། ང་ཤིན་ཏུ ལེ གས་པོ་གནང་བྱུང་བར་སྟི ང་ 
ཁོངས་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

>÷ གུས་པའི་གཅུང་མོ་ཚེ་རིང་གཡང་སྐྱིད་ལགས་དང་སྐུ་ཟླ་འཇམ་དབྱངས་དོན་ 
གྲུབ་ལགས། དེ་བཞིན་གཅུང་པོ་སྐུ་ཞབས་བསྟན་འཇིན་ཤེས་རབ་ལགས་བཅས་ 
ཀྱིས་ད་བར་ཕྲན་ཚོའིཨ་མ་བསོ ད་ནམས་བུ་འཁྲིད་ལགས་སྲུ ་ཞབས་ཞུ་ཤི ན་ཏུ་ 
ལེགས་པོ་གནང་བར་གུས་པས་སྟི ང་ཐག་པ་ནས་ཐུ གས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བཞིན་ཡོ་ ད། 

>> ཕྱི་ལོ་༡༩༦༠ ཐམ་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་གུས་རང་རྒྱ་གར་ནང་བོད་མི སྤྱི 
མཚུངས་བཞིན་ས་སོའི ་ཕ་ཡུལ་གཉི ས་པ་ལྟ་བུར་སྡེད་རྒྱུའི ་གང་ཅིའི་གོ་སྐལ་ 
བཟང་པོ ་ཐོབ་བྱུང་བར་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་ཡོ་ ངས་ལ་སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ 
བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ ་ཆེ ་ཞུ་བཞེ ན་ཡོད། 

>> གུས་པའི་ལོ་ 'རྒྱུས་འགོ་ ད་དེ བ་འདིའི་ནང་སྤྱི་སྲོ་ ལ་བཞིན་གླེང་བརྗོད་ཞིག་ 
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དགོ་ ས་པ་ལྟར་གུས་རང་ཐོག་མར་གཞུང་ཞབས་ཁོ ངས་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་ཐུགས་ 
རྒྱུས་ཡོ་ ད་པའི་བཙན་འབྱོལ་བོད་གཞུང་ཆེ ས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་ཞིབ་ 
པ་ཆེ་བ་གྲེ ས་ནང་སྐེཾ་ ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་མཆོ ག་ལ་རེ་སྐྱབས་ཞུས་དོན་ཇི་བཞི ན་སྐུ་ | 
མཆོག་གིས་འདིར་གསལ་ཆེ ད་བརྗོད་གནང་འབྱོར་བྱུང་བར་སྟ ང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ 
རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

> ནོར་གླི ང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས ་སྐྱོང་ཁང་གི་བདེ་དོན་ཟུར་པ་དང་། དེང་ 
སྐབས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེའི་མཛད་འགན་བཞེས་བཞིན་པ་སྐུ་ 
ཞབས་དོན་གྲུབ་ལྷ་དར་ལགས་སུ ་གུས་པས་ཐོག་མར་ལོ་ 'རྒྱུས་འདི 'འདྲ་ཞིག་འབྲེ་ 
འཆར་ཡོད་ལུགས་བརྗོད་སྐབས་ཁོང་ནས་མ་འོངས་པར་ལམ་སྟོན་ཕྱག་རོགས་གང་ 
ཐུབ་གནང་འཐུས་ཆོ་ ག་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེ ས་གནང་བ་ཙམ་གྲིས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

>>= ལོ་རྒྱུས་འདི་བཞིན་ཡིག་ཐོག་ཕབ་རྒྱུའི་ཐད་གུས་པ་རང་ངོས་ནས་གློག་ཀླད་ 
༼ཀམ་སྤུའུ་ཌར༽རྒྱབ་པ་ཡིན་རུང་། གློག་ཀླད་འཕྱུལ་ཆས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཐད་ 
གུས་པའི་བཟའ་ ཟླ་བསོད་ནམས་དབང་མོ་ལགས་སུ་དེ་སྔ་ཁོང་རང་ཨ་རིར་ལོ་ 
གཅིག་གི་རི ང་གཞུང་འབྲེ ལ་མ་ཡིན་པའི་སློ བ་སྦྱོང་དུ་བསྐྱོ་ ད་དེ་སླཾ བ་སྦྱོང་ཐོན་ 
རྗེས་ལུགས་མཐུན་བཞི ན་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་ལོ་ ག་ཞུས་སྟ བས་ཨ་རི་བོད་ཀྱི་ཐེབ་རྩའི་ 
ལས་ཁང་ནས་གསོལ་རས་གནང་བའི་འཁྱེར་བདེའི་གློག་ཀླད་ ༼ ལེབ་ཀྲོབ །༽ 
དེ་བེད་སྦྱོད་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བཟང་ཐོབ་བྱུང་བ་མ་ཟད། གུས་རང་ལོ་རྒྱུས་འདི་ 
བྲིས་སྐབས་ཁྱིམ་ཚང་གི་རྒྱུན་ལྡན་ཞུ་སྒོ་ '་གང་ཅིའི་ཐད་མཐུ ན་འགྱུར་གང་ཐུབ་གནང 


བར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞ་བཞིན་ཡོད། 
° ག ༄ རྔ ` 


༢༡༢ 


>- གུས་པའི་བྱོ་རྒན་པ་བསྟན་འདིན་ལྷ་སྒྲོན་ལགས་དང་། བུ་ཆུང་བ་བསྟན་ 
འདྲིན་ཟླ་མཛེས་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ཤས་གོང་ནས་སོ་སོའི་རྐང་པའི་ཐོག་ 
ལངས་ཐུབ་སྟེ་ད་ཆ་ཕ་མར་དྲིན་གསོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་ཕྲན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
འདི ་འཇུག་སྐྱོང་ཞུ་ཐུབ་སླ ད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་ཤུགས་སྤར་གནང་བར་སྟིང་ 
དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

>> གཞུང་ཞབས་བགྲེས་ཡོལ་ཁོངས་བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲིལ་དྲུང་ཆེ་ཕྱག་རོགས་སྐུ་ 
གྲགས་པ་བསྟན་དར་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཞུ་དག་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའི་རེ་སྐྱབས་ 
ཞུས་དོན་བཞིན་སྐུ་མཆོག་གིས་ཐུགས་འཁུར་ཆེ་བཞེས་ངང་གུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ 
ཐོག་ཡིག་ནོར་གྱུར་ཡོད་མེད་ཐུགས་ཞིབ་དང་ཆབས་ཅིག་བཀའ་བཅོས་གནང་འོས་ 
ྲི་མཆིས་གནང་བར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ལགས་པ་བཅས།། 
>> གུས་རང་ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༠ ཟླ་༥ ཚེས་༡༨ ཉིན་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
གི་གཞུང་ཞབས་ཁོངས་ཞུགས་སྐབས་རང་ལོ་༢༠ ཡིན་པ་དང་། མཐའ་མ་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༥ ཟླ་༡༠ ཚེས་༢༠ ཉིན་རྒས་ཡོལ་སྔ་བསྡུར་དང་རྩ་དགོངས་ཞུས་སྐབས་ 
རང་ལོ་༥༢ ཡིན་ཅིང་། གུས་པར་སྦྱང་པའི་ཤེས་ཡོན་དམན་རུང་ད་ཕན་ལོ་ངོ་སོ་ 
ལྔ་ལྷག་ཙམ་རིང་གཞུང་ཞབས་ཁོངས་ཞུགས་སྐབས་གང་ཅིའི་ཉམས་མྱོང་ཐོབ་པ་ནི་ 
གཤམ་གསལ་མཚན་འཁོད་དབུ་འཁྲིད་རྣམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སོང་ཁོང་ 
རྣམ་པར་གུས་བརྩིའི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ ་ཆེ་ཞེ ས་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ 
ལགས།། 

༡། ཆོས་རིག་བཀའ་བློ: ན་སྐུ་ ་ཀུན་བདེ ་གླིང་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་མཆོཿ ག 

ཤ། ཆོས་རིག་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ '་རྒྱ་མཚོ་ཚེ་རིང་དམ་པ་མཆོག 
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༢། ཆོས་རིག་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་སངས་རྒྱས་དམ་པ་མཆོག 

༤། བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་སྐུ་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག 

༥། ཤར་ཁུམ་བདེ་ལེགས་གླི ང་བཟོ་གཞིས་འགོ་འཛིན་སྐུ་སྐལ་བཟང་འཇམ་ 
དཔལ་མཆོག 

༦། ཤར་ཁུམ་བདེ་ལེགས་གླིང་མཉམ་སྦྲེལ་འགན་འཛིན་རུ་གཉེར་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག 

༧། ཀ་ཏ་བོད་གཞུང་ཡིད་ཆེས་དགེ་རྩའི་འགན་འཛིན་སྐེ་ས་འདུ་ཚང་རིན་ཆེན་ 
དོན་གྲུབ་མཆོག 

༨། ཀ་ཏ་བོད་གཞུང་ཡིད་ཆེས་དགེ་རྩའི་འགན་འདིན་སྐུ་ཆང་ཁྱིམ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཚེ་དཔལ་མཆོག 

༩། དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློ་ ན་སྐུ་བྱེ་གཞོང་ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན་དམ་པ་མཚོག 

༡༠། དཔལ་འབྱོར་དྲུང་ཆེ་སྐུ་དགེ་འདུན་དགེ་ལེགས་དམ་པ་མཆོག 

༡༡། དཔལ་འབྱོར་བཀའ་ཟློན་སྐུ་བྲོ 'བཟང་དར་རྒྱས་མཆོག 

༡༢། དཔལ་འབྱོར་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་དམ་པ་མཆོག 

༡༢། དཔལ་འབྱོར་བཀའ་ཟློན་བཀྲས་མཐོང་སྐུ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག 

༡༤། དཔལ་འབྱོར་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་མཆོག 

༡༥། བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་གཙོ་མཁས་དབང་ 
ཟམ་གདོང་བློ་བཟང་བསྟ ན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ ་མཆོག 

༡༦། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་སྐུ་བྱ་དུར་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ 
མཆོག 


༡༧། ཚོགས་དྲུང་སྐུ་ ་བྱང་བཀྲས་ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུད་དམ་པ་མཆོ་ ག 
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༽༤.=- 


༡༨། ཆོས་རིག་བཀའ་བྲོན་ཀིཏི་བློ ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག 

༡༩། ཆོར། ཆོས་རིག་དྲུང་ཆེ ཆེ་ སྐུབློ ་བཟང་མཁས་གྲྱུབ་ མཆོག 

འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་ སྐུ ་བསམ་མཁར་དབྱངས ་སྐྱིད ད་མཆོག 

དཔལ་ འབྱོར་ དང་ འཕྲོད་ བསྟེན་ བཀའ་བློན་ རྫ་ཡུལ་ སྐུ་བློ་བ 

གྲགས་མཆོག 

ནོར་གླི ང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་གི་ངེས་སྟོན་པ་བཀའ་བྲོན་ 

ཁྲི་ཟུར་སྐུ་ ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཆོག 

༢༣། ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་གི་དབུ་འཛིན་ལྕམ་སྐུ་ 
ཀིམ་ཡེ་ཤེས་མཆོ ག 

༢༤། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་གྲེ ས་ནང་སྐུ་ ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཚེ་རིང་མཆོག 


=) 
།ྲ་ 
--ལ་ ༤༨༢ 


༢༡ 


----¬ 


པས 


=¬ 


༢༥ 


---. 


ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཨ་མྱེས་ཚང་ སྐུ བ' 
བསྟན་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་བཅས། གོང་གསལ་མཚན་གཞུང་འགོད་ 
སྟངས་ཀྱི་བང་རིམ་ཐད་གུས་པའི་ལས་ཡུན་སྔ ཕྱི་གཞིར་བཟུང་འགོད་ 
འབྲུ བུལ་ཞུས་པ་ཡིན།། 

༦༡། ལུགས་ཟུང་གི་བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ལའི ་འཕྲེང་བ་ནས་ཟུར་འདོན་ཞུ་རྒྱར། རྒྱུར། 
ལྷ་ཆོས་ལྟ་ཞོག་མི་ཆོས་བྱ་བཞག་ཀྱང་།། 
ལམ་དུ་རྒྱག་པ་བསོད་ནམས་ལ་རག་པས།། 
དཀོན་ཅོག་མཆོད་དང་ངན་སྲོང་སྦྱིན་གཏོང་སོགས།། 
ལེགས་བྱས་སྤེལ་བའི་ཚོགས་ཆེན་གསོག་པ་གནད།། 
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ངན་ལ་མི་འབང་སླ ད་ནས་འགྲུར་བ་སྲི ད།། 
བཟང་ལ་མི་བསྟོ ད་ཅི ར་འགྱུར་ཤེས་པར་དཀའ།། 
གང་གི ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་གནད་མེ ད་པར།། 
གཞན་ཟེར་འབྲངས་བའི་ཞལ་ལྕེ ་གཅད་མི་རུང་།། 


སེར་སྣ་ཙམ་གྱིས་ཟས་ནོར་གསོ་ ག་དཀའ་བས།། 
བརྒྱ་བཤིག་སྟོང་འགུགས་སྤྱི་བྱམས་བློ 'རྒྱ་བསྐྱེད།། 
བུ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་བཤད་ན་རྗེས་སུ་ཕན།། 
རང་ལ་ཆེ་བསྟོད་སྤངས་ན་ནམ་ཕུགས་བྲིན།། 


གཉེན་ལ་རལ་སྤྱོད་ཆེས་ན་ནམ་ཕུགས་འཁོན།། 
བྲན་ལ་འབར་ཤ་ཆེས་ན་འཁོར་མཁན་དཀོན།། 
འཁོ་ ར་ལ་ཆེས་ཆེར་རྩུ་བ་ན་སྟིང་སྐྲན་འཇུག། 


གྲོགས་ལ་རྔན་ཆེན་མང་ན་ཞེ་བཞག་ཡོང་།། 
གཅེས་ནོར་འདོད་ཅན་མི་ལ་མི་སྟོན་གསང་།། 
ཚོད་མེད་ལ་གྲོས་ངན་སེ མས་ཅན་ལྭ་བོ།། 
མི་གཏོད་སྟིང་གཏམ་ཁ་མང་ཅན་ལ་གསང་།། 


'ཐུང་ཀ་རེ་མི་ཐུབ་ལ་བསྔམ་སྤོང་།། 
སྣ་ཐུ ཀུ ༄ ངད སྤ 
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གྱོང་ཆེན་མངས་ན་གཞེ ན་ཡང་ཞེན་པ་ལྡོག་།། 
གཞན་སྡུག་སྟིང་ཚིམ་མ་བྱེད་རང་ལ་འཁོར་།། 
རང་སྐྱིད་མ་ངོམ་གཞན་གྲིས་དེ ་ལན་འཇྔལ།། 
གྲོས་ཉེས་འགྱོད་ཐལ་མི ་བྱ་ཕྱིན་ཆད་གཟབ།། 


དགོས་མེད་ཕོག་ཐུག་གཏམ་གྱི་དགྲ་བོ་འགུགས།། 
ཕ་རོལ་བསམ་པ་རྟོགས་ཕྱིར་ཡུན་དུ་སམས།། 
རང་མགོ་ ་ཐོན་པའི་འཕྱུལ་ཅན་གྲུང་པོ་ཡིན།། 
ཆེན་པོར་སླེ བས་ཚེ་ཁེངས་དང་ང་རྒྱལ་སྨད།། 


དོན་མེད་ལས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རང་ངལ་ཡིན།། 
གསོ་ ད་བརྡུང་ངེས་པར་དགོས་ལ་སྟིང་མ་ཆུང་།། 
འབབས་ངེས་ཁྲལ་དང་ལག་འདོན་ཡངས་མི་འཇུག། 


དགོ ས་མེད་འབངས་རྣམས་མནར་བའི་ལས་མི བྱེད།། 


ཤར་ཚད་ལག་ཏུ ་མི་ལེན་བླངས་ཕྱིན་ཆད།། 
ཞི་དྲག་ཐབས་ཀྱིས་བྱ་བ་མཐའ་རུ་ཐོན།། 
ཟེར་ཚད་བདེན་པར་མི་འཛིན་དཔྱད་དར་གྱིས།། 


།ཟས་ཞིམ་མིར་བྱི ན་ནོར་བཟང་རང་གིས་ཆོ ངས།། 
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ཆེ་བ་ཆེ་ཁྱེར་མ་མཁས་ནམ་ཕུགས་དམའ།། 

གཏམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་གཞན་ཁ་མྤུལ།། 
བག་ཕེབས་ངག་འཇམ་སྙན་པོས་བློ་བྲིད་ནས།། 
གཞན་མཚང་ཐབས་ཀྱིས་བྱུས་ནས་ཆམ་ལ་འབེ་ 


གང་བཅོལ་གོ་ཆོ་ ད་བྱུང་བ་བྲན་གྱི་རབ།། 
རྫུན་དང་གཡོ་སྒྱུ་མི་ཤེས་ནམ་ཕུགས་བྲིན།། 
ཁ་འུ ང་ལག་པ་གཙང་བ་ཡོན་ཏན་མཆོག། 


བྱས་ཡུས་ཆེས་ན་ལས་ལ་ངོ་སོ་ 'ཆུང་།། 


སྒྱིད་ལུག་ལེ ་ལོ་བཏང་སྟོ་ མས་དབང་སོང་ན།། 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་འགྲུབ་དཀའ་བས།། 
དལ་མེད་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་བྱས་ན།། 
ཆེས་ཆེར་དཀའ་བའི་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ།། 


དབུལ་ཕོང་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་།། 
ཉམ་ཐག་ནད་པར་གོས་ཟས་སྨན་གྱིས་བསྐྱང་།། 
འཆེ་ངེས་དུད་འགྲོ་གསོ་ ད་འོས་ནག་ཆེན་མི།། 
སྲཾ ག་བླུ་མི་འཇྲིགས་སྐྱབས་ཀྱི ་སྦྱིན་པ་བྱ།། 
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བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་འདི ་ལས་སླན་ཆད་དུ།། 
མི་ལྡོ ག་ཐར་པའིཁང་པར་འཇུ ག་པའི་ཐབས།། 
དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བསམས་ནས་བླང་དོར་ངོས།། 


བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྲུང་པོ་ཡིན།། 


དེ་ལྟར་ཆོས་སྲིད་བླང་དོར་རང་ཉིད་ལ།། 
མི་ལྡན་ནེ་ཙོའི་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག། 
སྨྲ་ལ་མཁས་རྣམས་ཁྲེལ་ཡང་སྟེོན་ཟླ་ལྟར།། 
ཆེས་དཀར་སེམས་བཟང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 
གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་སྐབས་ཀྱི་གླུ་གཞས་ཁག་ཅིག 
མི་མང་ལངས་གླུ། 
ལོངས་ཤོག མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་བར་དུ། ང་ཚོ་ཡི་ཤ་ཟད་རུས་ལ་མ་ཐུག་ 
བར། དྲག་བོས་བཙན་གནོན་བཏང་བྱུང་། 


= 


སྟེང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུའི་ལོར། རྒྱལ་གཅེས་མི་མང་འུ་ 


942 


ག་ 
༡༩༢ 


ག བཟོད་བྲལ་ཐབས་མེད་ཀྱིས་བདེན་པས་ཡར་ལ་ལངས་ཡོ། ད། 


¿༧2 


རྭ 


ར་ 


ངས་ཤོག་ལོངས་ཤོག་བོད་མི་རྣམས། འཛམ་གླིང་མི་མང་ང་ཚོའི་ 


2 


རྒྱབ་ཏུ 'ལོངས་ཤོག་བདེན་པའི ་དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག 


རྣ 


ད་ལྫོངས་བདག་གིར་སྐྱོང་བ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་༧གོང་ས་ 


2? ༧༅1 


ཡིད་བཞིན་ཆནོར་བུ། གཞིས་བྱེས་བོད་མིའི་གཙོ་འཛིན། 


དྲགྭ་བོ་བཤན་པ་ལག་དམར། བཅན་རྒྱལ་རྒྱ་དམར་བོད་ནས་མཐར 
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བསྐྲོད་གཏོང་གི་ཡིན། རྒྱལ་གཅེས་མི་མང་ལོངས་ཤོག 
གསུམ་བཅུའི་དྲན་གླུ། 

རྒྱལ་ཁའི་གླུ་དབྱངས་གསུ མ་བཅུར་གསུམ་བཅུའི་དྲན་གསོ་འབུལ། ལོ་ངོ་༥༠ འགྲོ་ 
བའི་གསུམ་བཅུའི་ལངས་གླུ་ལེན། བོད་མི་རྒྱ་དམར་འོག་ནས། སྒེར་ལངས་ཀྲིས། 
རྒྱ་དམར་བཙན་རྔག བོད་ནས་མཐར་བསྐྲོད་ཆེད། རྒྱལ་ཁའི་གླུ་དབྱངས་གསུམ་ 
བཅུའི་དྲན་གསོ་འབྲུལ། ལོ་ངོ་༥༠ འགྲོ་བའི་གསུམ་བཅུའི་ལངས་གླུ་ལེན། 

རྒྱལ་ཁའི་རྒྱལ་དར་སྲོག་དར་ཟློས་བཟུངས་ཏེ། བོད་ལྫོངས་ཁ་བ་ཅན་དུ་ 
ཅིས་མི་བསྒྲེངས། བོད་དུ་ཅིས་མི་འཛུགས། རྒྱལ་ཁའི་རྒྱལ་དར་སྲོག་དང་ཟློས་ 
བཟུངས་ཏེ། བཙན་འཛུལ་མའོ་རྩེ་ཁྲིམས་མེད། ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གདོང་དྲུག་མིའུའི། 
སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོས་བྲིས། རྒྱལ་ཁའི་རྒྱལ་དར་སྲོག་དང་ཟློས་བཟུངས་ཏེ། ལོ་ངོ་༥༠ 
འགྲོ་བའི་གསུམ་བཅུའི་ལངས་གླུ་ལེན། ཕྱག་ན་པད་མོའི་གདུལ་ཞིང་། གངས་ 
ལྫོངས་སུ། མི་རིང་༧རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། མླར་བྱོན་ཏེ། གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ངོ་ 
འཛོམས་དགའ་སྟོན་སར། ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁའི་གླུ་དབྱངས་ཅིས་མི་ལེན། 


བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། 
ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། ཉམ་ཆུང་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་ 
དགོངས་པའི། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། བདག་ 
གི་བདེན་པའི་སྨྲེ་ངག་འདི་དགོངས་ཤིག སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་རྒྱས། དེ་འཛིན་ 


མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་བྱ་བ་འཕེལ་བར་མཛོང་ 


3༡7༦ 


མི་བཟད་ལས་ངན་དྲག་པོས་ཡོངས་ནོན་པས། བར་མེད་དུཿྔཁས་མནར་བའི་ཉམ་ 
ཐག་འགྲོ། བཟོད་དཀའ་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ཀུན། ཞི་ནས་བདེ་དགའ་ 
རྒྱ་མཚོར་དབུགས་དབུང་མཛོད། 

ཁྱད་པར་གངས་ལྫོངས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་ 
དཔུང་གིས་བརྩེ་མེད་དུ། ངན་དགུ་འཇོམས་པའི་ཁྲག་དང་མཆི་མའི་རྒྱུན། རྤྱུར་ 
དུ་ཆོད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་མྱོས་པའི་བརླང་ 
སྤྱོད་ཀྱིས། རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བགྱིད་པའི་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ། མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བླང་དོར་མིག ཡོངས་འཐོབ་བྱམས་བརྩེ་མཛའ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། 

རིང་ནས་སྟིང་དུ་བརྣག་པའི་འདོད་པའི་དོན། ཡོངས་རྫོགས་བོད་ལྫོངས་ 
རང་དབང་གཅང་མའི་དཔལ། ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ལ། 
སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་སྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ། བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ཆབ་སྲིད་རང་ 
རིགས་སླད། གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་བཏང་སྟེ། དཀའ་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། གྲུ་འཛིན་མགོན་དེས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་མཛོད། 
མདོར་ན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ 
གངས་ཅན་ཞིང་། ཡོངས་བཟུང་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པའི། འབྲས་བཟང་ 
དེང་འདིར་སྱྱར་དུ་འཆར་བ་གསོལ། 

སྣང་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་།  མཆོག་གསུམ་ཐུགས་ 
རྗེའི་མཐུ་དང་བདེན་ཚིག་སྟོབས། ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་མཐུས་བདག་ཅག་ 


གི། བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་གེགས་མེད་སྱྱུར་འགྲུབ་ཤོག།། 


དཔའ་བོ་དཔའ་མོ། 
རང་ཡུལ་དྲན་བཞིན་འདས་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར།། 
ཐུགས་རྗེས་ཟུ ངས་ཤིག་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་།། 
བོད་མིའིརང་དབང་བདེན་ །མཐའ་སྤྱུར་ ཐོབ་ཤོག །གསུམ་བཅུའི་ཏིན་མོ་འདི་ནི།། 
བོད་མི་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་ཆེད། །སེར་ སྐྱ་ཁྲ །ཁྲག་མང་པོས།། 
ལུས་སྲོག་ཕངས་མེད་བློས་པར། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྟིང་ སྟེབས་ལ།། 
ཡིད་ལ་དྲན་ཞི ང་གུས་བརྩི་ཞུ། ། གཞིས་ལུས་ སྤུན་ཟླ་རྣམས་ནས།། 
ཀླ་ཀློའི་གདུག་རྩྭ་བ་འོག་ལ། །སྟིང་སྟོ བས་ཞུམ་པ་མེ ད་པར།། 
རང་བཙན་ལས་འགུལ་སྦེ ལ་བར། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངང་ནས།། 
ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་གུས་བརི་ཞུ། །གཞིས་བྱེས་ཆོལ་གསུམ་བོད་མི།། 
རྡོག་རྩ་ཆིག་སྒྲིལ་ངང་ནས། །རང་བཙན་ལེན་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ།། 
གོམ་བགྲོད་མདུན་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོད། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ལམ་སྟོན་ལ།། 
ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་གུས་བརྩི་ཞུ།། 


༦༣། ༄༅། འདིའི་ནང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ངོ་སྤྲོད་ལོ་རྒྱུས་སོགས་འགྲེལ་ 

བརྗོད་རྣམས་གཤམ་གསལ་ཕྱག་དེབ་དང་དྲ་རྒྱ་ཁག་ནས་བཏུས་པ་ཡིན། 

9། བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲིལ་ལྷན་ཁང་ནས་སྣར་ཐང་པར་ཁང་དུ་བསྐྲུན་གནང་ 
མཛད་པའི་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཐེངས་སོ་གཉིས་པའི་ཡོངས་ 
ཁྲབ་གསུང་འཕྲིན་དང་། བཀའ་སློབ་ 

ཀ། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་གཞུང་ཞབས་ཀྱི་བླང་དོར་སྒྲིག་གཞི། 
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༡༠། 


༡༡། 


༡༢། 
༡༢། 


བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་གི་སྔོན་རྩིས་གསུང་བཤད། 

བོད་མིའི་རང་དབང་༢༠༠༨ ཟླ་༧ ཆེས་༢༠ འཁོད་པ། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ ཟླ་༡༡ པའི་ཤེས་བྱ་གསར་ཤོག 

716 0013] \ན/©1) 87[6 0[ 771)©131] (30\/[. 111 3×116 

1)1]]༣ 11150171131101] 81166[ (3001(16 2008) 

71])61311 1311116111] 42(66 861)[.- 0067 2006. 

བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་ཀྲི ་འཐོད་སྒྲའི་ལས་གཞི འི་ཆ་ 

ཤས་སུུ་༢༠༠༣ ལོར་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་གནང་བའི་དེབ་ཆུང་། 

བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི ངོ་སྤྲོད། 

བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ངོ་སྤྲོད་དེབ་ཆུང་ ༼༡ ༡༩༩༨༽ 

བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི ་གལ་ཆེའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡིག་ཆ་ལོ་ '༡༧ 
ཨང་༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༩ ཕྱི་ཟླ་༤ 

བོད་ཀྱི་དུས་བབ། ། རྡ་རམ་ས་ལ། ༢༠༠༦།༥།༢༠ མི་སྣ་ངྲོ་ སྤྲོད། 

གྲོས་ཚོགས་གསར་ཤོག་ཡྱི་ལོ་༡༩༩༦ ཤོག་གྲངས་༡༠༡།༡༠༡ 
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༦༤། མཇུག་བསྡུའི་སྨོན་ཚིག 


མཐའ་དོན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན། བོད་མིའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ 
འཁྲིད་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཆེ་ 
ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་།  འདམ་གླིང་ཞི་བདེ་ཡོང་བ་དང་། བོད་དོན་བདེན་མཐའ་ 
མྤུར་དུ་གསལ་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། གུས་གཞུང་ཞབས་བགྲེས་ཡོལ་ 
དཔལ་འབྱོར་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་ཕག་རི་བ་བདེ་ཤར་ ༼༡ བྲེ་སྲང་།༽ ཆེ་རིང་རྡོ་རྗེས། 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༦ རབ་བྱུང་རི་ཟླའི་ས་གླང་ལོ། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༠ 


ཆེས་ ༢༡ ལ།། །། 


^ 4616$$ 

1819 81༽© 101 8181 1)11 9861 8 

]༥601660 8{3[[ 003170617 0. 12 

1)61(5111119 '11])6[311 (*0101)5) 1?.(). 16 11111311, 5.1). [1036 
1)10:1111 41)1)]༥, []1'13 111411.ན ¥1) 11 248001 1801 ^ 
[1], ༥0. +91-1352115044 

1011311: 111051131༼%521100,001711 


བོད་གཞུང་། ༔::61/352223 
གཞུང་ཞབས་འདེམས་བསྐོ་ལྟན་ཁང་། 


3'[]111.47€0 558%16€1 ©©008484188108 
(©69210ྙ/9] 711)ྟ6791 5610011156724101) 0[ 11,11. 0:© 1)3131 1⁄3133 





70 \ན/110111 [¿ 3435 (`011661111 


11115 15 [0 ©61115¢ 1137 )/÷ 1861581)[60 [3018-/1:5 1125 12©611 0116 0[ [1)© 5©111017 5311 11361711)©15 
0[ 1116 ©€61{731 17126[211 /\ 01010157731101] (1 ^ ), (116 1112©19211 (36©111111©11[ 111 © 3116. [16 ]25. 
$©1༣66 111© € 16 [0171 18. $/43$ 1970 10 30. 001 2003, 


[2107179 1175 10116 5©[༢766 115661 11175 /3 6131111781191101. 1135 11106617431/611 ༣3170115 £651)015112117765 
ཤཿ ༣8110115 ©031)3011163, 55 3 ©16177621 5311) 11© 1135 ༣༥ 0116 31 [[1© 01166$ 0[ 1712©61211 $ ©111©1116171 
(11731538 11 1༽¥61921, (113111[31)16 171151 07 11.[4 1]1© [)313] [ 2111 (`31611[13 3116 ༼"351)]67 2¦ 1] 
126[0311716107-0[ 1 11137)66© 37 12112731115313 11 113613 (1970-1983). 


\5/11]1 1178 51170676, 666163166 3116 61771616]11 5©1༽766 116 1135 19©©61) [01401030166 [0 \3110115 111 [107 
{0515 16 016 [16©366173171675 11) 1)113731115313- 35 63764(066 0111667. [1© 1001 111) 1]16 1)051 0 
12690111) $€€©[61[3¦༽ 37 13©6131711136117 01 1911131166 (1983-91), 86©016[37༣་ 37 [116 111)61313 
1'30113171611[313' $©0706137187 (1991-1997), 3011 66676187༽' 31 1]1© [)©7)31710361)[ 01 16[19101) 3116 
©€1110176 (1996), /^66100113] $607613[¥ 3716 $©07©{31༽/ 31 !]1© [290987021611-071163170)-(1996- 
002) 3116 $667©6537༣' 0! 111© [?67)371112611[ 0[ 11131166 (2002-2003) 1111 115 1)15173717༩ 
£611161011601, 1]1115 116 ]2£70༣/€6 1111]15617 3$ 0116 0[ [116 111051 6©6163166 3116 611161611[ $©11101 
011667 07 16 1116[371 ©0%©111111611[ 11] 2116, 


(10 511171 [10 116 1$ 3 111311 01 ¡110617016, 1110161117/ 51།)1]11011ན 35 8 1)675011- 6116 51106761¦\ 
66:0166166. 11:011651, 3116 1119111) £༼©8])01181016 35 211 01]༽ི€©£, \ན111) 1115 \ 385 1:30866696 306 101)92 
©×96ཿ161766, ༣6 876 $(176 1117 116 ༣༦11] 3© ©303116© 0 113361109 331 1116 0[701) 0131 0017165 111 
1115 3༥ 


\ཉཌ6 \%1511 111171 311 [[1© [)68[: 
རྨ 
„= --- 


1986; 499 18. 2006 ]311958 ©`116601) (175.) 





384 





གཞུང་ཞབས་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་། 


འདྡེ་མྣས།།༢༠༠༣།༠༤།༡༢། 
༄༅། དཔལ་བཅོར་དྲུང་ཆེ་ཚེ་རིང་ཇོ་རྗེ་མཆོག་ལ། 

ཆེད་ཞུ། ཧུ་ཉིད་ ༡༩༧༠ བྷ་ ༥ ཆེས་ ༡༢ ནས་ཆོས་དོན་ལས་འུངས་ྱི་ལས་བྱ། 
༡༩༧༢ ཀབླ་ ༩ ཚེས་ ༡༨ ནས་ཤར་ཁྲུམ་བདེ་ཚིང་མཉམ་འབྲེལ་ཅིས་དུང་། ༡༩༧༢ བླ་ ༨ ཚེས་ ༥ ནས་གནས་དགུ་པ་ཁ་ཏ་ཡིང་ 
ཆེད་ཀྱི་ལས་བྱར་བྷ་བོ་གཞག ༡༩༩༦ ཟ་ ༩ ཆས་ ༡༥ ནས་གནས་བརྱད་པར་གནས་སླར་གྱིས་དཔའ་འབྱོར་ཁས་ཁུངས་དངུལ་ 
གཞིན། ༡༩༨༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ནས་གཅས་བདུན་པར་གནས་སྤར་གྱིས་དཔའ་འདྱོར་འས་བུངས་ཀྱི་དྲུང་གཞོན། ༡༩༩༡ བླ་ ༩ 
ཚེས་ ༡ ནས་གཅས་རང་འཇྲགས་ཐོག་ཚོགས་དྲུང་ཡིག་ཚང་གི་དྲུང་གཞོན། ༡༩༩༢ ཟླ་ + ཚེས་ ༡ ནས་ཟུང་འབྲེལ་དྲུང་ཆེར་ 
གནས་སུན། ༡༩༩༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ ནས་ཚོགས་དྲུ་ ་དུ་འཛྲའ་སེའ་བསོ་གཞག ༡༩༩༦ བྷ་ ཀ ཚེས་ 7 རྒར་ཆོར་རིག་ལས་ 
ཁུངས་ཀི་ཁུང་དྲུང་། ༡༩༩༦ ཟླ་ ཕ ཚེས་ ༢ ཆས་དྲུང་ཆེ་ལས་འཕར་དུ་གནས་སྤར། ༡༩༩༦ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༦ ཆས་གཅནས་རང་ 


འཇགས་ཐོག་འཕྲོད་ཀྷསན་ལས་ཁུངས་ཏི་དུང་ཆེར་བྭསོ་གཞག ༡༩༩༩ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༡ ནས་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོར་གནས་སྲྤར་ཐོག་ 


ལས་འགན་རང་འཇཛགས་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༡ ནས་དཔལ་བརྱོར་ལས་ཁུངས་ཉྱི་དྲུང་ཆེར་བ་སྐོ་གཞག ༢༠༠༡ བྷ་ ༩ ཚེས་ ༤ 


༢ 


ནས་ཉིན་བྱཅུ་ཕོགས་མེད་དགོངས་ཞ། ༢༠༠༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༣ འཁོད་སྒེར་ཀྱི་དཀའ་སེབ་ཆེད་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༠ 
༣ 


༢༩༡༤ ༦༡༡" ༩༢ 1 ༡༦༧༡ ༩༧ 
ནས་ཆས་འལ༤་ས་བསྟྣར་འང་བའབ་ཞེ་སྨན་ཕུར་བར་བའདྲལ་ཡད་ལས་དུངས་དང་པཀབང་ཐག་ཆས་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༡° ཙཚེས་ ཐ ཡལང་ 
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་། བ་ང * ༤ ༤ ༠ ཨ༦* ®>.# 


༄༅། ༈སླུ་ཞབས་བྲི་སྲང་གི་རིགས་ཀྱི་སྲས་ཆེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ཕྱི་ལཾ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༡༠ ཆེས་ ? ནས་ཕྱི་ལོ ༩༩༣ 
ཟླ་ ༡༠ ཆིས ༢༠ བར་ཡོ་ ༢ དང་ཟླ་མ་ #? རིང་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་གནས་སྤོས་ཀྱིས་དྲུང་ཆེའི་ལས་ 
འོགས་ཀྱི་ལས་འགན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༩༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༩༦ ཟླ་ ༣ ཆིས་ ༣༠ བར་ཕྲད་ 
བསྙོས་སྤྱི་ཏྱབ་དྲུང་ཆེའི་ལས་འགན་འཁུར་བཞེས་གནང་ཞིང་། ཐད་བསྙེས་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེའི་ས་མིག་ཐོག་གཏན་ 
འཇགས་བསྐོ་གཞག་གིས་གཞུང་ཞབས་སྤྱིའི་སྒིག་བྲལ་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱའི་མཚམས་སུ་རྲེར་བྱི་སྐུ་ངལ་ལ་བརྟེན་ 
གཞུང་ཞབས་སྱི་བྲས་སྲུ་རང་འཇགས་ཞུགས་རྒྱུར་བད་མས་པར་བརྟེ་ན། གནས་སྤོས་མི་ཞུ་ཐབས་མེད་བྱུང་། 
སྤྱི་འབྲས་སྐབས་བཅྲིག་པའི་ལས་ཡུན་རིང་བྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྲོལ་རྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་རྩོག་འཇིངས་ཅན་ 
ཐྲཾག་མར་གསར་འཛུགས་བྱེད་སྐབས་འཁེལ་བས་ཡས་དོན་ཕལ་ཆེར་ལྔར་ལམ་ན་པེ་བལྟ་བྲ་ཡུལ་མེད་པར་གསར་ 
གཏོད་བྱ་དགོས་དང་། ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་གཞི་བྱ་ལ་གཞིགས་པའི་ལས་བྱེད་ས་མིག་ཁ་གྲངས་ 
ཉུང་སྐྱོན་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ཚོགས་དྲུང་ལས་འགན་ཧ་ཅང་ལྩི་བ་ཞིག་ཡིན་འུང་། རྒྭ་ཞབས་ཆེ་རིང་རྡོ་རྗེས་ 
ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དྲང་། ཕཱྭ་ཞིང་མཛངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད། ངལ་བ་མེད་པའི་བརྗོན་པ་བཅས་ཁ། 
བརྟེན་ནས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡོངས་རྫོགས་འབྲས་ཤོར་མེད་པར་ཧུན་ལས་དང་། འཆར་ཁཕར་ཚིགས་ 
ཆུང་ཁག བཀའ་སྤྱི་ལྷན་ཚོགས། སྤྱི་འཐྲུས་ཚོགས་ཆེན་བཅས་ཚོགས་འདུ་དང་ཁྲིམས་བཟོའི་ལས་རིམ་རྣམས་ 
དང་། ཧྒྱུན་ལྡན་ཕྱི་འཇིན་གྒོང་། དཔལ་འབྱོར་བཏང་འཇིན། ཡིག་འབྲུལ། སྤྱི་ཚོགས་དང་ཁབྲེལ་བ། སྣེ་ 
ལེན་འབྲེལ་མཐུད། ཐྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གསར་ཤོག་འབྲེམས་སྤིལ་སོགས་ངོ་བོ་དང་རྣམ་བྲངས་མི་འདྲ་བའི་ཝས་དོན་ 
སྣ་ཚོགས་ཐྲོག་གསར་གཏོད་དང། འཐུར་ལེན་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་མང་གཙོའི་ 
ཡས་རིམ་གྱི་འཕེལ་རིམ་སྤྱི་དང་། སྱད་པར་གསར་བརྗེའི་འབྱུར་ཆླབས་ཆེ་བའི་བྲོས་ཚོགས་ལམ་སྲོལ་བྱི་འཕེལ་ 
རིམ་ཐོག་བྱས་རྗེས་ངོ་སོ་བྲོན་པ་བྱུང་སོང་ཞིང་། སུན་དྭ་ལས་ཁུངས་སུ་ལས་བཅའ་རྟག་ཅིང་དྭས་ཚོད་འཕར་མ་ 
གཏོང་རྱུར་སྤྲོ་སྣང་ཆེ་བ། གོང་རིམ་ཧྱི་བཀའ་འཁུར་དྲང་ལེན་དང་ལས་རོགས་རྣམས་དང་མཐུན་འབྲེལ། 
གཤམ་འོག་ལས་བྱེད་ཡ་ལྟ་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་སྒོ་གང་སར་ཚགས་ཚུད་གཟེངས་ཐོན་གཞན་འགྲན་མ་མཆིས་པ་ཡི་ 
རངས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆེ་བ་གནང་སོང་བའི་ཚད་འཇིན་ཕྱག་འཁྱེར་དྭ་སྐབ 'བཅིབ་པའི་སྤྱི་འཐས་ 
ཚོགས་གཅོ་ཟམ་གདོང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ ༡༩༩༦ ཕྱི་ཟླ་ ཆེས་ ལ། 
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༄༅། ༡ ༦(:>༽ . 3222» ` ༤༽ - 

ཆེད་འབུལ། 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྲི་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་ ༢༢ པར་གཞུང་ཞབས་ 
རྣམས་ལ་ཕོགས་འབབ་ཕྱེད་ཐོབ་ཀྱི་གུང་གསེང་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གསལ་ཡང་། ད་ཆ་བླང་དོར་ 
སྒྲིག་གཞིར་སྐྱར་བཅོས་སོང་བའི་ནང་ཕོགས་འབབ་བྱེད་ཐོབ་ཀྱི་གུང་གསེང་དེ་དག་ཕྱིར་བསྡུ་གནང་ 
ཟིན་པས་གུང་གསེང་ཞུ་བསྡད་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་རྩིས་མེད་དུ་གྱུར་གཤིས། ཉིད་ནས་ 
༩ ཟླ་ ༣ ཆེས་ ༣༡ བར་འདས་པའི་ཞབས་རྒྱུན་རིང་ཕོགས་འབབ་ཕྱེད་ཐོབ་ཀྱི་གུང་གསེང་ 
ཉིན་གྲངས་ ༠ སྤྱི་དོན་ཞུ་སྒོར་བསམ་གཞིགས་ཀྱིས་གུང་གསེང་དུ་མ་བཞེས་པར་ལས་ 
བཅར་ཧུར་བསྐྱེད་ཞུས་པར་ལེགས་སོའི་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ནས་ ༩༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༡ ལ།། 


ངོ་བཤུསཿ 


གཞུང་ཞབས་འདེམས་བསྐོ་ལས་ཁང་། 
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༡༨. ༠༠༡ ༡ ༤ 
ཧོ།།ཤཱཧ། ཨམ་ཤིང 
©༤༦0༥༠༤།- ངཇ©།༥ །ཏཞ1-121010༔6 489 ©༦.#1026. ^འཇང་འ།འང་ 
ུང་ ༔4. ¦༔4., ")4 5 21.ན། 1༢༡༢ 





15 ཏའ༡༥:༦^༡༨༦༥^-ཉ༡༡༠༧།5 
9ཿ།9ཐ77།, །^༡༩༥༩༩^ 
14(༡66601441- རར་༩669565)74 


༄༅། སྐུ་ཞབས་བྲེ་སྲང་གི་སྲས་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ལགས་ 2@9© ཟླ་ ༤ ཚེས་ ? 
ནས་ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ བར་འདི་ག་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་ཐུང་དྲུང་དང་། 
དྲུང་ཆེ་ལས་འཕར་བཅས་ཀྱི་མཛད་འཁུར་རིམ་བཞེས་དུས་ཚོད་ཐུང་ངུ་ལས་གནང་ཁོམ་མ་ 
གྱུར་ཡང་། དུས་ཚོད་དེའི་རིང་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་འཁུར་ཆེ་བཞེས་ཐོག་ 
རྒྱུན་དུ་གོང་རིམ་གྱིས་བཀའ་འཁུར་དང་ལེན་དང་། གཤམ་འོག་ལས་བྱེད་པར་རྒྱུས་སྟོན་ 
བལྟ་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་སྒོ་གང་སར་ཚགས་ཚུད་གཟེངས་ཐོན་གཞན་འདྲེན་མ་མཆིས་པ་ཡི་རང་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆེ་བ་གནང་སོང་བས་ཚད་འཛིན་ཕྱག་ཁྱེར་དུ། ཆོས་རིག་ལས་ 
ཁུངས་ནས་ ༡༩༩༠ ; རྭས་ལ།། 
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༧ ༥༢ 
⁄@&3 


༈༼།འང ༥༥༦ (ཅ( འི 
༤ྩ༤༦ུ་༥ང 


༨ ༣ 
ཡུ ¥༣༠914546 88068ི5188།ཞ་། 






༄༅། ཆོས་རིག་དྲུང་ཆེ་ལས་འཕར་ཚོ་རིང་རྡོ་རྗེ་ལགས་སུ། 
ཆེད་ཞུ། ༅གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོར་འཆར་ཕུལ་ཕྱག་རྟགས་སྤྱི་སྩལ་དགོངས་དོན། འཕྲོད་བསྟེན་དྲུང་ཆེ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཉིད་རང་ལ་བསྐོ་གཞག་སྩལ་སོང་བའི་བཀོད་རྒྱ་ངོ་འདྲ་འདི་མཉམ་ཟུར་བསྲིངས་ལྟར་ 
མོས་མཐུན་འདྲ་ཡར་མིང་རྟགས་བཀོད་དེ་ཕྱིར་འབུལ་ཐོག་ ༡༩༠ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ནས་ 
ལས་ཁུར་འགོ་འཛུགས་དང་འབྲེལ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཞུ་སྒོ་གང་ཅིར་ལྷག་བསམ་འཁུར་ 
བརྩོན་ཆེ་བསྐྱེད་དགོས་ལུགས་བཀའ་ཕེབས་འདུག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 
བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ནས་ ༡༩༩༠ _ ཟླ་=༼ཚེས་% ལ།| 





་ 
ངོ་བཤུསཿ 
གཞུང་ཞབས་འདེམས་ལྟན། 
ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས། 
འཕྲོད་བསྟེན 
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༢༣༡༤ 


«+ ༥༦༣༨ ¦༦^༤\༣༦ ཉེ ༢༧༡༧༩-༡༡-༣ ༩༢༡༤ ༡༤༡༦ 
2 ༡༢༡ 


༽ > ༦༤༤༧ ~༡༧ར༨༥༦ ༢ ༩༨༤ ^= `. 
༤ ༽ 
༤༡༦༠༦༡༦༨ ༢༡༧༨ ༡༩ ›“¬ ༨༠༢༩ ༡༡༩༩ ༥༤༽ ༧༧༠༨ ངུ 


༣༧༤༢ ×༥༢རེཿཿ༩༦/༩༡༢5༦༦༦༤༨༦༢༢-༢༠ཉ-༢༡༨-ང༢༩༢༩༤> 
ཤ”7) ¥ རི ⁄⁄ ༩༦༦ཌ།~ = ༠༨༩༡༧༩༣༦ (ཛཾ ༥ 


༤ 
་ཱ ༽ 
༡:༢༥ ༢༡༩-༡22༦༨ ༢༠༦༢༽ ༢༧༦༥ (=>, 2 ཝུ 
\ 


༧ སཔ ཨོ ༧༢༥༩ ¬ ༢༨༡༠ 


ཤ༡༣༥\༦ ༤༤༣7 ༨༠༤༡ ༩༦༢ ÷།༽ 7. 
5༠ པས ཟི རོ ¡ྫ 
‹ˆ༡༦༨༩༩`༡༡༩༡༢༡༧༩ / 
༤ ༼ོ 
༡༤༽ ༠༢ 7 [72༠2 ༦-༽ 


----" 





གཞུང་ཞབས་འདེམས་བསྐོ་ལྟན་ཁང་། 


༄༅། དྲུང་ཆེ་ལས་འཕར་བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལ། 

ཆེད་ཞུ།  ཉིད་ནས་ད་ཕན་ 
འཁུར་འཁྲིའི་ཞུ་སྒོར་ལྷག་བློ་ཆེ་བསྐྱེད་ཐོག་རྒན་རིམ་དང་། ཉམས་མྱོང་། ལོ་རྒྱུས་བཅས་ལ་ 
བརྟག་ཞིབ་ཀྱིས་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོའི་གནས་རིམ་དུ་ ༩༩ ཟླ་ ༧ ཚེས་༢ ༡ ནས་གནས་སྨར་སྩྣལ་ 
བ་ཨིན་ན། ལས་འགན་སྐོར་བཀའ་ཤག་ནས་བཀོད་ཁྱབ་གནང་རྒྱུ་ཡང་རྒྱུན་གྱི་ཞུ་བྱར་འཁུང་ 
བསམ་ལྟག་བློ་དཀར་ཞིང་། ་སྙིང་སྟོབས་ཞུམ་མེད་ཀྱིས་བླང་དོང་ཞུ་སྒོ་མཐའ་དག་གཞུང་ཞབས་ 
སྤི་ཞུའི་སྒྲིག་དོན་བཞིན་དགོས་རྒྱུ་བཅས་ དེ་དོན་དགོངས་འཇགས་ཞུ། གཞུང་ཞབས་འདེམས་ 


བསྐོ་ལྷན་ཁང་ནས་ ༩༤ ཟླ་ཚེས་ལ། 
༡༢༣ ༢༨ 





ངོ་བཤུསཿ 
བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་། 


འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས། 
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ཡིག་ཨང་།བཀའ།༡༧(༥༨) ༢༠༠༡་༠༢ 


༄༅། འཕྲོད་བསྟེན་དྲུང་ཆེ་བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་དྡོ་རྗེ་མཆོག་ལ། 

ཆེད་ཞུ། སྤྱི་ནོར་ 
མགོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་འཆར་འབུལ་ཕྱག་རྟགས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱེ་སྩལ་དགོངས་དོན། 
ཉིད་རང་ལ་དཔལ་འབྱོར་དྱུང་ཆེ་ལ་གནས་སྦོས་བསྐོ་གཞག་སྩལ་སོང་བའི་བཀོད་རྒྱ་ངོ་འདྲ་གཉིས་ 
འདེ་མཉམ་ཟུར་འབུལ་ཞུས་པའི་འདྲ་ཡར་མོས་མཐུན་མཚན་རྟགས་བཀོད་དེ་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་དགོས་ 
ཐོག ༢༠༠༢ ཟླ་འུ ཚེས་༧/ ནས་ལས་འགན་འགོ་འཛུགས་ཞུ་དགོས་དང་འབྲེལ་དཔལ་འབྱོར་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཞུ་སྒོ་གང་སྤྱིར་ཐུགས་འཁུར་ལྷག་བློ་ཆེ་བསྐྱེད་གནང་ལུགས་བཀའ་ཕེབས་འདུག་པ་ 
དགོངས་འཇགས་ཞུ བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ནས་༢༠༠༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༤༥ ལ།། 





ངོ་བཤུས་༔ གཞུང་ཞབས་འདེམས་ལྷན། 
དཔལ་འཕྱོར་ལས་ཁུངས། རླུ 


འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས། 
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དཔལ་འབྱོར། སྔོན་ཙིས། ༡(༢༠༠༣་༢༠༠༤) 


༄༅། ། དཔལ་འབྱོར་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༡ ནས་བཟུང་ 
བགྲེས་ཡོལ་སྔ་བསྣུར་ཞུས་སྩལ་ཟིན་ཏེ་ཕྱི་ཟླ་ ༡? ཚེས་ ༡ ཉིན་ནས་བཟུང་ལས་འཁུར་མཚོམས་ 
འཇོག་ཞུས ་སོང་ཅིང་། ཁོང་གི ་མིང་ཐོག་གཞུང་ད ངུལ་འབུལ་ཆད་རིགས་གང་ཡང་མེད་ལགས་པའི་ 
ངོས་སྦྱོར་ཡིག་ཆར། 


ཐོད་གཞུང་དཔལ་འཕྱོར་ལས་ཁུངས་ནས ༢༠༠༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ? 






ཨང་། མཆོན་གནས། མཚན 
<༽, གོ 
0 
༡ འཛིན་སྐྱོང་འགན་འཛིན་ཇུང་དྲུང་ཟླ་བ་དྡོ་རྗེ། 76 7 


༢ ཐུང་དྲུང་རྡོ་རྗེ། 








༣ སྔོན་རྩིས་སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན་དྲུང་གཞོན་ལྕཌ་ཟམ་ཨོ་རྒྱན། ༨༨:77:72 214..7%4& 


༤ ཡིད་ལས་དང་དཔལ་འདུ་བོད་གཞུང་བདེ་དོན་ཚོགས་པའི་ཙི་ས་ ༼ /‰‹/ "༤ _ 2 


སྡེའི་འགན་འཛིན་དྲུང་གཞོན་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། 2༢༡༦༦༦༦༡༡༡༧༡༡༥༦༡༧ལོ༡༡༡༣༠༦༤༩༡༨༥༠༡༧༡༤༦༥༧༡༡༢༡༡༦༠ 


༥ སྤི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རྩའི་ལྡེ་ཚན་འགན་འཇིན་ 
བསྟན་འཛིན་ཆུང་སྐྱིད། 





4] 


-72 ཕྱེ 
པཿ ' 
༨༦༩ 


ཧ༠༡༠༡༡༠༩༧ 


[ 8 5 ¶ [ 7 [1] 
ནོར་གླེང་བོད་ཉྱི་རེག་གཞང་གཅེས་ ་མོང་ཁང་། 
་ ཧི 


ས6[1660-1/05-06/81-237 
༄༅། །ནོར་གླིང་ དུང་ཆེ་ཚེ་རིང་ནྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱི་དྲུང་ དུ། 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཟམ་༠༥ ཟླེ་༡ ཚེས'༣༡ འཁོད་དས་སོན་ 


ླ 


གྱུར། དེ་དོན་ སྐུ་ཉེད་ཀྱི་སྔར་ཡོད་ སྙུན་བབ་ལྗེ་ལོཿ ་དུ་སོང་ཁར། སྤྱན་དབང་གསས་ཕྱོགས་སུ་རྩ་གྲིབ་ཀྱི་ལྷང་ཡང་ཡོང་ 


པ་སྨན་པས་ཞིབ་བརྟག་ཞུས་འབྲས་ཐོན་པ་དང་། གས མ་བས ས་ག་པས་རུནཆན་ལས་ཁུངས་སུསར 
མར་ཕེབས་འཁོར་ཐོག། ཏག ཕེབས ་དགོས་ ་དབང་གིས་འཛོད་གཅེས་ལ་འཚམ་མིན ་'སྐུ་ངལ་འཕྲད་སྟབས་སྒྲིག་དོན་གཞི 


ཧྲིལ་པོ་གཅིག་འེ རིང་དྱུང་ ད་ཆེའི་ མཛད་འགན་ སྐྱོང རིང་། ལྲས ཟོམས ་གནང་གསལ་གཞི་རཚར་ ཡྱི ག་སྐབས་བསྟན་ 
༦ 


རཾ 


ལས བྱེད་གོང་འོག་ ་ལ་བསྟུན ་གཤེབས་དང་འབྲེལ ་མཛད་འག གང་ཅི །གནང་པའེ ཕྱག་རྡེས་གྲུབ་འཕྲས་ 
ལེགས བོའ བུང་ ་ཞིང་། དེ་དབང་ལ ་གཞེགས་ན་ཉིད་འདི་ག མུ་མཐུད་བཞུགས་ཐབས་བྱུང་ན་སྤྱི་སྨན་དོཿ ན་ལྡན་ཡོང་ 
རེ་ཆེ ཆེའཏ། ར་་མྐུ་ཁམས་ཀྱི ་བབ་ས་ནུམ་བོནཞུསོ་ཐག་མ ན་དངོས་དོན་ལ་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་༠༥ ཟླ་༤ ཚེས་༢ཞ༠ 
ནས་ཅྩདགོངས 'འབུལ་རྒྱུ། དང་། ། ཧུ ཉིད་ཀི་འདས་པའི་ལོ་ རུས '་ནང་གཞུང་འབངས ཤི་སེ་ཞར་ལོ་མང་བརོན་བརས་གནང 

བ ་ལྟད། འབྱུང ་འགྱུར ་ཡང་བོད་ལྐྱེ སྤྱི་སྨན་གྱི་བྲུགས་ཁུ ཆེར་བསྐྱེད་གནང་རྒྱུ་དེ་ལྷག་མ་མཆེ ས་པས། དེ་དོན་མཛད་ 


ཕྱོགས་ཡོང་ང ་བའི་རེ་སྨོན ་དང་བཅས། 


མོ་ལས ཕཱི་ལོ་༢༠༠༥ ཟླ་༤ ཚེས་༥ ལ་ཕུལ། 


ས08181114)865/ 11857)111171: /”% ?77/„ 775/%7/ € :/7% 
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9. (7 ༩༩༩ 


༈ སྲ $ ¥ ༈ 7 1 ལྭ 
ནོར་ཕིང་བོད་ཀི་རེག་གཞུང་གཅེས་སྩོང་ཁང་། 
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- འེ. 7©1:01892) 
ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་། ༡༡༠༠༠༡ 
འ718158741)8 811185813159 11)57101) €©0378478870])༥ 
©802961161) རྫོང 371811018 
1ུ8272126312 » 176215 
བསྒོ ! 929ཚོམ69ཿ༣ 032) 
56 ༨ ༠༦ བཀྟོ་གཞག་བཀོད་ཅྱ། ཡཿ 


༄༅། གཞུང་ཞབས་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ལགས་སུ་ཁྲིམས་ལུགས་དཔང་འཛིན་གྱི་རྩ་འཛིན་ 
ཏྲིམས་ཡིག་གི་དོན་ཚན་ ༤༨ ཀ༽ དང་། དོན་ཚན་ ༤༩ ༥༠ དོན་ཚན་ ༥༡ པའི་ནང་གསེས་ ཀ༽ ༡) 
༥) དང་། ཁ༽ དོན་ཚན་ ༥༡ དང་། ༦༢ པའི་ནང་གསེས་ ཀ) དང་། ཁ) ཆ) དོན་ཚན་ ༥༡ 
བཅས་ཀྱི་འབྲུ་དོན་ཆ་རྐྱེན་གྱི་འོག ༢༠༠༥ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༡ འཁོད་པའི་གཉིས་མོས་ཆོད་གན་སྣོལ་འཇོག་ཟིན་ 
པའི་འབྲུ་དོན་བཞིན་དུས་ཡུན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༥ ནས་ ༢༠༠༧ ཟླ་ $ ཚེས་ ༢༤ པར་ཆོད་ 
དོན་ཐོག་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་དྲུང་གྱི་ལས་འགན་བསྐོ་གཞག་སོང་ན། ཁྲིམས་ལུགས་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་པའི་ཚིག་གཞི་ལྟར་ཁས་ལེན་དམ་འབུལ་དང་འབྲེལ་ལས་ཁུར་འགོ་འཛུགས་དགོས་རྒྱུ་དང་། 

རྩ་ཕོགས་དང་། ཡུལ་ཐང་གུན་གསབ། ལས་ཤག གཞུང་དོན་ཕྱོགས་བསྐྱོད་སྐབས་ཀྱི་འགྲེམ་ 
འགྲུལ་ལམ་གྲོན་དང་། ཟུར་ཕོགས། གུང་གསེང་། སྨན་དོད་རང་འཕབ་བསྡུ་འབུལ་ཞུས་ཚེ་སྨན་བཅོས། 
ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་གཞུང་ཞབས་འདེམས་བསྟོ་ལན་ཁང་གི་ཁབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་གཞུང་ཞབས་པ་དྲུང་ 
ཡིག་ཆེན་མོའི་གནས་རིམ་ཅནྷ་ཧི་ཁེ་ཕན་ངི་ཡོད་ལྟར་སྦྱི་མཛུངས་ཞུ་སྤྲོད་ཆོག་རྒྱུ། 

ལས་ཤག་ཀི་ཁང་གླ་དང་། ` རྒྱལ་དོན་དཔྱ་ཁྲལ་གྱིས་མཚོན་འབུལ་འབབ། སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཞུ་ 
རྒྱ་ཡིན་ཚེ་སྨན་དོད་རང་འབབ་བཅས་ཕོགས་ཐོག་ནས་སྐབས་མཚམས་སོ་སོར་རྩིས་པས་གཅོག་འཐེན་ཤྱིས་ཁུངས་ 
སུ་རྩེས་ཞུ་བྱ་རྒྱུ། 

ལས་དོན་དང་། སྒྲིག་ལམ་བརྩི་སྤང་ཞུ་སྦོ་མཐའ་དག་ཁྲེམས་སྒྲིག་གི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་བླང་ 
དོར་འཇོལ་མེད་རང་སྒྲིག་ཐེག་པ །ུར་ལེན་ལྷག་བསམ། ཧུར་བརོན་ བཅོན ་ཆེ་བསྐྱེད་དགོས 'རྒྱུ་བཅས། 

་མཐོའི་ལྤིམས་ཁྲིབ་ཁང་: ཡོ་ ༢༠༠ 
ཆེས་མཐོའེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཊྷུ་ཚེས་ལ། 


ཧོང་གསལ་བསྟོ་གཞག་ལ་མོས་མདུན་ཁས་ལེན་གཙང་མ་ཞུས་པ་ཡིན། ། ཁུ ༽ ྣུ དྱ ཅི 
7 ཏཱ = - ༡༩༠ 


(དོ་བདག་གི་ས་རྟགས།) ༦ ༣༥ 
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༄༅། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་དྲུང་བདེ་ཤར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལ། 
ཆེད་ཞུ། ་ཉིད་ 

རང་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༥ ནས་བཟུང་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁྲིམས་དྲུང་དུ་ 
༢༠༠༥ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༡ འཁོད་པའི་ཆོད་དོན་གན་རྒྱ་སྣོལ་འཇྲོག་དང་འབྲེལ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༤ 
ཚེས་ ༢༢ འཁོད་པའི་བསྐོ་གཞག་གནང་ཡང་། ནང་སྲིད་ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་ནས་འདེ་གའིེ་ 
སྣིག་གཞིའེ་གོ་དོན་འགྲེལ་བཤད་དང་འབྲེལ་རྒྱབ་གཉེར་ཕུལ་བ་ལའང་གསན་འཇོག་མ་གནང་བར་ལས་ 
ཤག་གནང་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག རྒས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་ཉག་རྐྱང་གནང་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ 
ཉིད་ནས་ཐུགས་ཕམ་དང་བཅས་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གེ་ཁྲེམས་དྲུང་གི་ལས་ཞབས་ནས་རྩ་ 
དགོངས་བཀའ་འཁྲོལ་ཡོང་བ་ཞེས་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༦ དང་། ཟླ་ † ཚེས་ ༢༦ ཟླ་ ༩ 
ཚེས་ ༢ འཁོད་པའི་དགོངས་ཤོག་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་དེའི་ནང་གསལ་དོན་བཞིན་འགལ་རྐྱེན་དབང་ 
གིས་ཞབས་ཞུ་མུ་མཐུད་གནང་ཐབས་མ་གྱུར་བར་ཐུགས་ཁག་མེད་པ་དངོས་འབྲེལ་ལ་བརྟེན། གསར་ 
རྙིང་དབར་རྩིས་སྤྲོད་ལེན་གྲུབ་མཚམས་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༥ ནས་བཟུང་ཞུ་དོན་ལྟར་དགོངས་ 
འཁབྲོལ་སོང་བ་དང་། 

ཉིད་ནས་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ཞབས་ཡུན་ཐུང་དུ་ལས་བྱུང་མེད་ནའང་། དེའི་རིང་ 
ཞུ་སྒོ་གང་ཅིར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཁུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཧུར་སྐྱེད་གང་ལེགས་གནང་བར་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། ཆེས་མཐོའེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས། ཕཡིལོ་ ༢༠༠༥ ཆཱ་ཚེས་ལུ།། 
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ས་བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲ ལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་གཞོ, ན་ 


བོད་ལུས་སྐཱན་སཆེཧྭ 


རཾང་དར་རྒྱས་ཀྲ 
དེང་སྨན་ 








གུས་རང་༢༠༠༥ ྱི་ཟླ་༡༠ པའི་ནང་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་སྤྱི་ཁུབ་ཁྲིམས་དྲུང་ 
ནས་རྩ་དགོངས་ཞུས་རྗེས་གསོལ་སྟོན་སྐབས། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་གྲེས་ནང་སྐེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཁྲིམས་དྲུང་གསར་པ་སྐུ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་མཆོག་ 
བཅས་ལྷན་དུ་སྒྲོན། 

























རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོ་ ད་སྟི ང་བསྡུས། 
པོད་གཞུང་དཔལ་འབྱོར་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་བདེ་ཤར་ཆེ་རྡོར་ལགས་ཕྱི་ལོ་ ` 
༡༩༥༠ ལོཿ ར་བོད་དབུས་གཙང་ཁུལ་ཕག་རིར་སྐུ་འཁྱུངས་ཤི ང་། ༡༩༥༨ 
ལོར་ཕག་རི་ཟུར་ཁང་སློབ་གྲྭའི་ནང་བོད་ཡིག་སློབ་གཉེར་བྱས། ༡༩༦༠ 
 ལོར་རྒྱ་གར་ཀ་བློ ན་སྦུག་ཏུ ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་འབྱོར་ཏེ ”ཀུ་ཀྲི ་ཤོད་སློབ་ ་; 
_ གྲར་བོད་དབྱིན་ཧིན་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སློབ་གཉེར་བྱས་རྗེས་རྡ་སར་ 
ཐབ་འཇུག་བྱས། ༡༩༦༡ ལོར་མ་སུ་རི་གཏན་སློབ་ཏུ ་འཛྲིན་རིམ་ལྔ་པ་བར་དང་། ༡༩༦༥ 





བོད་ཁྱིམ ལ་ལ 
ལོར་མེ་སོར་སྦེལ་ཀོབ་ཏིན་སློབ་ཏུ ་འཛྲིན་རིམ་བདུན་པ་བར་སློབ་གཉེར་བྱས། ༡༩༦༢ ལོར་མའི་སོར་གྲོང་ 
ཁྱེ་ར8¿ ཁ/96006/027-/095-86569/སློབ་གྲར་བསྐྱོད་དེ་འཛིན་རིམ་བཅུ་པ་ སློབ་མཐར་ ཕྱིན། ༡༩༧༠ ལོར་ 
བོད་གཞུང་གི་དགོས་མཁོར་ གཞིགས་ཏེ་མཐོ་སློབ་ཟློས་བཏང་སྟེ་གཞུང་ཞབས་ ཁོངས་སུ་འཛུལ་ ཞུགས 
གནང་སྟེ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དབྱིན་དྲུང་དང་། ༡༩༧༢ ལོར་བལ་ཡུལ་ཤར་ཁུམ་བདེ་ལེགས་ གླིང་གི་ 
རྩིས་པ། ༡༩༧༢ ལོར་ཀ་ཏ་ཡིད་ཆེས་དགེ་ རྩའི་དྲུང་ ཡིག་དང་། རྩིས་པ། ༡༩༧༦ ལོར་དཔལ་ 'འབྱོར་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་དངུལ་གཉེར། ༡༩༨༢ ལོར་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་རྩིས་པ། ༡༩༩༡ ལོར་བོད་མི མང་སྤྱི་འཐུས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དྲུང་ལས་རོགས། ༡༩༩༣ ལོར་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༦ ལོར་ཆོས་རི རིག་ཟུང་དྲུང་དང་དྲུང་འཕར། 
༡༩༩༦ ཕྱི་ཟླ་ ༦པ་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༢ ལོར་དཔལ་འབྱོར་ དྲུང་ཆེ ་བཅས་ ཀྱི་ཕྱག་ལས ་གནང་། 
༢༠༠༣ ཕྱི་ཟླ་ ༡༠པ་ནས་གཞུང་ཞབས་ཁོཿ ངས་ནས་རྒས་ཡོལ་སྔ་བསྡུར་ཞུས། དེ་རྗེས་ ༢༠༠༤ ལོར་ནོར་ 
གླིང་བོད་ཀྱི་རི ག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་གི 'དྲུང་ཆེ་དང་། ༢༠༠༥ ལོར་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞི བ་ཁང་གི 
ཁྱབ་ཁྲིམས་དྲུང་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་སྟེ་ལོ་དེའི་ཟླ་ ༡༠ པའི་ནང་རྩ་དགོངས་ཞུས་ཡོད་འདུག ཁོང་ 
གིས་༡༩༧༠ ལོ་ ་ནས་བཟུང་བོད་གཞུང་མང་ལ་ལོ་ 'ངོ་༢༥ རིང་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ཡོ་ ད་པ་དང་། ། ཁོང་ནི་ 
དོན་ལ་ཧུར་བརྩོན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་འདུག ད་ཆར་ཁོང་དྙིར་ར་རྷུན་བདེ ཅཿ། ི་ ་ུ 
ཡོལ་ལས་ཤག་ཏུ་བཞུགས་ ཡོད་པ་རེད། , 
བོད་ཀྱི 'དུས་བབ། རྡ་རམ་ས་ལ། ༢༠༠༦།༥།༢༠ མི་སྣ་ངོ་སྤྲོད། 


